
 

  ت جامعة الزقـازيقلكلية التربية الرياضية للبنا  البحثيةالخطة  

  م ٢٠٢٤- ٢٠١٩

 
  

 

  م

توجھات الدولة 

للبحث العلمي 

٢٠٣٠  

  المجال الفرعي  المجال الرئیسي

  بحوث الدرجات العلمیة

  بحوث

  مشروعات بحثیة تطبیقیة

  القسم العلمي
تخصص 

  البحث

ترتیب 

  موضوعات الدكتوراه  موضوعات الماجستیر  الأولویات
مشروع 

  بحثي

موازنة 

مقترحة 

  بالجنیة

مصدر 

التموی

  ل 

١  

لبع���������������د ا -:اولا

الاقتص�����������������ادي 

ویش��مل المح��اور 

  -:التاالیة

  

العل��������������������وم - 

والتكنولوجی�����������ا 

  والابتكار

  

التنمی������������������ة - 

الاقتص�����������������ادیة 

  والطاقة

 التقنیات .١

الحدیث���������ة  

وتطبیقتھ�����ا 

في مج�الات 

العل��������������وم 

  المختلفة

  

مش��اكل س��وء التغذی��ة  -

وتأثیرھ��اعلي الص��حة 

العام���ة وص���حة الف���م 

والاس����نان وام����راض 

الس��منھ المفرط��ة م��ع 

  التشخیص

ر برن���������امج ت���������أثی -١  

للتمرین������ات الھوائی������ة 

عل����ى تحس����ین الش����ره 

العص���������بى والحال���������ة 

 النفسیة للبدینات

ت�����أثیر التعبئ�����ة  -٢

النفس����یة والتغذی����ة 

العلاجی�����ة  عل�����ى 

الطاق����ة الإیجابی����ة 

ومكون���ات الجس���م 

ل�����دى المص�����ابات 

  بالسمنة

  

  

 نشر

 الثقافھ

 الریاضیھ

 في

  المدارس

قسم العلوم     

التربویة 

  والاجتماعیة 

    

ت الحدیثة في التطبیقا -

مجال الطب الریاض�ي 

والطب البدیل والط�ب 

  التجریبي

ت�����������أثیر القل�����������ق  -١  
عل����������������ى بع����������������ض 
المتغی���������������������������������رات 
الفس��������������������������یولوجیة 
ومس��������������������توى الاداء 
المھ������ارى ف������ى ك������رة 

قسم العلوم         

التربویة 

  والاجتماعیة 
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  م

توجھات الدولة 

للبحث العلمي 

٢٠٣٠  

  المجال الفرعي  المجال الرئیسي

  بحوث الدرجات العلمیة

  بحوث

  مشروعات بحثیة تطبیقیة

  القسم العلمي
تخصص 

  البحث

ترتیب 

  موضوعات الدكتوراه  موضوعات الماجستیر  الأولویات
مشروع 

  بحثي

موازنة 

مقترحة 

  بالجنیة

مصدر 

التموی

  ل 

الس�����لة ل�����دى طالب�����ات 
كلی���������������ة التربی���������������ة 

 الریاضیة

ت����������أثیر ت����������دریب  -٢
إدارة الح�����������������������واس 
وفق���������������ا لأنم���������������اط 
البرمج����������ة اللغوی����������ة 
العص�������������بیة عل�������������ى 
الص���������لابة النفس���������یة 

ى الأداء ومس��������������������تو
المھ������������ارى عل������������ى 
بع��������������ض أجھ��������������زة 

 الجمباز 

  

٢  
البع�������د  -:ثانی�������ا

الاجتم�����������������اعي 

ویش�������������������������مل 

المح�����������������������اور 

  -:التالیة

العدال������������������ة - 

الاجتماعی����������������ة 

والتعل������������������������یم 

والت��������������������دریب 

  والثقافة 

ح�����������������ل  .٢

المش��كلات 

المص����ریة 

  المعاصر

المشكلات الاقتصادیة  -

والاجتماعی�����������������������ة 

  المعاصرة 

                  

مواجھ���������ة العن���������ف  -

والتط�����رف والفس�����اد 

  والامیة 

دور وس�������������������ائل  .١
الإتص����ال الجم����اھیرى 
ف�������ى نش�������ر الثقاف�������ة 
الریاض������������یة ب������������ین 

 الشباب
  

الغ������������������������������ش  .٢
الأك������ادیمى كس������لوك 
ك����������امن وعلاقت����������ة 
بمھ����ارات الإس����تذكار 
والمس�������������������������ئولیة 

 الإجتماعیة 
دراسة عاملیة  -

للقدرات البدنیة 

قسم العلوم         

التربویة 

  والاجتماعیة 
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  م

توجھات الدولة 

للبحث العلمي 

٢٠٣٠  

  المجال الفرعي  المجال الرئیسي

  بحوث الدرجات العلمیة

  بحوث

  مشروعات بحثیة تطبیقیة

  القسم العلمي
تخصص 

  البحث

ترتیب 

  موضوعات الدكتوراه  موضوعات الماجستیر  الأولویات
مشروع 

  بحثي

موازنة 

مقترحة 

  بالجنیة

مصدر 

التموی

  ل 

وعلاقتھا بمستوى أداء 

بعض الأنشطة 

والسلوك الجماعیة 

  الاجرامى للأحداث

  

الجوان�����ب القانونی�����ة  -

والطبی������ة الش������رعیة 

وتطبیقاتھ�������ا وفق�������ا 

  للقضایا المعاصرة 

                  

تط����ویر نظ����م الادارة  -

والمع����املات المالی����ة 

  والمحاسبیة 

                  

    
بن���������������اء  .٣

الانس�������ان 

المص����ري 

المعاص����ر 

ب�����دأ م�����ن 

  الطفولة

تنمی��������ة المھنی���������ة ال -

الاكادیمی���ة والاداری���ة 

ف�����ي ض�����وء مع�����اییر 

  الجودة 

دور معل�������������م  .١
التربی��ھ الریاض��یھ ف���ي 
تنمی���������ھ الاتجاھ���������ات 
نح��و ممارس��ھ النش��اط 
الریاض�����������ي  ل�����������دي 
تلامی����������ذ المرحل����������ھ 
الابتدائی�������ھ ب�������الازھر 

 الشریف 

 المن��������������������اخ .٢
 الس���������ائد المدرس���������ي

 بالمرغوبی����ة وعلاقت����ھ

قسم العلوم            -١

التربویة 

  والاجتماعیة 
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  م

توجھات الدولة 

للبحث العلمي 

٢٠٣٠  

  المجال الفرعي  المجال الرئیسي

  بحوث الدرجات العلمیة

  بحوث

  مشروعات بحثیة تطبیقیة

  القسم العلمي
تخصص 

  البحث

ترتیب 

  موضوعات الدكتوراه  موضوعات الماجستیر  الأولویات
مشروع 

  بحثي

موازنة 

مقترحة 

  بالجنیة

مصدر 

التموی

  ل 

 ل���������دى الإجتماعی���������ة
 التربی����������ة معلم����������ات

  الریاضیة

  

 

  

  

الریاضة ودورھ�ا ف�ي  -

تنمی��ة الق��یم وترس��یخ 

  الانتماء 

الص���������������������������لابة  .١
النفس�������یة وعلاقتھ�������ا 
بأس��������الیب مواجھ��������ة 
الض������غوط الریاض������یة 
ل�������دى لاعب�������ى ك�������رة 

 السلھ

المھ������������������������ارات  .٢
النفس�������یة وعلاقتھ�������ا 
بالت����������دفق النفس����������ى 
ل����دى بع����ض لاعب����ات 

 .الجمباز

نس������بة مس������اھمة  .٣
ارات بع����������ض المھ����������

النفس����یة ف����ى الت����دفق 
النفس����ى ل����دى بع����ض 

 .لاعبات الجمباز

الإتجاھ���ات النفس���یھ -١
نح��و التربی��ة الریاض��یة 
وعلاقتھا بدافعیة التعلم 
 الحرك�������ى ومس�������توى

ل���دى طالب���ات  الطم���وح
  الفرقة الأولى

  
  
فاعلیة برنامج تعبئة -٢

عقلی�����ة عل�����ى الطاق�����ة 
النفس����یة وحال����ة قل����ق 
المنافسة الریاضیة لدى 

  ....لاعبات 
  
فاعلی��������ة برن��������امج -٣

إرش����ادى عل����ى بع����ض 
ن���������واحي النفس���������یة ال

المرتبط��ة ب��الخوف م��ن 

فاعلی������������ھ برن������������امج  -١
إرش���������������ادي لزی���������������ادة 

دي مرون���������ة الان���������ا ل���������
لاعب�����ي بع�����ض الأنش�����طة 

 الجماعیة

فاعلی������������ة برن������������امج  -٢
تعلیم�������ي عل�������ي تعزی�������ز 
التغذی���������������ة الراجع���������������ة 
المتزامن�����������ة لإكتس�����������اب 
مكون��������������ات التواف��������������ق 
الحرك������������ي و تحس������������ین 
أداء بع���������ض المھ���������ارات 

 الحركیة في البالیة

 
فاعلی����ة برن����امج  -٣

قسم العلوم       

التربویة 

  والاجتماعیة 
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  م

توجھات الدولة 

للبحث العلمي 

٢٠٣٠  

  المجال الفرعي  المجال الرئیسي

  بحوث الدرجات العلمیة

  بحوث

  مشروعات بحثیة تطبیقیة

  القسم العلمي
تخصص 

  البحث

ترتیب 

  موضوعات الدكتوراه  موضوعات الماجستیر  الأولویات
مشروع 

  بحثي

موازنة 

مقترحة 

  بالجنیة

مصدر 

التموی

  ل 

ت�������أثیر اس�������تخدام  .٤
أنش���������طة ال���������ذكاءات 
المتع������������ددة عل������������ى 
مھ����ارة التمری����ر م����ن 
أعل�������������ى وبع�������������ض 
المھ�������ارات النفس�������یة 
ل�����دى طالب������ات كلی������ة 

 التربیة الریاضیة

ت��������أثیر برن��������امج  .٥
للت����������دریب العقل����������ى 
عل��������������ى تط��������������ویر 
مس��������������������������توى اداء 
بع����������ض المھ����������ارات 
الھجومی����������ة لك����������رة 

 الطائرة

الض��������������������������غوط  .٦
النفس�������یة وعلاقتھ�������ا 
بج�������������ودة الحی�������������اة 
والطم������وح الدراس������ى 
ل����������ذوى ص����������عوبات 

 التعلم 

المرون�������������������������ة   .٧
النفس�������یة وعلاقتھ�������ا 
ب������المتغیرات العقلی������ة 
ومس������������������توى الاداء 

 المھارى لكرة الید 

ومس��������توى الإص�������ابة 
عل�����ى الأداء المھ�����ارى 

  بعض أجھزه الجمباز
  

تأثیر تمرینات -٤

البیلاتس على تعلم 

المھارات الأساسیة 

فى السباحة وجودة 

الحیاة الإنفعالیة لدى 

  السیدات

  

  

ثر برنامج مقترح أ -٥

على الثقة بالنفس 

والتردد النفسى 

وبعض متغیرات 

اء المھارى الأد

لسباحة الزحف على 

  الظھر

نسبة مساھمة  -٧

للإس���ترخاء التع���اقبى عل���ى 
قل����ق الإمتح����ان ومس����توى 
الأداء ف����������������ى م����������������ادة 

 التایكوندو

ة دور الجامع������������ -٤
ف���ى تنمی���ة وع���ى طلابھ���ا 
ب�����القیم الاخلاقی������ة ل������دعم 

 السلام العالمى 

 أس��لوب اس��تخدام ت��أثیر -٥
 بع�ض عل�ى التعاوني التعلم

 الاجتماعی��������ة المھ��������ارات
 الفن�������ي الأداء ومس�������توى

 ............... في والرقمي
 
ت����أثیر ال����دمج الجزئ����ي  -٦

بین المعاقین ذھنیا القابلین 
لل�����تعلم والاس�����ویاء عل�����ى 

جتم��اعي تنمی��ھ التفاع��ل الا
والوجداني وتعلم المھارات 

 ........... الاساسیة في 
 ترویح��ي برن��امج ت��أثیر -٧

التفاع������ل  عل������ى ریاض������ي
 الش��������عور و الاجتم��������اعي

 نح����و والتوج����ھ بالس����عادة
  الحیاة

 الاجتم�������اعى الخج�������ل -٨
 بالتحص�����������یل وعلاقت�����������ھ
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  م

توجھات الدولة 

للبحث العلمي 

٢٠٣٠  

  المجال الفرعي  المجال الرئیسي

  بحوث الدرجات العلمیة

  بحوث

  مشروعات بحثیة تطبیقیة

  القسم العلمي
تخصص 

  البحث

ترتیب 

  موضوعات الدكتوراه  موضوعات الماجستیر  الأولویات
مشروع 

  بحثي

موازنة 

مقترحة 

  بالجنیة

مصدر 

التموی

  ل 

 اتال�������������������������ذكاء .٨
المتع���������دد واللیاق����������ة 
النفس�������یة وعلاقتھ�������ا 
بمس��������������������توى الاداء 
المھ������������ارى لك������������رة 

 الھوكى

قل������ق المنافس������ة   .٩
قت������ھ الریاض������یة وعلا

بتركی�����������ز الانتب�����������اه 
ومس������������������توى الاداء 
ف����������������ى ریاض����������������ة 

 التایكوندو

تركی������ز الانتب������اه   .١٠
وس�������رعة رد الفع�������ل 
وعلاقتھ���������ا بنت���������ائج 
المباری�����������ات ل�����������دى 

 لاعبى الھوكى 

المس�����������������������اندة   .١١
الاجتماعی������������������������������ة 
وعلاقتھ���������ا بمعن���������ى 
الحی������اة ل������دى عین������ة 

 من كبار السن 

فاعلی����������������������������ة   .١٢
برن���������امج إرش���������ادى 
س��������لوكى للتخفی��������ف 

بعض المھارات 

النفسیة فى التدفق 

المھارى لدى لاعبات 

  الجمباز

عادات العقل  -

وعلاقتھا  بدافعیة 

التعلم الحركى 

ومستوى الأداء 

المھارى على بعض 
  أجھزة الجمباز

المناعة النفسیة  -

وعلاقتھا بالسلوك 

القیادى وإتخاذ القرار 

  ى مدربى السباحةلد

عادات العقل  -

وعلاقتھا بالإتزان 

الإنفعالى والقدرة على 

إتخاذ القرار لدى 

  ناشئى تنس الطاولة

تأثیر العروض  -

النظامیة باستخدام 

 المق��ررات ل��بعض الدراس��ي
  التطبیقیة

فاعلی�����������ة ت�����������دریبات  -٩
الھاثایوج���������������ا عل���������������ى 

نتب�����اة الت�����وتر وتركی�����ز الإ
ومس����������������������������توى الأداء 

 المھارى فى الجمباز

أث��������ر برن��������امج  - ١٠
مقت��������رح عل��������ى الثق��������ة 
ب��������������النفس والت��������������ردد 
النفس����������ى ف����������ى تعل����������م 
س������باحة الزح�������ف عل�������ى 

 الظھر

ت������������������������������أثیر  - ١١
برن��������������امج للتص��������������ور 
العقل��������ى عل��������ى الت��������وتر 
النفس�������������ى ومس�������������توى 
الإداء المھ���������ارى عل���������ى 

 بعض أجھزة الجمباز 

الإت�������������������������زان  - ١٢
الإنفع������������الى وعلاقت������������ة 
بإتخ��������اذ الق��������رار ل��������دى 

بى بع�����ض الأنش�����طة م�����در
 الریاضیة 

ال���������دافع المعرف���������ى  - ١٣
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  م
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٢٠٣٠  

  المجال الفرعي  المجال الرئیسي

  بحوث الدرجات العلمیة

  بحوث

  مشروعات بحثیة تطبیقیة

  القسم العلمي
تخصص 

  البحث

ترتیب 

  موضوعات الدكتوراه  موضوعات الماجستیر  الأولویات
مشروع 

  بحثي

موازنة 

مقترحة 

  بالجنیة

مصدر 

التموی

  ل 

م��������������ن الض��������������غوط 
 الحیاتی����������ة لأطف����������ال

 الملاجئ 

كف����������������اءة إدارة   .١٣
الوق���������ت وعلاقتھ���������ا 
ب�������الاحتراق النفس�������ى 
ل�����دى أعض�����اء ھیئ�����ة 

 التدریس

الض��������������������������غوط  .١٤
النفس�������یة وعلاقتھ�������ا 
ب��������������������������������الاحتراق 
الریاض��������ى لناش��������ئى 

 كرة التنس

التحم������������������������������ل  .١٥
النفس������������ى وأث������������ره 
عل��������������ى الإت��������������زان 
الإنفع�����������������������������������الى 
والمس������توى الرقم������ى 

 ١٥٠٠لس���������������������باق 
مت����ر ج����رى لطالب����ات 

 التخصص

فاعلی������ة برن������امج  .١٦
ى أنش�����طة حركی�����ة ف�����

تنمی�������������ة الثب��������������ات 
الانفع������������الى ل������������دى 

صندوق الخطوة على 

القیم الجمالیة والانتماء 

الوطنى لدى 

تلامیذالمرحلة 

  الاعدادیة

وإتجاھ������ات طلب������ة كلی������ة 
التربی�����ة الریاض�����یة نح�����و 
المھن��ة وعلاق��ة ك��ل منھم��ا 

 بالتوافق الدراسى 
 

فاعلی���������ة برن���������امج  - ١٤
لتنمی�������ة دافعی�������ة ال�������تعلم 
الحرك������������������ى عل������������������ى 
الإتجاھ�����������ات النفس�����������یة 
نح�������و التربی�������ة البدنی�������ة 

 ومستوى الطموح 
  

الإس�������������������������������تثارة  - ١٥
الإنفعالی����������ة وعلاقتھ����������ا 

ات المھاری��������������ة بال��������������ذ
للاعب�����������������ى بع�����������������ض 

 الأنشطة الریاضیة 
  

التواف��������ق النفس��������ى  - ١٦
وعلاقت����������ة بالإس����������تثارة 
الإنفعالیةعن�����������������������د أداء 
الإمتحان�����������ات العملی�����������ة 
ل����������������بعض الألع����������������اب 

 الفردیة –الجماعیة 
  

فاعلی���������ة برن���������امج  - ١٧
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  م ٢٠٢٤- ٢٠١٩

 

  م

توجھات الدولة 

للبحث العلمي 

٢٠٣٠  

  المجال الفرعي  المجال الرئیسي

  بحوث الدرجات العلمیة

  بحوث

  مشروعات بحثیة تطبیقیة

  القسم العلمي
تخصص 

  البحث

ترتیب 

  موضوعات الدكتوراه  موضوعات الماجستیر  الأولویات
مشروع 

  بحثي

موازنة 

مقترحة 

  بالجنیة

مصدر 

التموی

  ل 

 اطفال الروضة 

المرون���������������������������ة  .١٧
النفس�������یة وعلاقتھ�������ا 
بتماس����������ك الفری����������ق 
ومس������������������توى الاداء 
المھ������������ارى ل������������دى 
لاعب�������ى ك�������رة الی�������د 
بمنخ�����������ب جامع�����������ة 

 الزقازیق

تفعی���������������������ل دور  .١٨
كلی������������ات التربی������������ة 
الریاض�������������یة ف�������������ى 
تنمی�����ة ق�����یم الانتم�����اء 
ال��������������وطنى ل��������������دى 

 طلابھا 

ت��������أثیر برن��������امج  .١٩
بإس�������تخدام الخ�������رائط 

عل�����ى بن�����اء الذھنی�����ة 
الثق�����ة ب�����النفس ل�����دى 
حك���������������ام الك���������������رة 

 الطائرة

ت������������������������اثیر  .٢٠

برن�������������امج نف�������������س 

حرك������ي ف������ي تنمی������ھ 

ت��������اتفكیر الاب���������داعي 

ترویح�������ى عل�������ى بع�������ض 
الس�����������مات الشخص�����������یة 
والتواف�������������ق النفس�������������ى 
والإجتم�����اعى ل�����دى كب�����ار 

 السن
  

المن���������اخ ال���������دافعى  - ١٨
ب������������التوافق وعلاقت������������ة 

النفس���������ى والإجتم���������اعى 
والدافعی���������������ة لل���������������تعلم 
الحرك������ى ل������دى طالب������ات 

 الفرقة الأولى
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  م ٢٠٢٤- ٢٠١٩

 

  م

توجھات الدولة 

للبحث العلمي 

٢٠٣٠  

  المجال الفرعي  المجال الرئیسي

  بحوث الدرجات العلمیة

  بحوث

  مشروعات بحثیة تطبیقیة

  القسم العلمي
تخصص 

  البحث

ترتیب 

  موضوعات الدكتوراه  موضوعات الماجستیر  الأولویات
مشروع 

  بحثي

موازنة 

مقترحة 

  بالجنیة

مصدر 

التموی

  ل 

ل���������������دي تلامی���������������ذ 

  المرحلھ الاعدادیھ 

الخج��������������������ل  .٢١

وعلاقت����������ھ بتق����������دیر 

ال����������ذات والش����������عور 

بالوح���������ده النفس���������یھ 

ل���������������دي لاعب���������������ي 

  الجمباز 

برن������������������امج  .٢٢

ارش����������ادي مقت����������رح 

لتنمی�������������ھ بع�������������ض 

المھ����������������������������������ارات 

الاجتماعی���������ھ ل���������دي 

ربی��������������ھ معل��������������م الت

  الریاضیھ 

الام����������������������ن  .٢٣

النفس���������ي وعلاقت���������ھ 

ب����������بعض الس����������مات 

الشخص���������یھ لمعل���������م 

  التربیھ الریاضیھ 

المن��������������������اخ  .٢٤

النفس������ي الاجتم������اعي 
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  م ٢٠٢٤- ٢٠١٩

 

  م

توجھات الدولة 

للبحث العلمي 

٢٠٣٠  

  المجال الفرعي  المجال الرئیسي

  بحوث الدرجات العلمیة

  بحوث

  مشروعات بحثیة تطبیقیة

  القسم العلمي
تخصص 

  البحث

ترتیب 

  موضوعات الدكتوراه  موضوعات الماجستیر  الأولویات
مشروع 

  بحثي

موازنة 

مقترحة 

  بالجنیة

مصدر 

التموی

  ل 

وعلاقت������������������������������������ھ 

بالطمانین��������������������������������ھ 

الانفعالی�����������ھ ل������������دي 

  لاعبي التایكوندو 

ج����������������������وده  .٢٥

الحی����������اه وعلاقت����������ھ 

بفاعلی����ھ ال����ذات ل����دي 

ط������������لاب التربی������������ھ 

  الریاضیھ 

التنم���������������������ر  .٢٦

المدرس������ي وعلاقت������ھ 

بالمھ��������������������������������ارات 

اعی���������ھ ل���������دي الاجتم

تلامی���������ذ الم���������دارس 

  الریاضیھ 

الت���������������������ردد  .٢٧

النفس���������ي وعلاقت���������ھ 

ب��������الاداي المھ��������اري 

لط���������لاب تخص���������ص 

  الجمباز

ت������������������������اثیر  .٢٨

الع���������بء الادراك����������ي 



 

  ت جامعة الزقـازيقلكلية التربية الرياضية للبنا  البحثيةالخطة  

  م ٢٠٢٤- ٢٠١٩

 

  م

توجھات الدولة 

للبحث العلمي 

٢٠٣٠  

  المجال الفرعي  المجال الرئیسي

  بحوث الدرجات العلمیة

  بحوث

  مشروعات بحثیة تطبیقیة

  القسم العلمي
تخصص 

  البحث

ترتیب 

  موضوعات الدكتوراه  موضوعات الماجستیر  الأولویات
مشروع 

  بحثي

موازنة 

مقترحة 

  بالجنیة

مصدر 

التموی

  ل 

عل����ي تركی����ز الانتب����اه 

ل��������������دي طالب��������������ات 

  تخصص الجمباز

فاعلی��������������������ھ  .٢٩

برن�������������امج نف�������������س 

حرك���������������ي عل���������������ي 

المرون���������ھ النفس���������یھ 

ل��������������دي طالب��������������ات 

  تخصص السلاح 

ال���������������������ذكاء  .٣٠

الانفع�������الي وعلاقت�������ھ 

بالكف�������������������������������������اءه 

الاجتماعی������ھ لتلامی������ذ 

 المرحلھ الایتدائیھ

فاعلی��������������������ھ  .٣١

برن���������امج ارش���������ادي 

مقت���������رح للتخفی���������ف 

م�����������������ن القل�����������������ق 

الاجتم����������اعي ل����������دي 

ط����������لاب الم����������دارس 

 الثانویھ الریاضیھ

 ت������������������������أثیر .٣٢



 

  ت جامعة الزقـازيقلكلية التربية الرياضية للبنا  البحثيةالخطة  

  م ٢٠٢٤- ٢٠١٩

 

  م

توجھات الدولة 

للبحث العلمي 

٢٠٣٠  

  المجال الفرعي  المجال الرئیسي

  بحوث الدرجات العلمیة

  بحوث

  مشروعات بحثیة تطبیقیة

  القسم العلمي
تخصص 

  البحث

ترتیب 

  موضوعات الدكتوراه  موضوعات الماجستیر  الأولویات
مشروع 

  بحثي

موازنة 

مقترحة 

  بالجنیة

مصدر 

التموی

  ل 

 بع�����������ض إس�����������تخدام

 إس�������������������������تراتیجیات

 الثق�����ة عل�����ى التفكی�����ر

ب���������النفس لطالب���������ات 

 تخصص الجمباز

ت���أثیر برن���امج  .٣٣
إجتماعي ریاضي عل�ى 

  .الانسحاب الاجتماعي 

أثیر برن���امج ت��� .٣٤
انش�����طة حركی�����ة ف�����ي 
تنمیة بعض المتغی�رات 
البدنی������ة والمھ�������ارات 

  .الاجتماعیة

فاعلیة برنامج  .٣٥
ریاض��ي ترویح��ي عل��ى 
تحس����������ین الكف����������اءة 

  .الاجتماعیة 

ت���أثیر برن���امج  .٣٦
ریاض���ي مقت���رح عل���ى 
الاتج���اه نح����و التربی����ة 
الریاض������یة والتفاع������ل 
الاجتم������اعي وتنمی������ة 
بع����������ض المھ����������ارات 
الاساس����یة ف����ي الك����رة 

ل��������دى تلامی��������ذ  ......
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  م ٢٠٢٤- ٢٠١٩

 

  م

توجھات الدولة 

للبحث العلمي 

٢٠٣٠  

  المجال الفرعي  المجال الرئیسي

  بحوث الدرجات العلمیة

  بحوث

  مشروعات بحثیة تطبیقیة

  القسم العلمي
تخصص 

  البحث

ترتیب 

  موضوعات الدكتوراه  موضوعات الماجستیر  الأولویات
مشروع 

  بحثي

موازنة 

مقترحة 

  بالجنیة

مصدر 

التموی

  ل 

  .المرحلة الاعدادیة

تأثیر ممارس�ة  .٣٧
كنش����اط ...... ریاض����ة 

ترویح����ي ف����ي اوق����ات 
الف��راغ عل��ى المس��ؤلیة 
الاجتماعی������ة لتلامی������ذ 

  .المرحلة الثانویة

الح������������������راك  .٣٨
الاك������ادیمى وعلاقت������ة 
بالاتج��اه نح��و الان��دماج 
الاجتم��اعي والتحص��یل 

 الدراسي لدى 

ت����������������دریبات  .٣٩
باس�����������������تخدام أدوات 
مبتك���رة لتعل���یم مھ���ارة 
الج��������رى وعلاقتھ��������ا 
بالذكاء الحركى لتلامیذ 
المرحل�������ة الابتدائی�������ة 

 "بدولة الكویت

علاق����ة المش����اركة ف����ى 
المعس��كرات الترویحی��ة 
بالمسئولیة الإجتماعیة 

 لدى طلاب الجامعة

العلاق�����ة ب�����ین  .٤٠
مھ������ارات الإس������تذكار 



 

  ت جامعة الزقـازيقلكلية التربية الرياضية للبنا  البحثيةالخطة  

  م ٢٠٢٤- ٢٠١٩

 

  م

توجھات الدولة 

للبحث العلمي 

٢٠٣٠  

  المجال الفرعي  المجال الرئیسي

  بحوث الدرجات العلمیة

  بحوث

  مشروعات بحثیة تطبیقیة

  القسم العلمي
تخصص 

  البحث

ترتیب 

  موضوعات الدكتوراه  موضوعات الماجستیر  الأولویات
مشروع 

  بحثي

موازنة 

مقترحة 

  بالجنیة

مصدر 

التموی

  ل 

والبن������اء الإجتم������اعى 
والمن���������اخ النفس���������ى 

 قیادى وال

الاتص����������������ال  .٤١
الترب��وي التعلیم��ي ف��ي 
حصة التربیة الریاضیة 
وم���دى انعكاس���ھ عل���ى 
التوافق النفسي حرك�ي 
اجتم��������اعي لتلامی��������ذ 

  المرحلة الابتدائیة

ت���أثیر برن���امج  .٤٢
إجتماعي ریاضي عل�ى 
الانس���حاب الاجتم���اعي 

  .لدى اطفال الروضة 

فاعلیة برنامج  .٤٣
ریاض��ي ترویح��ي عل��ى 
تحس����������ین الكف����������اءة 

ي الاجتماعی��������ة ل��������ذو
  .صعوبات التعلم

  

تنمی����������ة الم����������وارد  -

البش������ریة وال������وعي 

افي ف������ي ظ������ل ق������الث

التنمیة المستدامة مع 

فاعلی��������ة برن���������امج  .١
نفس������ي حرك������ى عل������ى 

نفس������ي ل������دى الأم������ن ال
 المعوقین حركیا 

ت����������اثیر برن�����������امج  .٢

ت���������اثیر برن���������امج  .١

نف�����س حرك�����ي عل�����ي 

الانس���������������������������������حاب 

الاجتم����������اعي ل����������دي 

الط���������لاب المع���������اقین 

قسم العلوم         

التربویة 

  والاجتماعیة 
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  م ٢٠٢٤- ٢٠١٩

 

  م

توجھات الدولة 

للبحث العلمي 

٢٠٣٠  

  المجال الفرعي  المجال الرئیسي

  بحوث الدرجات العلمیة

  بحوث

  مشروعات بحثیة تطبیقیة

  القسم العلمي
تخصص 

  البحث

ترتیب 

  موضوعات الدكتوراه  موضوعات الماجستیر  الأولویات
مشروع 

  بحثي

موازنة 

مقترحة 

  بالجنیة

مصدر 

التموی

  ل 

التنمیة البشریة لذوي 

  القدرات الخاصة 

حس��ي حرك��ي ف��ي تنمی��ھ 

بع�������������ض الق�������������درات 

الادراكی����������ھ للط����������لاب 

 المكفوفین

اث�����������ر اس�����������تخدام  .٣

الالع����اب الص����غیره ف����ي 

تط����ویر ق����درات الادراك 

الحس������������ي الحرك������������ي 

لتلامی�����������ذ المرحل������������ھ 

الابتدائی�������ھ المتخلف�������ین 

 عقلیا القابلین للتعلم

ال������ذكاء الوج�������داني  .٤

وعلاقت���������ھ بمھ���������ارات 

م ل�������دي معل�������م الت�������اقل

التربی����������ھ الریاض����������یھ 

  بمدارس المعاقیین 

 

  

  بدنیا 

ت���������اثیر برن���������امج  .٢

ارش����������ادي جمع����������ي 

للتخفی�������ف بالش�������عور 

بالوح���������ده النفس���������یھ 

ل��������دي عین��������ھ م��������ن 

  الطلاب التوحدیین

فاعلی�������ھ برن�������امج  .٣

حرك���ي مقت���رح لزی���اده 

كف������اءه ال������ذات ل������دي 

  معاقین حركیا ال

 ت��������اثیر برن��������امج  .٤

 لتنمی���ة تربی���ھ حركی���ھ

 المھ���������ارات بع���������ض

 ل���������دى الاس���������تقلالیة

 التوحدیین الأطفال

  

دعم القدرة التنافس�یة  -

ف����ي ض����وء العولم����ة 

وتكنولوجی�������������������������ا 

ت���������أثیر إس���������تخدام  .١

خ������������رائط المف������������اھیم 

المبرمج���ة عل���ي دافعی���ة 

الإنج����������از ومس����������توى 

قسم العلوم           

التربویة 

  والاجتماعیة 

    



 

  ت جامعة الزقـازيقلكلية التربية الرياضية للبنا  البحثيةالخطة  

  م ٢٠٢٤- ٢٠١٩

 

  م

توجھات الدولة 

للبحث العلمي 

٢٠٣٠  

  المجال الفرعي  المجال الرئیسي

  بحوث الدرجات العلمیة

  بحوث

  مشروعات بحثیة تطبیقیة

  القسم العلمي
تخصص 

  البحث

ترتیب 

  موضوعات الدكتوراه  موضوعات الماجستیر  الأولویات
مشروع 

  بحثي

موازنة 

مقترحة 

  بالجنیة

مصدر 

التموی

  ل 

المعلوم����������������������������ات 

  والاتصالات 

الأداء المھ��������ارى ف��������ى 

 السباحة

ت���أثیر نس���ق تقنی���ات  .٢

البرمج���������ة التعلیمی���������ة 

عل����������������ى الإب����������������داع 

والتحص�����������یل لبنی�����������ة 

أكادیمی����ة مقترح����ة ف����ى 

عل��������������م الإجتم��������������اع 

  الریاضى

  

الابتك��������ار وری���������ادة  -

الاعم����ال واث����ره ف����ي 

  تحسین الاداء

المرونة النفسیة 

تھا بمھارات وعلاق

التدریس الابداعى 

وإدارة الانفعالات لدى 

معلمات التربیة البدنیة 

  بدولة الكویت

                

ت���اریخ واث���ار مص����ر  -

والشرق الادني القدیم 

وكاف���������ة الجوان���������ب 

الحض���اریة المختلف���ة 

والدراس��ات المقارن��ة 

  فیما بینھا 

                  



 

  ت جامعة الزقـازيقلكلية التربية الرياضية للبنا  البحثيةالخطة  

  م ٢٠٢٤- ٢٠١٩

 

  م

توجھات الدولة 

للبحث العلمي 

٢٠٣٠  

  المجال الفرعي  المجال الرئیسي

  بحوث الدرجات العلمیة

  بحوث

  مشروعات بحثیة تطبیقیة

  القسم العلمي
تخصص 

  البحث

ترتیب 

  موضوعات الدكتوراه  موضوعات الماجستیر  الأولویات
مشروع 

  بحثي

موازنة 

مقترحة 

  بالجنیة

مصدر 

التموی

  ل 

التعل���������یم الن���������وعي  -

  وخدمة المجتمع

                  

 




