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مصفوفة تحقيق الأهداف التعليمية لبرنامج البكالوريوس (شعبة عامة) للمعايير الأكاديمية 
	
	المعايير الأكاديمية
	النتائج التعليمية للبرنامج

	المعرفة والفهم
	1/1 الأبعاد التاريخية والفلسفية والتربوية والاجتماعية والنفسية للتربية الرياضية. 
	أ/1 تذكر تاريخ ونظم التربية الرياضية وتتابع تطورها فى مصر والدول الأخرى.

	
	
	أ/2 تحدد المعارف الأساسية النفسية والتربوية والاجتماعية.

	
	1/2 المعارف الأساسية المرتبطة بالجوانب الحيوية (التشريح وعلم وظائف الأعضاء وعلم الأحياء) والصحية المرتبطة بالتربية الرياضية.
	أ/3 تشرح المعارف الأساسية المرتبطة بالجوانب الحيوية (التشريح وعلم وظائف الأعضاء وعلم البيولوجى).

	
	
	أ/4 تشرح المعارف الأساسية المرتبطة بالصحة وتطبيقاتها فى المجال الرياضى.

	
	1/3 أسس التحليل الحركي والقوانين البيوميكانيكية المرتبطة بالحركات الرياضية.
	أ/5 تحدد مبادئ وأسس الحركة الرياضية والميكانيكا الحيوية.

	
	1/4 المعارف النظرية المرتبطة بأنواع الرياضات الفردية والجماعية
	أ/6 تشرح المعارف النظرية المرتبطة بأنواع الرياضات الفردية

	
	
	أ/7 تشرح المعارف النظرية المرتبطة بأنواع الرياضات الجماعية

	
	1/5  منهجية البحث العلمي في التربية الرياضية
	أ/8 تفهم أسس البحث العلمى وأساليب الاحصاء.

	
	1/6 أسس قياس وتقويم الأداء الرياضي
	أ/9 تفهم وسائل التقويم والقياس فى المجال الرياضى.

	
	1/7 أسس المناهج وطرق تعليم التربية الرياضية والسياسات اللازمة لتنفيذ العملية التعليمية بفعالية.
	أ/10 تفهم أسس بناء مناهج وطرق تدريس التربية الرياضية بصورة تمكنها من تحديد أهدافها

	
	1/8 مكونات اللياقة (الصحية / الحركية / البدنية) للمراحل السنية وطرق التدريب المستخدمة في تطويرها.
	أ/11 تحدد طرق التدريب المستخدمة في تطوير مكونات اللياقة (الصحية / الحركية / البدنية).

	
	1/9 التأثير الإيجابي للترويح على جوانب النمو للمراحل السنية المختلفة.
	أ/12 تفهم الأنشطة الترويحية وتأثيرها على جوانب النمو للمراحل السنية المختلفة.

	
	1/10 المبادئ الأساسية للحركة الكشفية وتنظيم المعسكرات. 
	أ/13 تحدد المبادئ الأساسية لتنظيم المعسكرات وحركة المرشدات.

	
	1/11 أسس استخدام الإمكانات  والأجهزة الرياضية. 
	أ/14 تشرح أسس استخدام الامكانات والأجهزة الرياضية.

	
	1/12 القواعد واللوائح  والنظم والتشريعات الحاكمة لإدارة النشاط الرياضي في المؤسسات التعليمية  والمؤسسات الحكومية والأهلية
	أ/15 تحدد أهم قوانين ولوائح النظام الأساسى لإدارة النشاط الرياضى في المؤسسات التعليمية  والمؤسسات الحكومية والأهلية.

	
	1/13 أسس إدارة  وتنظيم المسابقات والأنشطة الرياضية. 
	أ/16 تذكر أسس إدارة وتنظيم المسابقات والأنشطة الرياضية.

	
	1/14 المصطلحات العلمية واللغوية المناسبة في مجالات الأنشطة الرياضية المختلفة.
	أ/17 تذكر المصطلحات العلمية واللغوية المناسبة فى مجالات الأنشطة الرياضية المختلفة.

	المهارات الذهنية
	2/1 يربط بين فروع أنشطة التربية الرياضية، وبين العلوم الأخرى.
	ب/1 توضح العلاقة بين فروع وأنشطة التربية الرياضية، وبين العلوم الأخرى. 

	
	2/2 يضع خطط الأنشطة الرياضية ويفاضل بين أساليب التعليم والتقويم لاختيار أنسبها للأنشطة الرياضية المختلفة وللفئة المستفيدة. 
	ب/2 تصمم خطط مناسبة للأنشطة الرياضية المختلفة.

	
	
	ب/3 تختار طرق وأساليب التدريس والتدريب المختلفة المناسبة للأنشطة الرياضية 

	
	
	ب/4 تفاضل بين أساليب القياس والتقويم المناسبة للأنشطة الرياضية المختلفة.

	
	2/3 يحلل مهارات الرياضات الفردية والجماعية في ضوء الجوانب التشريحية والفسيولوجية والقوانين البيوميكانيكية.
	ب/5 تحلل مهارات الرياضات الفردية والجماعية فى ضوء العلوم الحيوية والقوانين البيوميكانيكية.

	
	2/4 يحلل المعارف والمعلومات الخاصة بالجوانب النفسية والاجتماعية والصحية والبدنية للفئة المستفيدة لتحديد البرامج الترويحية والأنشطة الرياضية المناسبة.
	ب/6 تحلل المعارف والمعلومات الخاصة بالجوانب النفسية والاجتماعية والصحية والبدنية للفئة المستفيدة لتحديد البرامج الترويحية والأنشطة الرياضية المناسبة

	
	2/5 يختار الخطة المناسبة للأنشطة والبرامج الرياضية في ضوء الإستراتيجية العامة للمؤسسة التي يعمل بها.
	ب/7 تختار بين الخطط المناسبة لإدارة المؤسسة الرياضية.

	
	2/6 يحدد المعوقات التي تواجه بيئة الممارسة الرياضية ويضع لها حلول بديلة. 


	ب/8 تكتشف المعوقات وتتوقع التحديات التى تواجه بيئة الممارسة الرياضية.

	
	
	ب/9 تختار أنسب البدائل من الحلول المقترحة لمواجهة المعوقات والتحديات التى تواجه بيئة الممارسة الرياضية.

	المهارات العملية
	3/1 يؤدي النماذج التطبيقية للمهارات الحركية في مختلف أنواع الرياضات الأساسية. 
	ج/1 تؤدى المهارات الحركية فى الأنشطة الرياضية المختلفة.

	
	3/2 يؤدي المهارات الكشفية ويوظفها في البرامج الترويحية.
	ج/2 تؤدي المهارات الكشفية وتوظفها في البرامج الترويحية.

	
	3/3 يشارك في تصميم وتنفيذ وإدارة البرامج والوحدات والأنشطة المناسبة لاحتياجات المستفيدين في المجال الرياضي مع تطبيق إجراءات الأمن والسلامة.
	ج/3 تصمم وتنفذ البرامج والوحدات المناسبة لاحتياجات المستفيدين فى المجال الرياضى.

	
	
	ج/4 تطبق اجراءات الأمن والسلامة القانونية والصحية.

	
	3/4 اتخاذ الإجراءات المناسبة لتوفير متطلبات واحتياجات إدارة  وتنظيم المسابقات والبطولات والمهرجانات الرياضية. 
	ج/5 تتخذ الإجراءات المناسبة لتوفير متطلبات واحتياجات إدارة  وتنظيم المسابقات والبطولات والمهرجانات الرياضية.

	
	3/5 يكتشف الموهوبين رياضيا ويضع أنشطة تنمي موهبتهم.
	ج/6 تكتشف الموهوبين رياضيا وتضع أنشطة تنمي موهبتهم.

	
	3/6 يشارك في وضع  قواعد التقويم والقياس الدوري لأنشطة المجال الرياضي. 
	ج/7 تشارك فى وضع قواعد التقويم والقياس الدورى لأنشطة المجال الرياضى.

	
	3/7 يستخدم بفعالية الموارد المتاحة في بيئة المجال الرياضي لتلبية احتياجات المستفيدين.
	ج/8 تستخدم بفعالية الموارد المتاحة في بيئة المجال الرياضي لتلبية احتياجات المستفيدين.

	المهارات العامة والقابلة للنقل
	4/1  إدارة الوقت لتحقيق أقصى استفادة وأفضل عائد.
	د/1 تدير الوقت بفعالية وفق أسس علمية سليمة فى جميع مجالات التربية الرياضية من (تعليم – تدريب – تنظيم وادارة).

	
	4/2 قيادة الأفراد وتوجيه سلوكهم نحو الأهداف المرغوب تحقيقها. 
	د/2 تقود الأفراد لتحقيق الأهداف المنشودة.

	
	4/3 الاتصال والإنصات والقدرة على العمل الجماعي والإلمام بإحدى اللغات الأجنبية لتفعيل بيئة العمل عند الحاجة. 
	د/3 تستخدم وسائل مهارات الاتصال الفعال والقدرة على العمل الجماعى لتفعيل العمليات المرتبطة بالمجال الرياضى.

	
	
	د/4 تلم باللغة الانجليزية لتفعيل بيئة العمل عند الحاجة.

	
	4/4 المشاركة الفعالة في التجمعات المهنية للتربية البدنية المحلية والقومية.
	د/5 تشارك بفاعلية فى التجمعات المهنية للتربية البدنية المحلية والقومية.

	
	4/5 استخدام الحاسب الآلي وشبكة المعلومات الدولية بفعالية.
	د/6 تستخدم الحاسب الآلى فى الحصول على البيانات والمعلومات وتحليلها.

	
	4/6  كتابة التقارير والمذكرات وعرضها باستخدام وسائل الاتصال والتكنولوجيا الحديثة.
	د/7 تستخدم وسائل الاتصال والتكنولوجيا الحديثة فى اعداد الأوراق الدراسية والتقارير وعرضها.

	
	4/7 ممارسة التعلم المستمر والتعلم الذاتي في المجال الرياضي وفي الحياة بصفة عامة.
	د/8 تمارس التعلم المستمر والتعلم الذاتى فى المجال الرياضى وفى الحياة بصفة عامة.


