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الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد


نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات

قسم: الألعاب
توصيف مقرر حلقات البحث في مجال التخصص ( كرة اليد ) 

للعام الجامعى 2014/2015م
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى:
	اسم المقرر: كرة اليد
	الفرقة/ المستوى :  دكتوراه 

	التخصص: دكتوراه فى التربية الرياضية.
	عدد الوحدات الدراسية: 
	نظرى   
	       عملى 




	2- هدف المقرر
	· ارساء قاعدة من المعلومات والمعارف والتطبيقات والأساليب التكنولوجية الحديثة لدى الدارسات والتى تعزز من قدرتها على المنافسة فى سوق العمل فى مجال كرة اليد.

	3- المستهدف من المقرر: في نهاية تدريس المقرر تكون الطلبة قادره على ان :

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/1 تحدد الأسس العلمية لتدريب الناشئين في مجال كرة اليد.
أ/2 توضح أساسيات البحث العلمى وتستخدم الأدوات المختلفة اللازمة فى مجال التخصص. 

أ/3 توضح أساليب التعليم والتدريب في مهارات كرة اليد.

أ/4 تذكر دور المدرب فى منظومة التدريب الرياضى .

	2- المهارات الذهنية
	ب/1 تحلل المشكلات البحثية لتطوير الاداء فى مجال التخصص 

ب/2 تقارن بين أساليب التخطيط الفردية والأداء الجماعى.  

ب/3 توصف الوسائل التكنولوجية الحديثة فى مجال التخصص 
ب/4 تقارن بين برامج التدريب في كرة اليد. 
ب/5 توضح الأسس العلمية لأنتقاء الناشئين.

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/1 تصمم  خطة تدريبية موسميه.  
ج/2 تصمم البرامج التدريبية للناشئين


	د- المهارات العامة
	د/1 تستخدم مهارات كتابة التقارير والبحوث العلمية.

د/2 تقود الفريق بروح الجماعة.  
د/3 تستخدم المصادر المختلفة للحصول على المعلومات والمعارف 

د/4 تستخدم التقنيات العلمية الحديثة للوقوف على ما هو حديث فى مجال التخصص.

	4- محتوى المقرر

	الموضوع
	الأسابيع 
	عدد الساعات

	5- 
	المبادئ العلمية لتخطيط الأحمال التدريبية
	3
	6

	6- 
	تصميم البرامج التدريبية للناشئين  
	3
	6

	7- 
	أسس تخطيط الموسم التدريبي  
	4
	8

	8- 
	التخطيط الفردى والأداء الجماعى الفريق 
	5
	10

	9- 
	الأسس العلمية لانتقاء وتدريب الناشئين  
	3
	6

	10- 
	أساسيات البحث العلمى فى المشكلات البحثية فى مجال التخصص
	3
	6

	11- 
	المدرب في منظومة التدريب الرياضي
	3
	6

	12- 
	أساليب التعليم والتدريب في كرة اليد
	3
	6

	13- 
	استخدام الوسائل التكنولوجية فى تعلم مهارات كرة اليد .
	3
	6

	14- أساليب التعليم والتعلم
	· المحاضرة
· جلسات المناقشات .
· التكليفات

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	· لايوجد 


	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	حوار ومناقشة 
	طوال العام الدراسي
	20

	اوراق دراسية 
	
	25

	اعمال السنة(تحريري
	لا يوجد

	

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية العام الدراسي
	105

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	

	2- كتب ملزمة
	

	3- كتب مقترحة
	· كمال درويش, قدري مرسى, عماد عباس: (القياس لتقويم و تحليل المباراة في كرة اليد , نظريات وتطبيقات, مركز الكتاب للنشر,2002م

· كمال درويش,عماد عباس: (حارس المرمى في  كرة اليد), مركز الكتاب للنشر, القاهرة,1998م0
· كمال درويش: (أسس تطوير كرة اليد), دار الفكر العربي ,القاهرة ,1977م0

· كمال درويش و آخرون: (الأسس الفسيولوجية لتدريب كرة اليد), نظريات-تطبيقات,مركز الكتاب للنشر,القاهرة 1998م0

	4- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	


 أستاذ المادة :    أ.د/ هويدا عبدالحميد 

تم  اعتماد التوصيف بمجلس القسم بتاريخ   5/8/2014م 
                                                            رئيس القسم العلمى
                                                            أ.د/ هويدا عبدالحميد 
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