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الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد


نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم: الألعاب
توصيف مقرر دراسى ( كرة السلة ) (ثانية دكتوراه)

للعام الجامعى 2014/2015م
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى:
	اسم المقرر: حلقات بحث فى مجال التخصص  
	الفرقة/ المستوى :  ثانية دكتوراة

	التخصص: كرة السلة
	عدد الوحدات الدراسية: 30
	نظرى
	عملى 




	2- هدف المقرر
	· - اكساب الطالبة المعلومات والمهارات والتطبيقات التي تعزز من قدرتها من خلال تحديد واجبات ومسئوليات لاعب كرة السلة وكيفية ادارة اللاعب للوقت لها و لصحتة الشخصية،و تأمين مخاطر التدريب والمنافسة والاستفادة من استخدام اللاعبة للحاسب الالى والاجهزة والادوات المساعدة فى تدريب كرة السلة والهجوم والدفاع والمهارات الاساسية واسس تغذية لاعب كرة السلة واستخدام التدريب العقلى ونظريات استعادة الاستشفاء و الايقاع الحيوى ومعوقات تنفيذ الاداء الخططى وتماسك الفريق كرة  .

	3- المستهدف من المقرر:

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/1 تحدد واجبات ومسئوليات لاعب كرة السلة خلال( فترة ما قبل المنافسة ،خلال الموسم الرياضى ، بعد انتهاء الموسم الرياضى ) 
أ/2  تذكر كيفية ادارة اللاعب للوقت،و للضغوط التى يتعرض لها و لصحتة الشخصية،و تأمين مخاطر التدريب والمنافسة.
أ/3 توضح كيفية الاستفادة من استخدام اللاعبة للحاسب الالى والاجهزة والادوات المساعدة فى تدريب كرة السلة . 
أ/4 تحدد الجديد فى الهجوم والدفاع والمهارات الاساسية فى كرة السلة .
أ /5 تحدد اسس تغذية لاعب كرة السلة .
أ/6  تشرح كيفية الاستفادة مناستخدام التدريب العقلى ونظريات استعادة الاستشفاء و الايقاع الحيوى واهميتة فى كرة السلة   .
أ/7 تذكر معوقات تنفيذ الاداء الخططى للناشئات فى كرة السلة(جانب التدريب- الجانب البدنى - الجانب المهارى - الجانب النفسى - الجانب الذهنى - الجانب الخاص بظروف سير المباراة - الجانب الشخصى للاعبين)  ودور اللاعب فى تماسك فريق كرة السلة .

	2- المهارات الذهنية
	ب/1 تميز العديد من التكنيكات التي تمكنها من حل المشكلات التي تواجهها في مجال كرة  السلة.   
ب/2 تحلل المهـارات الأساسية اللازمة لتطوير رياضة كرة السلة  
 

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/1 تقارن بين واجبات ومسئوليات لاعب كرة السلة خلال( فترة ما قبل المنافسة ،خلال الموسم الرياضى ، بعد انتهاء الموسم الرياضى ) 0
 ج/2 تطبق كيفية ادارة اللاعب للوقت،و للضغوط التى يتعرض لها ،و لصحتة الشخصية،اثناء التدريب والمنافسة والتدريب العقلى ونظريات استعادة الاستشفاء فى كرة السلة.
ج/3 تطبق كيفية الاستفادة من استخدام اللاعبة للحاسب الالى الاجهزة والادوات المساعدة فى تدريب كرة السلة.
ج/4 تنفذ الجديد فى الهجوم والدفاع فى كرة السلة.
ج/5تطبق اسس تغذية لاعب كرة السلة .
ج/6 تقارن بين معوقات تنفيذ الاداء الخططى للناشئات فى كرة السلة

	د- المهارات العامة
	د/1 تستخدم مهارات كتابة التقارير والبحوث العلمية .
د/2 تستعين بالتقنيات العلمية الحديثة (الشبكة والحاسب الآلى).
د/3 تستعين بأحدث المراجع فى مجال التخصص .
د/4 تعمل باخلاقيات المهنة فى المجتمع.
د/5 تعمل على الأبتكار فى مجال التخصص.
د/6  تعمل على التقويم والتطوير المستمر فى مجال العمل.
د/7 تعمل بروح الفريق فى التكليفات البحثية.


	4- محتوى المقرر

	الموضوع
	عدد الساعات
	محاضرة
	دروس عملية

	5- 
	- واجبات ومسئوليات لاعب كرة السلة خلال( فترة ما قبل المنافسة ،خلال الموسم الرياضى ، بعد انتهاء الموسم الرياضى ) 0

	3
	3
	-

	6- 
	- ادارة اللاعب للوقت،و للضغوط التى يتعرض لها ،و لصحتة الشخصية،و تأمين مخاطر التدريب والمنافسة .

	3
	3
	-

	7- 
	- استخدام اللاعبة للحاسب الالى فى مجال كرة السلة .  
	3
	3
	-

	8- 
	- الاجهزة والادوات المساعدة فى تدريب كرة السلة .

	3
	3
	-

	9- 
	- الهجوم والدفاع والمهارات الاساسية فى كرة السلة 
 
	3
	3
	-

	10- 
	- تغذية لاعب كرة السلة.
	3
	3
	-

	11- 
	- التدريب العقلى فى كرة السلة .

	3
	3
	-

	12- 
	- تماسك فريق كرة السلة .

	3
	3
	-

	13- 
	- نظريات الايقاع الحيوى واهميتة فى كرة السلة
	3
	3
	-

	14- 
	- نظريات استعادة الاستشفاء فى كرة السلة.

	3
	3
	-

	
	- معوقات تنفيذ الاداء الخططى للناشئات فى كرة السلة .

	3
	3
	-

	
	
	
	
	

	15- أساليب التعليم والتعلم
	· المحاضرة.
· تكليفات (اوراق دراسية (..
· ورش عمل.

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	· لايوجد 


	7- تقويم الطلاب: 80%-90%

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	حوار ومناقشة 
	الاسبوع 5 ، 10 ، 15 ، 20
	

	اوراق دراسية

	الاسبوع 9 ، 12 ، 16 ، 22
	

	ورش عمل
 
	الاسبوع 4 ، 18 ، 25 ، 29
	

	اعمال السنة(تحريري- تطبيقي)
	

	45 درجة

	الامتحان التطبيقي النهائي
	لا يوجد
	

	الامتحان التحريري النهائي
	
	105 درجة

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	لا يوجد

	2- كتب ملزمة
	لا يوجد

	3- كتب مقترحة
	- عماد الدين عباس ابو زيد:التخطيط والاسس العلمية لبناء واعداد الفريق فى الالعاب الجماعية نظريات وتطبيقات(2007)م .

- عصام الدين عباس الدياسطى :كرة السلة طرق التدريس والتعليم تطبيقات عملية1999م .

· احمد امين فوزى: كرة السلة للناشئين المكتبة المصرية(2004)م .
· حسن السيد معوض: كرة السلة للجميع دار الفكر العربى. (2003)م

· عادل عبد البصير : التدريب الرياضى والتكامل بين النظرية والتطبيق (1999)م
· عبد العزيز النمر ،مدحت صالح :كرة السلة (1998)م.
· عصام عبد الخالق : التدريب الرياضى .
· كمال عبد الحميد ، محمد صبحى حسانين : اللياقة البدنية ومكوناتها والاسس النظرية –الاعداد البدنى –طرق القياس-(1997)م .
· محمد صبحى حسانين :القياس والتقويم فى التربية الرياضية (1995)م.


	4- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	http://www.southernfriednagazine.com
http://www.jumpusa.com/wag.html     http://www.mensfitness.com


اسم منسق المادة:  أ.د/ رابحة محمد لطفى غريب      التوقيع :  أ/د. هويدا عبد الحميد      
التاريخ:  12 / 8 / 2014 م 

تم مراجعة توصيف المقرر واعادة اعتمادة فى  التاريخ: 7 /10/2014م                                                          
(


















