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مصفوفة المعارف والمهارات المستهدفة من المقرر  الدراسي الفرقة الثانيه 
 ( الفصل الثانى  2014-2015م ) 

	م
	المحتويات للمقرر
	أسبوع الدراسة
	
	
	مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر

	
	
	
	المعارف الرئيسة
	مهارات ذهنية
	مهارات مهنية
	مهارات عامة

	
	
	
	أ1
	أ2
	أ3
	أ4
	أ5
	أ6
	أ7
	
	
	ب1
	ب2
	ب3
	ب4
	ب5
	ج1
	ج2
	ج3
	ج4
	ج5
	د1
	د2
	د3

	1
	الأسبوع الأول :
أولا: الجزء النظرى 
شرح المعلومات والمعارف الخاصة بالمهارات الهجومية في كرة السلة(مقدمه عن اللعبه- الفريقين- رسم الملعب ومقايسه 
شح الخطوات التعليميه لمهارة (مسك الكرة – التحكم – المحاوره وانواعها )
ثانيا: الجزء التطبيقى 
المهارات الاساسية الهجومية مسك الكرة – التحكم – المحاوره وانواعها


	الأول
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	

	2
	أولاً : النظرى :

الأسبوع الثانى :
أولا: الجزء النظرى 
شرح  الجزء النظرى الخاص بمهارة التمرير- المحاورة باستخدام طريقتى المناقشة والحوار 
ثانيا: الجزء التطبيقى 
التدريب على المهارات الهجومية في كرة السلة التمرير- المحاورة
	الثاني                                                                                    
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	√
	
	
	
	
	
	√
	

	3
	 الأسبوع الثالث :
أولا: الجزء النظرى 
طرق التدريس والوسائل التعليمية للمهارات الهجوميه   

شرح الخطوات التعليمية الخاصة بمهارة التصويب وانواعه 
ثانيا: الجزء التطبيقى 
التدريب على المهارات الهجوميه  (التصويبه السلميه من الثبات و الحركه  )
	الثالث
	
	√
	
	
	√
	
	
	
	
	
	√
	√
	
	
	√
	√
	
	
	
	
	
	

	4
	الأسبوع الرابع :
أولا: الجزء النظرى 
شرح المنهج التكنولوجى 

شرح المصطلحات العلمية الخاصة في كرة السلة باستخدام الطريقة الاستقرائية والاستنباطية وشرح الخطوات التعليمية للمهارات الهجومية  انواع التمرير (صدريه- مرتده – من فوق الراس – كتفيه بيد واحده )
ثانيا: الجزء التطبيقى 
تدريبات مهارية مركبة على المهارات الهجوميه   
	الرابع
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	√
	√
	

	5
	الأسبوع الخامس :
أولا: الجزء النظرى 
شرح المنهج المحورى 
شرح وقفة الاستعداد الدفاعية – المركز الدفاعى 
شرح القانون والقواعد الرسمية لرياضة كرة السلة 
ثانيا: الجزء التطبيقى 
تطبيق القانون والقواعد الرسمية لرياضة كرة
	الخامس
	
	√
	
	√
	
	
	
	
	
	
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	
	
	
	√
	

	6
	الأسبوع السادس :
أولا: الجزء النظرى 
مجالات الأهداف التعليمية
شرح المصطلحات العلميه  و المخالفات والأخطاء القانونية في كرة السله
مقارنة بين المنهج التكنولوجى والمحورى 
مناقشة الورقة الدراسية(الخطوات التعليمية للمهارات الهجومية فى كرة السلة)
ثانيا: الجزء التطبيقى 
تابع تدريبات مركبة على الدفاع والهجوم 
	السادس
	
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	√
	

	7
	الأسبوع السابع :
أولا: الجزء النظرى 
مميزات و خصائص كل منهج (التكنولوجى – المحورى )
عناصر عملية الاتصال التربوى
شرح قواعد اللعب الخاصة  بمهارتى التمرير والمحاورة

عناصر اللياقة البدنية فى كرة السلة 

ثانيا: الجزء التطبيقى 
شرح المهارات الهجومية مع وجود دفاع سلبى
	السابع
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	√
	√
	
	
	
	
	
	

	8
	الأسبوع الثامن :
أولا: الجزء النظرى 
الصفات التى يجب ان يتصف بها معلم التربية الرياضية (القيادة- الدافعية – الابتكار – الصحة )
تابع شرح الخطوات التعليمية لمهارة الرميه الحرة وزمن التصويب   
ثانيا: الجزء التطبيقى 
شرح المهارات الهجومية مع وجود دفاع ايجابى  
	الثامن
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	√
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	

	9
	الأسبوع التاسع :
أولا: الجزء النظرى 
شرح علاقة كرة السلة بعلم التدريب وعلم الفسيولوجى(وظائف الاعضاء  ) 
ورشة تعليمية لتعليم كيفية رسم ملعب كرة السلة
شرح المهارات الدفاعيه  المسافة الدفاعية – المتابعة الدفاعية شروط التعلم 
ثانيا: الجزء التطبيقى 
تطبيق التحركات الهجومية والدفاعية فى المباريات التدريبيه

	التاسع
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	√
	√
	
	
	
	√
	√
	

	10
	الأسبوع العاشر :
أولا: الجزء النظرى 
معرفة مجالات الأهداف التعليمية 
مناقشات حول القواعد الرسميه فى كرة السلة(رسم الملعب ومقاييسه ) مع استخدام الحاسب الالى 
ثانيا: الجزء التطبيقى 
تطبيق تدريبات مركبه على الدفاع والهجوم
	العاشر
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	√
	
	
	√
	√
	

	11
	الأسبوع الحادى عشر :
أولا: الجزء النظرى 
معرفة طرق التدريس والوسائل التعليمية  
شرح المهارات الدفاعيه  (التوقف – الارتكاز )
مناقشات حول بعض المصطلحات الخاصة بقواعد اللعب فى كرة السلة
ثانيا: الجزء التطبيقى 
تطبيق عملى للقواعد والقوانين  وواجبات الحكام
	الحادى عشر
	√
	√
	
	√
	
	
	
	
	
	√
	√
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	الأسبوع الثانى عشر :
أولا: الجزء النظرى 
تستخدم التقنيات الحديثة لتكنولوجيا التعلم لعرض(التكليفات البحثية).وشرح المخالفات 
ثانيا: الجزء التطبيقى 
تطبيق تدريبات مركبه على المهارات الهجومية و الدفاعية فى الثلث الاخير فى الملعب (أسفل الحلقة
	الثانى عشر
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	√
	

	13
	الأسبوع الثالث عشر :

أولا: الجزء النظرى 
مناقشة الأهداف التعليمية وشروط التعلم 
شرح زمن الهجمه – زمن الوقت المستقطع – زمن الرميه الحره 
ثانيا: الجزء التطبيقى 
شرح المهارات الهجومية والدفاعية التى تم دراستها
تطبيق المهارات الهجومية على الملعب مع وجود مدافع

	الثالث عشر
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	√
	
	
	
	
	

	14
	الأسبوع الرابع عشر

أولا: الجزء النظرى 
استخدام الطريقة الاستقرائية والاستنباطية فى التعرف على العلوم المرتبطة بكرة السلة 
شرح  الجزء النظرى الخاص بالمخالفات القانونية فى كرة السلة باستخدام طريقتى المناقشة والحوار
ثانيا: الجزء التطبيقى 
تطبيق عملى للمخالفات القانونية فى مباريات تجريبية

	الرابع عشر
	√
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	الأسبوع الخامس عشر

أولا: الجزء النظرى 
استخدام الوسائل المعينة فى مناقشة العلوم المرتبطة بكرة السلة
شرح علاقة كرة السلة بعلم النفس و الميكانيكا 
شرح  الجزء النظرى الخاص بالاخطاء القانونية فى كرة السلة باستخدام الطريقة الاستقرائية والاستنباطية 
ثانيا: الجزء التطبيقى 
تطبيق عملى للاخطاء القانونية فى مباريات تجريبية

	الخامس عشر
	√
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


أستاذ المادة: أ.د/    رابحه لطفى                                                  رئيس مجلس القسم العلمى
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