الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد
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نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق

كلية: التربية الرياضية بنات

قسم: الألعاب 
توصيف مقرر دراسى كرة السلة الفرقة الثانية الفصل الدراسى الثانى 2014-2015م 
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى:
	اسم المقرر:كرة السلة 
	الفرقة/ المستوى: الفرقة الثانية

	التخصص: عام  
	عدد الوحدات الدراسية: ساعتان
	نظرى
	   عملى 



	2- هدف المقرر
	    تحدد مفاهيم متجدده للتعلم , تتنمى المهارات الأساسية الهجومية و الدفاعية في كرة السل وتصنف الوسائل التكنولوجية و وتحدد أهمية الوسائل التعليمية وتعرف قانون كرة السلة وبعض المصطلحات الخاصة
والقواعد الرسمية والتعديلات الحديثه 


	3- المستهدف من المقرر:          بنهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة على أن: 

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/ 1 تشرح المعارف الاساسيه المرتبطه بالعلوم الاخرى 
أ/ 2 تذكر المهارات الهجومية واالدفاعية في كرة السلة  
أ/ 3 تُعرف بعض المصطلحات العلمية الخاصة في كرة السلة  
أ/ 4 تذكر القواعد الرسمية لرياضة كرة السلة  

	1- المهارات الذهنية
	ب/ 1 تحلل العلاقه بين كرة السله والعلوم الاخرى 
ب/ 2 تحلل المهارات الاساسيه الخاصة في كرة السلة  
ب/ 3 تميز بين المهارات الهجومية  والدفاعية 
ب/ 4 تحدد قواعد القانون و المصطلحات الخاصه   

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/ 1 تؤدى المهارات الهجومية فى كرة السلة  .
ج/ 2 تؤدى المهارات الدفاعية في كرة السلة.
 ج/3  توظف بعض قوانين اللعبة على شكل مباريات تجريبية..


	د- المهارات العامة
	د/ 1 تستخدم شبكة المعلومات الدولية والمكتبات في الحصول على المزيد من المعلومات حول مكونات المقرر وما يحتوي من مهارات التعلم الذاتي.
د/ 2 تستخدم التقنيات الحديثة لتكنولوجيا التعلم لعرض(التكليفات البحثية).

د/ 3 تعمل بروح الفريق فى التكليفات البحثية


	4- محتوى المقرر
	الموضوع
	عدد الساعات
	محاضرة
	دروس عملية

	5- 
	الأسبوع الأول :
أولا: الجزء النظرى 
· شرح المعلومات والمعارف الخاصة بالمهارات الهجومية في كرة السلة(مقدمه عن اللعبه- الفريقين- رسم الملعب ومقايسه 
· شح الخطوات التعليميه لمهارة (مسك الكرة – التحكم – المحاوره وانواعها )
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· المهارات الاساسية الهجومية مسك الكرة – التحكم – المحاوره وانواعها )
	2
	30ق


	90ق

	6- 
	الأسبوع الثانى :
أولا: الجزء النظرى 
· شرح  الجزء النظرى الخاص بمهارة التمرير- المحاورة باستخدام طريقتى المناقشة والحوار 
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· التدريب على المهارات الهجومية في كرة السلة التمرير- المحاورة
	2
	30ق
	90ق

	7- 
	الأسبوع الثالث :
أولا: الجزء النظرى 
· طرق التدريس والوسائل التعليمية للمهارات الهجوميه   

· شرح الخطوات التعليمية الخاصة بمهارة التصويب وانواعه 
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· التدريب على المهارات الهجوميه  (التصويبه السلميه من الثبات و الحركه  )
	2
	30ق
	90ق

	8- 
	الأسبوع الرابع :
أولا: الجزء النظرى 
· شرح المنهج التكنولوجى 

· شرح المصطلحات العلمية الخاصة في كرة السلة باستخدام الطريقة الاستقرائية والاستنباطية وشرح الخطوات التعليمية للمهارات الهجومية  انواع التمرير (صدريه- مرتده – من فوق الراس – كتفيه بيد واحده )
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تدريبات مهارية مركبة على المهارات الهجوميه   
	2
	30ق
	90ق

	9- 
	الأسبوع الخامس :
أولا: الجزء النظرى 
· شرح المنهج المحورى 
· شرح وقفة الاستعداد الدفاعية – المركز الدفاعى 
· شرح القانون والقواعد الرسمية لرياضة كرة السلة 
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تطبيق القانون والقواعد الرسمية لرياضة كرة السلة  
	2
	30ق
	90ق

	10- 
	الأسبوع السادس :
أولا: الجزء النظرى 
· مجالات الأهداف التعليمية
· شرح المصطلحات العلميه  و المخالفات والأخطاء القانونية في كرة السله
· مقارنة بين المنهج التكنولوجى والمحورى 
· مناقشة الورقة الدراسية(الخطوات التعليمية للمهارات الهجومية فى كرة السلة)
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تابع تدريبات مركبة على الدفاع والهجوم 
	2
	0ق
	90ق

	11- 
	الأسبوع السابع :
أولا: الجزء النظرى 
· مميزات و خصائص كل منهج (التكنولوجى – المحورى )
· عناصر عملية الاتصال التربوى
· شرح قواعد اللعب الخاصة  بمهارتى التمرير والمحاورة
· عناصر اللياقة البدنية فى كرة السلة 
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· شرح المهارات الهجومية مع وجود دفاع سلبى 
	2
	30ق
	90ق

	12- 
	الأسبوع الثامن :
أولا: الجزء النظرى 
· الصفات التى يجب ان يتصف بها معلم التربية الرياضية (القيادة- الدافعية – الابتكار – الصحة )
· تابع شرح الخطوات التعليمية لمهارة الرميه الحرة وزمن التصويب   
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· شرح المهارات الهجومية مع وجود دفاع ايجابى  
	2
	30ق
	90ق

	13- 
	الأسبوع التاسع :
· أولا: الجزء النظرى 
· شرح علاقة كرة السلة بعلم التدريب وعلم الفسيولوجى(وظائف الاعضاء  ) 
· ورشة تعليمية لتعليم كيفية رسم ملعب كرة السلة
· شرح المهارات الدفاعيه  المسافة الدفاعية – المتابعة الدفاعية شروط التعلم 
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تطبيق التحركات الهجومية والدفاعية فى المباريات التدريبيه 
	2
	30ق
	90ق

	14- 
	الأسبوع العاشر :
أولا: الجزء النظرى 
· معرفة مجالات الأهداف التعليمية 
· مناقشات حول القواعد الرسميه فى كرة السلة(رسم الملعب ومقاييسه ) مع استخدام الحاسب الالى 
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تطبيق تدريبات مركبه على الدفاع والهجوم  
	2
	30ق
	90ق

	15- 
	الأسبوع الحادى عشر :
أولا: الجزء النظرى 
· معرفة طرق التدريس والوسائل التعليمية  
· شرح المهارات الدفاعيه  (التوقف – الارتكاز )
· مناقشات حول بعض المصطلحات الخاصة بقواعد اللعب فى كرة السلة
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تطبيق عملى للقواعد والقوانين  وواجبات الحكام
	2
	30ق
	90ق

	16- 
	الأسبوع الثانى عشر :
أولا: الجزء النظرى 
· تستخدم التقنيات الحديثة لتكنولوجيا التعلم لعرض(التكليفات البحثية).وشرح المخالفات 
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تطبيق تدريبات مركبه على المهارات الهجومية و الدفاعية فى الثلث الاخير فى الملعب (أسفل الحلقة).
	2
	30ق
	90ق

	
	الأسبوع الثالث عشر :

أولا: الجزء النظرى 
· مناقشة الأهداف التعليمية وشروط التعلم 
· شرح زمن الهجمه – زمن الوقت المستقطع – زمن الرميه الحره 
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· شرح المهارات الهجومية والدفاعية التى تم دراستها
· تطبيق المهارات الهجومية على الملعب مع وجود مدافع ايجابى .
	2
	30ق
	90ق

	
	الأسبوع الرابع عشر

أولا: الجزء النظرى 
· استخدام الطريقة الاستقرائية والاستنباطية فى التعرف على العلوم المرتبطة بكرة السلة 
· شرح  الجزء النظرى الخاص بالمخالفات القانونية فى كرة السلة باستخدام طريقتى المناقشة والحوار
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تطبيق عملى للمخالفات القانونية فى مباريات تجريبية 
	2
	30ق
	90ق

	
	الأسبوع الخامس عشر

أولا: الجزء النظرى 
· استخدام الوسائل المعينة فى مناقشة العلوم المرتبطة بكرة السلة
· شرح علاقة كرة السلة بعلم النفس و الميكانيكا 
· شرح  الجزء النظرى الخاص بالاخطاء القانونية فى كرة السلة باستخدام الطريقة الاستقرائية والاستنباطية 
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تطبيق عملى للاخطاء القانونية فى مباريات تجريبية

	2
	30ق
	90ق

	17- أساليب التعليم والتعلم
	· المحاضرات النظرية.(:باستخدام أسلوب الإلقاء والمناقشة والحوار.)

· الدروس العملية. (باستخدام أسلوب التعليم والتدريب)

· تكليفات (اوراق دراسيه) 

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	· بعد انتهاء اليوم الدراسى تدريب المتعثرات 

	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	اعمال السنة

	تحريري
	االاسبوع 8   
	5

	
	تطبيقي
	الاسبوع 8
	10

	
	اوراق راسية
	الاسبوع 4
	5

	الامتحان التطبيقي النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	15

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	15

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	1- مذكرة  في كرة السلة 

	2- كتب ملزمة
	1- رفيقة مصطفى حسن ابو سالم : تطبيقات تكنولوجيا التعلم وتفعيل العملية التعليمية التعلمية فى التربية البدنية والرياضة ،ط1 منشأة المعارف بالاسكندرية ،2007م.


	3- كتب مقترحة


	1- أحمد على حسين، مدحت يونس عبد الرازق: المرجع فى كرة السلة مكتبة العزيزية ، 2000م
2- بسطويسى أحمد بسطويسى: التدريب الرياضى أسس ونظريات، دار الفكر العربى ، القاهرة ، 1999 م .
3- حسن سيد معوض : كرة السلة للجميع، دار الفكر العربى، القاهرة، الطبعة السادسة ، 1994 م .
4- نوال ابراهيم شلتوت ومرفت على خواجة:طرق التدريس فى التربية الرياضية ( الجزء الثانى ) التدريس للتعليم والتعلم ، ط1 مكتبة الاشعاع الفنية 2002م .

	دوريات علمية أو نشرات
	


أستاذ المادة: أ.د/ رابحه محمد لطفى          رئيس القسم : أ.د/ هويدا عبد الحميد اسماعيل             
التاريخ : 12/ 8/2014م  
تم مراجعة التوصيف واعادة اعتماده في   7 /10/2014 م
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