الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد






نموذج رقم (11أ)

	مسمى المقرر
	كرة السلة 

	كود المقرر
	


جامعة:  الزقازيق

كلية: التربية الرياضية بنات

قسم: الالعاب   

مصفوفة المعارف والمهارات المستهدفة من المقرر  الدراسي الفرقة الرابعة  
 ( الفصل الثانى       2013/ 2014م ) 

	م
	المحتويات للمقرر
	أسبوع الدراسة
	
	
	مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر

	
	
	
	المعارف الرئيسة
	مهارات ذهنية
	مهارات مهنية
	مهارات عامة

	
	
	
	أ1
	أ2
	أ3
	أ4
	أ5
	أ6
	أ7
	
	
	ب1
	ب2
	ب3
	ب4
	ب5
	ج1
	ج2
	ج3
	ج4
	ج5
	د1
	د2
	د3

	1
	أولاً : النظرى :

شرح مراكز اللعب فى كرة السله
شرح المهارات الاساسية الهجومية والدفاعية. 
المتطلبات المهاريه الخاصه لمراكز اللاعبين (قدراته المهاريه – القدرات البدنيه – قدراته النفسيه ).
ثانياً : العملى : 

 التدريب على المهارات الاساسية الهجومية والدفاعية        
	الأول
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	√

	2
	أولاً : النظرى :
الاعداد المهارى فى التدريب الرياضى(شرح المهارات الهجومية).
قواعد اللعب والجزاءات المناسبة فى مباريات تجريبية. .
ثانياً : العملى : 

تدريبات مركبة على المهارات الاساسية
	الثاني                                                                                    
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	√
	
	√

	3
	أولاً : النظرى :
الاعداد المهارى (مرحلة الاكتساب الاولى للمهارة الحركية). وقواعد اللعب والأوقات المناسبة لطلب الوقت المستقطع
الاستكشاف فى كرة السلة (استخداماته- أنواعه – متطلباته
ثانياً : العملى : 
نماذج من خطط اللعب الهجومية
	الثالث
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	√
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	√

	4
	أولاً : النظرى:
الاعداد المهارى (مرحلة الاكتساب التوافقى الجيد للمهارة). ).ومراجعة على المهارات الهجومية من حيث خطواتها الفنية والتعليمية )
شرح قواعد القانون والمصطلحات  
ثانياً : العملى : 

نماذج من خطط اللعب الدفاعية  
	الرابع
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	√
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	√
	
	


	5
	أولاً : النظرى :
شرح الخطط الهجوميه والدفاعيه وتوجيهات المدرب ( فن مراقبة المباراة)
شرح المنافسه الرياضيه كوسيله تقويميه فى كرة السلة 
قواعد القانون والمصطلحات  الخاصة بكرة السلة وكيفية إدارة المباراة
ثانياً : العملى : 
ربط الخطط الهجومية بالخطط الدفاعية و التدريب على المنافسه

	الخامس
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	√
	

	6
	أولاً : النظرى :

 التدريب العقلى للاعبين (التاريخ الرياضى- النواحى الفنيه – برامج التدريب – الجوانب النفسيه ) . 
مفهوم الاعداد البدنى والخططى فى التدريب الرياضى .
ثانياً : العملى : 

ربط الخطط الهجومية بالخطط الدفاعية ، التدريب على مراكز اللعب فى كرة السلة   
	السادس
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	

	7
	أولاً : النظرى
اهداف الاعداد الخططى  
شرح الوقت المستقطع ومتى يستخدم ومحظوراته فى المباراه. 
          القياس و التقويم(المنافسه – تحليل المباراه – الستكشاف )
ثانياً : العملى : 

مباريات تجريبية لتنفيذ خطط اللعب
	السابع
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	√
	
	

	8
	أولاً : النظرى :
تغير اللاعبين فى المباراه .
شرح التعديلات الحديثة فى لعبة كرة السلة واشارات الحكام وصحيفة تسجيل مباراة كرة السلة.
ثانياً : العملى : 

تدريبات مهارية هجومية ودفاعية وتدريبات  لمركز صانع اللعب، ومباريات تجريبية

	الثامن
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	 
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	

	9
	أولاً : النظرى :
إدارة المباريات خلال الثوانى الاخيره والتصرف الخططى
 الأداء الأمثل للمهارات الهجومية   والدفاعية بأستخدام الحاسب الألى 

 اشارات التحكيم بأستخدام الحاسب الألى 
ثانياً : العملى
تدريبات مهارية هجومية ودفاعية وتدريبات لمركز القاطع، مباريات تجريبية
	التاسع
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	√
	√

	10
	أولاً : النظرى :
المتطلبات المهارية الخاصة بمراكز اللعب فى كرة السلة قدراته البدنيه – القدرات المهلريه – القدرات النفسيه 
الخطأ الشخصى والخطأ الغير رياضى 
إشارات التحكيم ( نوع الخطأ-عدد الرميات- اتجاه اللعب
 ثانياً : العملى 

تدريبات مهارية هجومية ودفاعية وتدريبات لرجل الارتكاز،اختبار عملى  
	العاشر
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	

	11
	أولاً : النظرى :
الاسس النظرية لفترة اعداد لاعبى كرة السلة من الناحية البدنية  (الورقة الدراسية )
طرق التدريب العقلى للاعبين.
إشارات التحكيم اثناء المباريات 

المهارات الهجومية والدفاعية.  
 خطط اللعب الهجومية والدفاعية (المنطقه- رجل لرجل )
ثانياً : العملى : 
تدريبات مركبة لجميع مراكز اللاعبين- مباريات تجريبية
	الحادى عشر
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	√
	
	

	12
	أولاً : النظرى:
المخالفات (3ثوانى - 5 ثوانى – 24 ثانيه –     8 ثوانى ).

مناقشة المصطلحات الخاصة بكرة السلة واكثر المخالفات والاخطاء الشائعه .
التعرف على طرق تحليل المباراة ، شرح بعض قواعد اللعب فى كرة السلة    
ثانياً : العملى : 

التدريب على التحكيم عمليا+المباريات التجريبية
	الثانى عشر
	
	
	
	
	√
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	√
	√

	13
	أولاً : النظرى :
اشارات التحكيم (ما يتعلق بالنقاط – ارقام اللاعبين وظائف حكام كرة السلة
ثانياً : العملى : 

تطبيقات مهارية هجومية ودفاعية ومباريات تجريبية
	الثالث عشر
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	


أستاذ المادة: أ.د/    رابحه لطفى                       رئيس مجلس القسم العلمى    :       أ.د/ هويدا عبد الحميد 
                    التاريخ 12/8/2014م              تم مراجعة التوصيف  واعادة اعتماده في   7 /10/2014
