الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد






نموذج رقم (11أ)

	مسمى المقرر
	كرة السلة 

	كود المقرر
	


جامعة:  الزقازيق

كلية: التربية الرياضية بنات

قسم: الالعاب   

مصفوفة المعارف والمهارات المستهدفة من المقرر  الدراسي الفرقة الرابعة  
 ( الفصل الأول      2014/ 2015م ) 

	م
	المحتويات للمقرر
	أسبوع الدراسة
	
	
	مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر

	
	
	
	المعارف الرئيسة
	مهارات ذهنية
	مهارات مهنية
	مهارات عامة

	
	
	
	أ1
	أ2
	أ3
	أ4
	أ5
	أ6
	أ7
	
	
	ب1
	ب2
	ب3
	ب4
	ب5
	ج1
	ج2
	ج3
	ج4
	ج5
	د1
	د2
	د3

	1
	أولاً : النظرى :

كيفية تكوين فريق كرة السلة بالمدرسة
تعريف حمل التدريب 
ثانياً : العملى : 

تدريبات تطبيقيه على المهارات الدفاعية  (الوقفة الدفاعية   – المركز الدفاعى  – المسافة الدفاعية  – التحركات الدفاعية  – حركات القدمين الدفاعية)
	الأول
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	√
	
	

	2
	أولاً : النظرى :

مدرب  كرة السلة( صفاته، وعلاقاته، وواجباته )

علم التدريب الرياضى (اهميته, مفهومه) 
ثانياً : العملى : 

تدريبات تطبيقيه على المهارات الدفاعية والهجومية
	الثاني                                                                                    
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	√
	√

	3
	أولاً : النظرى :
شرح قواعد اللعب ومناقشة خطة النهوض بكرة السلة بالمدارس
      شرح المصطلحات العلميه  الخاصه و قواعد المخالفات والأخطاء القانونية في كرة السلة
ثانياً : العملى : 

الإعداد الخططي فى كرة السلة  + تدريبات تطبيقيه على  الدفاع   
	الثالث
	
	
	√
	
	√
	
	
	
	
	√
	√
	√
	
	
	√
	
	√
	
	
	
	
	

	4
	أولاً : النظرى
أو مناقشة الورقة الدراسية (الاعداد البدنى العام للاعبى كرة السلة فيما قبل الموسم الرياضى 
خطة النهوض فى كرة السلة بالمدارس
ثانياً : العملى : 

تدريبات تطبيقيه على المهارات الدفاعية والهجومية وخطط اللعب
	الرابع
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	√
	
	

	5
	أولاً : النظرى :
شرح  المهارات الهجوميةوالدفاعيه أثناء المباريات 
وشرح طريقة دفاع المنطقة ومميزاته و عيوبه  
أهم الاعتبارات للهجوم على دفاع المنطقه  
ثانياً : العملى : 

تنفيذ تدريبات مركبة على المهارات الدفاعية  والهجومية
	الخامس
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	√
	
	
	
	
	√
	

	6
	أولاً : النظرى :

مناقشة الورقة الدراسية (الاعداد البدنى فى كرة السلة ) 
مناقشة متطلبات دفاع الفريق ومتطلبات الدفاع الفردى  
ثانياً : العملى : 

تدريبات مهارية هجومية ودفاعية- تطبيقات خططية  هجومية دفاعية
	السادس
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	

	7
	أولاً : النظرى
شرح طريقة دفاع رجل لرجل ومميزاته وعيوبه وأنواعه
الاعداد الخططى فى كرة السلة
بعض قواعد القانون الخاصة بكرة السلة وكيفية إدارة المباراة باستخدام الحاسب الالى 
ثانياً : العملى : 

تدريبات مركبه على المهارات. خطط التدريب  فى كرة السلة ومباريات تجريبية
	السابع
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	

	8
	أولاً : النظرى :

مستويات حمل التدريب  

شرح الجزء النظرى الخاص بانواع الدفاع المختلط  ( فلسفته ، واشكاله ، ومتى يستخدم )
ثانياً : العملى : 

التدريب على انواع الدفاع وطرق الهجوم علية وتطبيقها في مباريات تجريبية
	الثامن
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	

	9
	أولاً : النظرى :
التكيف مع عملية التدريب 

طرق الهجوم (المبادءة السريعه – وهجوم النمط البطئ
ثانياً : العملى
تطبيق الاختبارات المهارية + تطبيق عملى للخطط الدفاعيه
	التاسع
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	√
	

	10
	أولاً : النظرى :
الأنماط الرئيسة للدفاع - انماط الهجوم بأستخدام الحاسب الألى 
أسباب حدوث ظاهرة الحمل الزائد 
ثانياً : العملى 

 تدريبات مركبة على الهجوم والدفاع-التشكيلات الدفاعية 
	العاشر
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	√
	
	√
	
	

	11
	ألاً : النظرى :
علاج ظاهرة الحمل الزائد                                                          
مناقشات حول القواعد او القوانين  وواجبات الحكام وبعض المصطلحات الخاصة بكرة السلة.
ثانياً : العملى : 
تطبيق عملى للقواعد والقوانين  وواجبات الحكام، ومباريات تجريبية 
	الحادى عشر
	
	
	
	
	
	√
	√
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	√
	
	√
	
	

	12
	أولاً : النظرى

 دور المدرب وكيفية أعداده البدني والخططي 
ثانياً : العملى : 

القوانين  وواجبات الحكام، ومباريات تجريبية
	الثانى عشر
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√

	13
	أولاً : النظرى :

خصائص المدرب الناجح وعلاقاته
طرق تنمية المعارف والقدرات التدريبية للمدرب
ثانياً : العملى : 

تطبيقات  مهارية هجومية ودفاعية وخططية
	الثالث عشر
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	


أستاذ المادة: أ.د/    رابحه لطفى                           رئيس مجلس القسم العلمى  أ.د/ هويدا عبد الحميد                                                                                                                                  
التاريخ 12/8/2014م              تم مراجعة التوصيف  واعادة اعتماده في   7 /10/2014
