الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد
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نموذج رقم ( 16 )

تقرير مقرر  الفرقة الرابعة   الفصل الدراسى   2013- 2014 
جامعة: الزقازيق

كلية: التربية الرياضية بنات

قسم: الألعاب
1- معلومات أساسية:
	1- اسم المقرر ورمزه الكودى
	كرة السلة 

	2- التخصص
	كرة السلة 

	3- الفرقة/ المستوى
	الفرقة الرابعة 

	4- عدد الوحدات/ الساعات المعتمدة
	(  1 ) نظرى  + ( 3  ) عملى

	5- النظام المتبع لاختيار لجنة الامتحانات
	من قبل مجلس القسم 

	6- نظام المراجعة الخارجية للامتحان
	                متوافر                               غير متوافر


	7- عدد القائمين بالتدريس
	2 وهما  أ.د/ رابحه لطفى   د/ نجلاء رضوان  د/سعاد محمد       


2- معلومات متخصصة:
	1- الاحصائيات

	· عدد الطلاب الملتحقن بالمقرر
	94

	· عدد الطلاب الذين أدوا الامتحان
	94

	· نتيجة الامتحان

	عدد94
	%
	ناجح
	عدد
	%
	راسب 

	· 
	
	100%
	
	-
	-%
	

	· % للناجحين طبقا للتقديرات الحاصلين عليها
	     %
	ممتاز 
	               %
	جيد جدا

	· 
	      %  
	جيد 
	·       %
	مقبول

	2- تدريس المقرر  أ. د / رابحة لطفى     ،           د/ نجلاء رضوان         د/سعاد محمد       

	         الموضوعات التى تم تدريسها

	                     (    الترم الاول  )

الأسبوع الأول :
أولا: الجزء النظرى 
· كيفية تكوين فريق كرة السلة بالمدرسة
· تعريف حمل التدريب 
ثانيا: الجزء التطبيقى 
تدريبات تطبيقيه على المهارات الدفاعية  (الوقفة الدفاعية   – المركز الدفاعى  – المسافة الدفاعية  – التحركات الدفاعية  – حركات القدمين الدفاعية)

الأسبوع الثانى :
أولا: الجزء النظرى 

· مدرب  كرة السلة( صفاته، وعلاقاته، وواجباته )

· علم التدريب الرياضى (اهميته, مفهومه) 
ثانيا: الجزء التطبيقى 
تدريبات تطبيقيه على المهارات الدفاعية والهجومية.
الأسبوع الثالث :
أولا: الجزء النظرى 
· شرح قواعد اللعب ومناقشة خطة النهوض بكرة السلة بالمدارس
      شرح المصطلحات العلميه  الخاصه و قواعد المخالفات والأخطاء القانونية في كرة السلة
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· الإعداد الخططي فى كرة السلة  + تدريبات تطبيقيه على  الدفاع   
الأسبوع الرابع :
أولا: الجزء النظرى 
· مناقشة الورقة الدراسية (الاعداد البدنى العام للاعبى كرة السلة فيما قبل الموسم الرياضى 
· خطة النهوض فى كرة السلة بالمدارس
ثانيا: الجزء التطبيقى 
تدريبات تطبيقيه على المهارات الدفاعية والهجومية وخطط اللعب
الأسبوع الخامس :
أولا: الجزء النظرى 
· شرح  المهارات الهجوميةوالدفاعيه أثناء المباريات 
· وشرح طريقة دفاع المنطقة ومميزاته و عيوبه  
· أهم الاعتبارات للهجوم على دفاع المنطقه  

ثانيا: الجزء التطبيقى 
تنفيذ تدريبات مركبة على المهارات الدفاعية  والهجومية.
الأسبوع السادس :
أولا: الجزء النظرى 
· مناقشة الورقة الدراسية (الاعداد البدنى فى كرة السلة ) 
· مناقشةمتطلبات دفاع الفريق ومتطلبات الدفاع الفردى  

ثانيا: الجزء التطبيقى 
تدريبات مهارية هجومية ودفاعية- تطبيقات خططية  هجومية دفاعية
الأسبوع السابع :
أولا: الجزء النظرى 
· شرح طريقة دفاع رجل لرجل ومميزاته وعيوبه وأنواعه
· الاعداد الخططى فى كرة السلة
· بعض قواعد القانون الخاصة بكرة السلة وكيفية إدارة المباراة باستخدام الحاسب الالى 
ثانيا: الجزء التطبيقى 

تدريبات مركبه على المهارات. خطط التدريب  فى كرة السلة ومباريات تجريبية.
الأسبوع الثامن :
أولا: الجزء النظرى 
· مستويات حمل التدريب  

· شرح الجزء النظرى الخاص بانواع الدفاع المختلط  ( فلسفته ، واشكاله ، ومتى يستخدم )

ثانيا: الجزء التطبيقى 
التدريب على انواع الدفاع وطرق الهجوم علية وتطبيقها في مباريات تجريبية.
الأسبوع التاسع :
أولا: الجزء النظرى 
· التكيف مع عملية التدريب 

· طرق الهجوم (المبادءة السريعه – وهجوم النمط البطئ ).
ثانيا: الجزء التطبيقى 
تطبيق الاختبارات المهارية + تطبيق عملى للخطط الدفاعية
الأسبوع العاشر :
أولا: الجزء النظرى 
· الأنماط الرئيسة للدفاع - انماط الهجوم بأستخدام الحاسب الألى 
· أسباب حدوث ظاهرة الحمل الزائد 

ثانيا: الجزء التطبيقى 
تدريبات مركبة على الهجوم والدفاع-التشكيلات الدفاعية.  
الأسبوع الحادى عشر :
أولا: الجزء النظرى 
· علاج ظاهرة الحمل الزائد                                                          
· مناقشات حول القواعد او القوانين  وواجبات الحكام وبعض المصطلحات الخاصة بكرة السلة.
ثانيا: الجزء التطبيقى 
تطبيق عملى للقواعد والقوانين  وواجبات الحكام، ومباريات تجريبية
الأسبوع الثانى عشر : 

أولا: الجزء النظرى 
· ورشة عمل للربط بين دور المدرب وكيفية أعداده البدني والخططي للاعب كرة السلة والاساسيات المهاريه الهجوميه 
· شرح الأداء الأمثل للمهارات الهجومية والدفاعية بأستخدام الحاسب الألى 

ثانيا: الجزء التطبيقى 
التدريب على التحكيم عمليا- شرح عملى للأخطاء والمخالفات- مباريات تجريبية.
الأسبوع الثالث عشر : 

أولا: الجزء النظرى 
· خصائص المدرب الناجح وعلاقاته
· طرق تنمية المعارف والقدرات التدريبية للمدرب .

ثانيا: الجزء التطبيقى 
تطبيقات  مهارية هجومية ودفاعية وخططية, التدريب على بطاريات مهارية.

	· 
	                                   (  الترم الثانى )

  الأسبوع الأول :

أولا: الجزء النظرى 
· شرح مراكز اللعب فى كرة السله
· شرح المهارات الاساسية الهجومية والدفاعية. 
· المتطلبات المهاريه الخاصه لمراكز اللاعبين (قدراته المهاريه – القدرات البدنيه – قدراته النفسيه ). 
ثانيا: الجزء التطبيقى 
التدريب على المهارات الاساسية الهجومية والدفاعية        

الأسبوع الثانى :

أولا: الجزء النظرى 
· الاعداد المهارى فى التدريب الرياضى(شرح المهارات الهجومية).
· قواعد اللعب والجزاءات المناسبة فى مباريات تجريبية. .
ثانيا: الجزء التطبيقى 
تدريبات مركبة على المهارات الاساسية

الأسبوع الثالث :

أولا: الجزء النظرى 
· الاعداد المهارى (مرحلة الاكتساب الاولى للمهارة الحركية). وقواعد اللعب والأوقات المناسبة لطلب الوقت المستقطع
· الاستكشاف فى كرة السلة (استخداماته- أنواعه – متطلباته ).
ثانيا: الجزء التطبيقى 
 نماذج من خطط اللعب الهجومية
الأسبوع الرابع :

أولا: الجزء النظرى 
· الاعداد المهارى (مرحلة الاكتساب التوافقى الجيد للمهارة). ).ومراجعة على المهارات الهجومية من حيث خطواتها الفنية والتعليمية )
شرح قواعد القانون والمصطلحات  الخاصة
· بكرة السلة واحدث التعديلات .
· مناقشة الورقة الدراسية (القواعد و المخالفات ومراكز اللاعبين فى كرة السله )
ثانيا: الجزء التطبيقى 
نماذج من خطط اللعب الدفاعية  
الأسبوع الخامس :

أولا: الجزء النظرى 
· شرح الخطط الهجوميه والدفاعيه وتوجيهات المدرب ( فن مراقبة المباراة)
· شرح المنافسه الرياضيه كوسيله تقويميه فى كرة السلة 
· قواعد القانون والمصطلحات  الخاصة بكرة السلة وكيفية إدارة المباراة.
ثانيا: الجزء التطبيقى 
ربط الخطط الهجومية بالخطط الدفاعية و التدريب على المنافسه
الأسبوع السادس :

أولا: الجزء النظرى 
· التدريب العقلى للاعبين (التاريخ الرياضى- النواحى الفنيه – برامج التدريب – الجوانب النفسيه ) . 
· مفهوم الاعداد البدنى والخططى فى التدريب الرياضى .
ثانيا: الجزء التطبيقى 
ربط الخطط الهجومية بالخطط الدفاعية ، التدريب على مراكز اللعب فى كرة السلة   
الأسبوع السابع :

أولا: الجزء النظرى 
· اهداف الاعداد الخططى  
· شرح الوقت المستقطع ومتى يستخدم ومحظوراته فى المباراه. 
          القياس و التقويم(المنافسه – تحليل المباراه – الستكشاف )

ثانيا: الجزء التطبيقى 
مباريات تجريبية لتنفيذ خطط اللعب
الأسبوع الثامن :

أولا: الجزء النظرى 
· شرح متى يستخدم تغير اللاعبين فى المباراه .
· شرح التعديلات الحديثة فى لعبة كرة السلة واشارات الحكام وصحيفة تسجيل مباراة كرة السلة.
ثانيا: الجزء التطبيقى 
تدريبات مهارية هجومية ودفاعية وتدريبات  لمركز صانع اللعب، ومباريات تجريبية
الأسبوع التاسع :

أولا: الجزء النظرى 
إدارة المباريات خلال الثوانى الاخيره والتصرف الخططى
          شرح الأداء الأمثل للمهارات الهجومية   والدفاعية بأستخدام الحاسب الألى 

           شرح اشارات التحكيم بأستخدام الحاسب الألى 

ثانيا: الجزء التطبيقى 
تدريبات مهارية هجومية ودفاعية وتدريبات لمركز القاطع، مباريات تجريبية
الأسبوع العاشر :
أولا: الجزء النظرى 
· المتطلبات المهارية الخاصة بمراكز اللعب فى كرة السلة قدراته البدنيه – القدرات المهلريه – القدرات النفسيه ) .
· الخطأ الشخصى والخطأ الغير رياضى 
· إشارات التحكيم ( نوع الخطأ- عدد الرميات- اتجاه اللعب )  
ثانيا: الجزء التطبيقى 
تدريبات مهارية هجومية ودفاعية وتدريبات لرجل الارتكاز،اختبار عملى  

الأسبوع الحادى عشر :
أولا: الجزء النظرى 
· الاسس النظرية لفترة اعداد لاعبى كرة السلة من الناحية البدنية  (الورقة الدراسية )
· طرق التدريب العقلى للاعبين.
· إشارات التحكيم اثناء المباريات والمخالفات 

· المهارات الهجومية والدفاعية.  
·  خطط اللعب الهجومية والدفاعية (المنطقه- رجل لرجل )
ثانيا: الجزء التطبيقى 
تدريبات مركبة لجميع مراكز اللاعبين- مباريات تجريبية.  

الأسبوع الثانى عشر :
أولا: الجزء النظرى 
· المخالفات (3ثوانى - 5 ثوانى – 24 ثانيه –     8 ثوانى ).

· مناقشة المصطلحات الخاصة بكرة السلة واكثر المخالفات والاخطاء الشائعه .
· التعرف على طرق تحليل المباراة ، شرح بعض قواعد اللعب فى كرة السلة    
ثانيا: الجزء التطبيقى 
التدريب على التحكيم عمليا+المباريات التجريبية
الأسبوع الثالث عشر :
أولا: الجزء النظرى 
· اشارات التحكيم (ما يتعلق بالنقاط – ارقام اللاعبين 
· وظائف حكام كرة السلة 
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تطبيقات مهارية هجومية ودفاعية ومباريات تجريبية

	· % لما تم تدريسه من المحتوى الأساسى للمقرر
	90%

	· مدى التزام القائمين بالتدريس بمحتوى المقرر
	                            
	> 60 
	
	60 -84
	√
	< 85

	· مدى تغطية الامتحان لموضوعات المقرر
	
	> 60 
	
	60 -84
	√
	< 85

	· أساليب التعليم والتعلم
	√
	محاضرات نظرية                      
	√
	تدريب عملى

	· 
	
	دراسة حالة                            
	√
	أنشطة فصلية

	· 
	الأعمال الفصلية تذكر:  
1. ورقة دراسية عن الاعداد البدنى العام والخاص فى كرة السلة 
2. ورقة دراسية القواعد و المخالفات ومراكز اللاعبين فى كرة السلة
3. ورقه دراسيه عن احدث التعديلات في قانون كرة السلة 

	· طريقة تقويم الطلاب
	√
	نظرى
	
	شفوى

	· 
	√
	أعمال فصلية
	√
	عملى

	3- الامكانيات المتاحة للتدريس:

	· المراجع العلمية

	√
	متوفرة
	
	متوافرة بدرجة محدودة
	
	غير متوفرة

	· الوسائل المعينة
	
	متوفرة
	√
	متوافرة بدرجة محدودة
	
	غير متوفرة

	· المستلزمات والخامات
	√
	متوفرة
	
	متوافرة بدرجة محدودة
	
	غير متوفرة

	4- قيود ادارية وتنظيمية:
	1- عدم وجود صالة مغطاه بها ملعب لكرة السلة  
2- عدم وجود مقاعد في الملعب
3- عدم وجود أجهزة عرض .
4- عدم توافر قاعة مجهزة للشرح النظري في المكان


	5- نتيجة تقويم الطلاب للمقرر (%)
	96%


	6- مقترحات تحسين المقرر
	1- إعطاء الطالبات دورات صقل في القواعد الحديثة في قانون كرة السلة
2- إستخدام المستحدثات التكنولوجية فى التدريس

	
	2- تدريب الطالبات على التحكيم في المباريات 

	
	3- إنشاء قاعات قريبة من الملاعب تتوافر بها شاشات عرض داتاشو

4- تنظيم مباريات ودية بين الكلية وكليات التربية الرياضية على مستوى الجامعات . 

5- عقد دورات تدريبية فى مجال كرة السلة
6-  عقد دورات تحكيم فى مجال كرة السلة
7- عقد لقاءات ودية ما بين طالبات التخصص وطالبات تخصص الفرقه الثالثه فى كليات التربية الرياضية 

	7- ملاحظات المراجعين الخارجيين (إن وجدت)


	1- السلبيات : بفحص محتوى المقرر وجد انة لا يحقق المخرج التعليمى المستهدف من المعرفة والفهم للبرنامج فلا يوجد بالمحتوى ما يشير الى اكساب الطالبة المعلومات والمعارف الاساسية والنفسية والتربوية والاجتماعية حيث انة مقرر عملى والجزء النظرى بالمحتوى يتناول التعليم المبرمج والخطوات التعليمية للمهارات العملية . 
2- الايجابيات: يحقق المقرر المخرج التعليمى المستهدف منالمعرفة والفهم وما يدل على اكساب الطالبة المعلومات والمعارف النظرية المرتبطة برياضة كرة السلة كرياضة جماعية كتكوين فريق وطرق الدفاع وانماطة والهجوم وانماطة وخطط اللعب الدفاعية والهجومية . 
· زمن اكساب الطالبة هذة المعلومات كافى حيث يتضمن اربع ساعات  ساعة نظرية و3 ساعات عملية .
· يشير توصيف المقرر الى اساليب التعليم لذوى القدرات المحدودة عن طريق اعداد تدريبات اضافية للمهارات بشكل مبسط وتصحيح الاخطاء . 


	8- ما تم تنفيذه من مقترحات التطوير فى العام السابق
	1- تم عقد يوم رياضى ما بين طالبات التخصص للفرقة الثالثة والرابعة 

	
	

	9- ما لم يتم تنفيذه من مقترحات

(ما هى الأسباب)


	لا يوجد 

	
	

	
	

	10- خطة التطوير للمقرر للعام القادم


	

	مجالات التطوير
	توصيف التطوير
	توقيت التطوير
	المسئول عن التنفيذ

	- ممارسة الطالبه التعليم الذاتى والمستمر في مجال التخصص
- تعليم الطلبه كيفية شرح المهاره وخطواتها التعليميه للاستفاده بها فى التربيه العمليه 

-استخدام اسلوب تعليمى جديد
	· يتم اختيار مهاره هجوميه ثم تقوم بالشرح والتحليل في ضوء استخدام الحاسب الالى والقدره على تنفيذها وشرحها  حسب الإمكانيات و الموارد المتاحه  
· استخدام الخرائط الذهنية كاسلوب تعليمى
	    طوال العام الدراسى 
	اعضاء هيئة تدريس مادة كرة السلة 
 ا.د/ رابحه لطفى 

د/نجلاء رضوان 

د/ فايزه محمد 

م/ سعاد عبد الله



أستاذ المادة: أ.د/رابحة لطفى                    التوقيع/ أ.د/ هويدا عبد الحميد
 التاريخ: 12/8/ 2013
  تم مراجعة التقرير واعادة اعتماده في    7/10/2013                           







 











