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الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد

نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم: مسابقات الميدان والمضمار 
توصيف مقرر  مسابقات الميدان والمضمار الفرقة الرابعة الفصل الدراسي الثاني 2013 / 2014م
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى: 
	اسم المقرر: مسابقات ميدان ومضمار 
	الفرقة/ المستوى: الرابعة   

	التخصص: عام 
	عدد الوحدات الدراسية:4 ساعات     نظرى                               عملى 



	2- هدف المقرر
	· التعرف على المعلومات المرتبطة بالتقنيات الحديثة المستخدمة فى تدريب مسابقات الميدان والمضمار والقانون الخاص بمسابقات الميدان والمضمار للمعاقين وتنمية قدرتها على التعلم الذاتي للموضوعات المقررة وإكسابها بعض المهارات العامة ( العمل ضمن فريق – مهارة الإتصال – مهارة إستخدام الحاسب الآلي. 

	3- المستهدف من المقرر:                     بنهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة على أن:

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/ 1 تحدد القواعد العامة لسباقات المسافات القصيرة و المتوسطة 
أ/ 2 تذكر التقنيات الحديثة المستخدمة فى تدريب مسابقات الميدان والمضمار  
أ/ 3 تشرح الخطوات التعليمية لسباقات المسافات القصيرة (200م عدو)            ( 100م ، 400م/ح ،و المسافات المتوسطة ( 800 ، 1500م)
أ/ 4 تحدد الخطوات التعليمية لمسابقات الوثب والرمي
أ/ 5 تذكر المواصفات القانونية الخاصة بالأجهزة المستخدمة في تعليم سباقات الميدان والمضمار
أ/ 6 تشرح طرق إستخدام الأجهزة والأدوات البديلة في تعليم المسابقات المقررة 

أ/ 7 تذكر تصنيفات الإعاقة في مسابقات الميدان والمضمار 

أ/ 8 تترجم المصطلحات العلمية الخاصة بالمسابقات المقررة 

	2- المهارات الذهنية
	ب/ 1 تفاضل بين أساليب التعليم واختيار أنسبها واستخدام التقنيات الحديثة
ب/ 2 تحلل الأداء الفني الخاص بسباقات المسافات المتوسطة والقصيرة والحواجز 
ب/ 3 تحلل الأداء الفني الخاص بمسابقة الوثب العالي
ب/ 4 تحلل الأداء الفني الخاص بمسابقات الرمي (رمى الرمح ، قذف القرص)

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/1 تؤدى التسلسل الحركي لسباقات الجري المسافات القصيرة والمتوسطة والحواجز
ج/2 تؤدى التسلسل الحركي لمسابقة الوثب العالي
ج/3 تؤدى التسلسل الحركي لمسابقات الرمي (رمى الرمح، قذف القرص)
ج/4 تكتشف الأخطاء القانونية والفنية وطرق علاجها في المسابقات المقررة

	د- المهارات العامة
	د/1 تتواصل مع الزملاء أثناء التطبيق العملي للمسابقات المقررة .
د/2 تطبق أساليب التعلم الذاتي في مجال التخصص للمسابقات المقررة.
د/3 تعمل ضمن فريق في إنجاز التكليفات المطلوبة .  

	4- محتوى المقرر 
	الموضوع
	عدد الساعات
	محاضرة نظرية
	دروس عملية

	1- 
	الأسبوع الأول :
الجزء النظرى
· مقدمة عن التقنيات الحديثة المستخدمة في تدريب مسابقات الميدان والمضمار 

الجزء العملى

· اللياقة العامة + تدريبات سرعة                 + الجري في المنحنى.
	4
	1
	3

	2- 
	الأسبوع الثاني :
الجزء النظرى
· أهمية إستخدام التقنيات الحديثة في تدريب مسابقات الميدان والمضمار - قواعد عامة في سباقات المضمار والمواصفات القانونية الخاصة بالسباق. 

 الجزء العملى
· سباق 400 م عدو + الفرق بين الجري في خط مستقيم و الجري في منحنى.  
	4
	1
	3

	3- 
	الأسبوع الثالث :
الجزء النظرى
· نماذج لبعض التقنيات الحديثة المستخدمة فى تدريب مسابقات الميدان والمضمار - المصطلحات + القواعد العامة للتدريب الرياضي + إمتحان نظري + تكليفات.

الجزء العملى

· جرى المسافات المتوسطة و الطويلة 800 م ، 1500 م + قياس 1500 متر ، 800 متر.
	4
	1
	3

	4- 
	الأسبوع الرابع :
الجزء النظرى
· أجهزة خاصة بعملية تدريب مسابقات الميدان والمضمار + إمتحان نظري. 

الجزء العملى
· تدريبات متنوعة للحواجز 100م /ح ، 400 م /ح - الخطوات الفنية للحواجز عامة والأدوات البديلة المستخدمة مع مراعاة عوامل الأمن والسلامة + الأخطاء الشائعة + إمتحان عملي. 
	4
	1
	3

	5- 
	الأسبوع الخامس :
الجزء النظرى
· تابع أجهزة خاصة بعملية تدريب مسابقات الميدان والمضمار

الجزء العملى
· المراحل الفنية للوثب العالي – الخطوات التعليمية والأدوات البديلة المستخدمة مع مراعاة عوامل الأمن والسلامة والأخطاء الشائعة. 
	4
	1
	3

	6- 
	الأسبوع السادس :
الجزء النظرى
· أجهزة خاصة بعلوم فسيولوجيا مسابقات الميدان والمضمار + العقدة في الوثب + التعديل في القانون الدولي + المصطلحات.

الجزء العملى
· المواصفات القانونية الخاصة بالسباق - قواعد المسابقة.
	4
	1
	3

	7- 
	الأسبوع السابع :
الجزء النظرى
· تابع أجهزة خاصة بعلوم فسيولوجيا مسابقات الميدان والمضمار + تكليفات. 

الجزء العملى
· الأخطاء الشائعة و طرق إصلاحها في الوثب العالي.
	4
	1
	3

	
	الأسبوع الثامن :
الجزء النظرى
· أجهزة خاصة بقياس أبعاد الجسم الخاصة بمسابقات الميدان والمضمار

الجزء العملى
· الخطوات التعليمية والأدوات البديلة المستخدمة مع مراعاة عوامل الأمن والسلامة- الأخطاء الشائعة في الرمي لمهارة رمى الرمح .
	4
	1
	3

	
	الأسبوع التاسع :
الجزء النظرى
· تابع أجهزة خاصة بقياس أبعاد الجسم الخاصة بمسابقات الميدان والمضمار

· المصطلحات + إمتحان نظري .  

الجزء العملى
·  المواصفات القانونية الخاصة بالسباق والأخطاء الفنية والقانونية - قواعد مسابقة الرمي 
	4
	1
	3

	
	الأسبوع العاشر :
الجزء النظرى
· أجهزة خاصة بعلوم الحركة الخاصة بمسابقات الميدان والمضمار

· المصطلحات. 

الجزء العملى
· الخطوات التعليمية- قواعد عامة لمسابقة القرص.
	4
	1
	3

	
	الأسبوع الحادي عشر :
الجزء النظرى
·  تابع أجهزة خاصة بعلوم الحركة الخاصة بمسابقات الميدان والمضمار - المعاقين بدنياً + المصطلحات. 

الجزء العملى
· إمتحان عملي. 
	4
	1
	3

	
	الأسبوع الثاني عشر :
الجزء النظرى
· الحاسب الآلى وتدريب مسابقات الميدان والمضمار

الجزء العملى
· قياس وتحكيم المسابقات المقررة.  
	4
	1
	3

	
	الأسبوع الثالث عشر :
الجزء النظرى
· الإنترنت وتدريب مسابقات الميدان والمضمار

· إمتحان نظري. 

الجزء العملى
· تدريبات متنوعة + إمتحان عملي. 
	4
	1
	3

	5- أساليب التعليم والتعلم
	·  محاضرة نظرية (باستخدام اسلوب الالقاء و الحوار)
·  محاضرة عملية (باستخدام الطريقة الجزئية-الطريقة الكلية-الطريقة الكلية الجزئية)
· تعلم ذاتى من خلال  تكليفات(اوراق دراسية- تدريب ذاتى او جماعى فى المسابقات المقررة- وسائل ايضاح)

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	· يتم وضع جدول خاص بالطالبات المتعثرات ويتم الإشراف عليه من قبل القسم.

	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	أعمال السنة
	أوراق دراسية
	الإسبوع الثالث والسابع 
	5 درجات

	
	تطبيقى
	الإسبوع الرابع والحادي عشر والثالث عشر
	30 درجة

	
	تحريرى
	الإسبوع الثالث والرابع والتاسع والثالث عشر
	5 درجات

	الامتحان التطبيقي النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية 
	30 درجة

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية 
	30 درجة

	8-  قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	* المبادئ الأساسية لمسابقات الميدان والمضمار للفرقة الرابعة   

	2- كتب ملزمة
	يحيى السيد الحاوى : المدرب الرياضى بين الأسلوب التقليدى والتقنية الحديثة فى مجال التدريب ، المركز العربى للنشر ، القاهرة 2002م


	3- كتب مقترحة
	1) سليمان علي حسن وآخرون : التحليل العلمي لمسابقات الميدان والمضمار ، دار المعارف ، 1983 
2) بسطويسي أحمد: سباقات الميدان والمضمار، دار الفكر العربي، 1997م.
3) فراج عبد الحميد توفيق : موسوعه ألعاب القوى 2 ، النواحى الفنية لمسابقات الدفع و الرمى ، دار الوفاء للطباعه و النشر ، 2004 م .

	4- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	8- www.iaff.org\index.html. 

9- www.badnia.net/vb/showthread
10- www.kuwaitchat.net/msgs/.com
11- www.mugrn.net/vb/com


أستاذ المادة : أ.د/ إيمان نصر عبد الله                    رئيس القســـم العلمي :     أ.د/ إيناس الطوخي 
التاريخ/ 4 / 8 / 2013م                            

 تم مراجعة التوصيف فى ضوء تقرير هيئة ضمان وإعتماد الجوده وإعادة إعتماده بمجلس القسم 
                                                                                                                                  بتاريخ 7/10/2013م
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