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الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد


نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم: مسابقات الميدان والمضمار 
توصيف مقرر مسابقات الميدان والمضمار الفرقة الثالثة الفصل الدراسى الثانى 2013 / 2014م
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى: 
	اسم المقرر: مسابقات ميدان ومضمار 
	الفرقة/ المستوى: الثالثة  

	التخصص: عام 
	عدد الوحدات الدراسية: 4 ساعات 
	نظرى
	عملى 




	2- هدف المقرر
	· التعرف على التقنيات الحديثة المستخدمة فى تعليم مسابقات الميدان والمضمار وإعداد طالبة معلمه قادرة على التطبيق العملي لقانون المسابقات مع التأكيد على صقل وتثبيت الأداء المهارى والحركى وإكسابها المهارات العامة ( مهارة العمل ضمن فريق – مهارات الإتصال – التعليم الذاتي.  

	3- المستهدف من المقرر:      بنهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة على أن: 

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/1 تحدد أهمية مسابقات الميدان والمضمار وتقسيماتها  

أ/2 تشرح فن الأداء الحركي لمسابقات الميدان والمضمار المقررة 

أ/3 تذكر المراحل الفنية الخاصة بكل مسابقة  

أ/4 شرح الخطوات التعليمية للمسابقات المقررة

أ/5 تذكر المواصفات القانونية الخاصة بالأجهزة المستخدمة فى تعليم سباقات الميدان والمضمار
أ/6  تشرح طرق إستخدام الأجهزة والأدوات البديلة فى تعليم المسابقات المقررة 

أ/7 تحدد الآثار السلبية لإستخدام المنشطات 

أ/8 تُعرف المصطلحات العلمية الخاصة بالمسابقات المقررة 

أ/9 توضح التقنيات الحديثة المستخدمة فى تعليم مسابقات الميدان والمضمار

	2- المهارات الذهنية
	ب/1 تختار أساليب التعليم المناسبة لكل مسابقة من مسابقات المقرر  

ب/2 تحلل الأداء الفني الخاص بالمسابقات المقررة ( 100م عدو               – 100م حواجز – الوثب الثلاثي – دفع الجلة – إطاحة المطرقة ) 

ب/3 تميز بين الأداء الفني الخاص بالمسابقات المقررة  

ب/4 ترسم مقاطع الرمي للمسابقات المقررة ( دفع الجلة                               – إطاحة المطرقة ) 

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر

	ج/1 تؤدي التسلسل الحركي لمسابقة 100م عدو ، 100م حواجز 
ج/2 تؤدي التسلسل الحركي لمسابقة الوثب الثلاثي 

ج/3 تؤدي التسلسل الحركي لمسابقة دفع الجلة وإطاحة المطرقة 

ج/4 تكتشف الأخطاء القانونية والفنية وطرق إصلاحها للمسابقات المقررة 

ج/5 تطبق العوامل الميكانيكية الخاصة بالمسابقات المقررة.

	د- المهارات العامة
	د/1 تتواصل مع الآخرين أثناء التطبيق الميداني  

د/2 تشارك بفعالية  في العمل الجماعي التخصصي  

د/3 تستخدم أساليب التعلم الذاتي في مجال التخصص للمسابقات المقررة 

	4- محتوى المقرر
	الموضوع
	عدد الساعات
	محاضرة نظرية
	دروس عملية

	· 
	الأسبوع الأول
الجزء النظرى

· مقدمة عن التقنيات الحديثة المستخدمة فى تعليم مسابقات الميدان والمضمار - تعريف مسابقات الميدان والمضمار وتقسيم مسابقاتها. 
الجزء العملى

· ألعاب صغيرة لتعليم العدو والجري.
	4
	1
	3

	· 
	الأسبوع الثانى
 الجزء النظرى

· إستخدام الواقع الإفتراضى فى تعليم مسابقات الميدان والمضمار - فن الأداء الحركي لسباقات العدو– الأخطاء الشائعة.               

الجزء العملى

· الخطوات التعليمية لسباقات العدو والأدوات البديلة المستخدمة مع مراعاة عوامل الأمن والسلامة + إمتحان عملي  
	4
	1
	3

	· 
	الأسبوع الثالث 
الجزء النظرى

· تابع إستخدام الواقع الإفتراضى فى تعليم مسابقات الميدان والمضمار – المصطلحات 

الجزء العملى

· المراحل الفنية لسباق 100م عدو.
	4
	1
	3

	· 
	الأسبوع الرابع
الجزء النظرى

· إستخدام الفيديو التفاعلى فى تعليم مسابقات الميدان والمضمار - المواصفات القانونية الخاصة بالسباق + تكليفات. 

الجزء العملى

· الخطوات التعليمية بإستخدام التقنيات الحديثة + الأخطاء الشائعة وطرق إصلاحها – قياس 100م حواجز + إمتحان عملي.
	4
	1
	3

	· 
	الأسبوع الخامس 
الجزء النظرى

· تابع إستخدام الفيديو التفاعلى فى تعليم مسابقات الميدان والمضمار – المصطلحات الخاصة. 

  الجزء العملى

· المراحل الفنية للوثب الثلاثي - الخطوات التعليمية والأدوات البديلة المستخدمة مع مراعاة عوامل الأمن والسلامة – الأخطاء الشائعة وطرق إصلاحها  + إمتحان عملي.
	4
	1
	3

	· 
	الأسبوع السادس
الجزء النظرى

· إستخدام الإنترنت فى تعليم مسابقات الميدان والمضمار – المصطلحات الخاصة - المواصفات القانونية الخاصة بالسباق + إمتحان نظري.                           

الجزء العملى

· المراحل الفنية لسباق دفع الجلة - العوامل التي تؤثر مسافة الرمي والمواصفات القانونية الخاصة بالسباق - الخطوات التعليمية والأدوات البديلة المستخدمة مع مراعاة عوامل الأمن والسلامة – الأخطاء الشائعة وطرق إصلاحها + إمتحان عملي. 
	4
	1
	3

	· 
	الأسبوع السابع 
الجزء النظرى

· تابع إستخدام الإنترنت فى تعليم مسابقات الميدان والمضمار - المصطلحات - قواعد المسابقة والمواصفات القانونية الخاصة بالسباق. 

الجزء العملى

· المراحل الفنية لمسابقة إطاحة المطرقة                - الخطوات التعليمية.
	4
	1
	3

	
	الأسبوع الثامن
الجزء النظرى

· تابع إستخدام الإنترنت فى تعليم مسابقات الميدان والمضمار - المنشطات. 

 الجزء العملى
· تدريبات متنوعة – قياس 100م حواجز.
	4
	1
	3

	
	الأسبوع التاسع 
الجزء النظرى

· إستخدام التعليم المدمج فى تعليم مسابقات الميدان والمضمار
 الجزء العملى

· تدريبات متنوعة – قياس الوثب الثلاثي.
	4
	1
	3

	
	الأسبوع العاشر
الجزء النظرى

· تابع إستخدام التعليم المدمج فى تعليم مسابقات الميدان والمضمار - تكليفات. 

 الجزء العملى
· قياس دفع الجلة.
	4
	1
	3

	
	الأسبوع الحادى عشر 
الجزء النظرى

· تابع إستخدام التعليم المدمج فى تعليم مسابقات الميدان والمضمار - إمتحان نظري.

  الجزء العملى

· تدريبات متنوعة + إمتحان عملي.

	4
	1
	3

	
	الأسبوع الثانى عشر
الجزء النظرى
· التعليم الإلكترونى وتعليم مسابقات الميدان والمضمار- قياس وتحكيم مسابقات الميدان والمضمار والمواصفات القانونية الخاصة بالسباق. 

الجزء العملى

· تدريبات + إمتحان عملي.  

	4
	1
	3 


	
	الأسبوع الثالث عشر
الجزء النظرى

· تابع التعليم الإلكترونى وتعليم مسابقات الميدان والمضمار - إمتحان نظري.

الجزء العملى

· تدريبات متنوعة + إمتحان عملي.
	4
	1
	3

	5- أساليب التعليم والتعلم
	·  محاضرة نظرية (باستخدام اسلوب الالقاء و الحوار)
·  محاضرة عملية (باستخدام الطريقة الجزئية-الطريقة الكلية-الطريقة الكلية الجزئية)
· التعلم الذاتى من خلال  تكليفات(اوراق دراسية- تدريب ذاتى او جماعى فى المسابقات المقررة- وسائل ايضاح)

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	يتم وضع جدول خاص بالطالبات المتعثرات ويتم الإشراف عليه من قبل القسم.

	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	أعمال السنة
	أوراق دراسية
	السبوع الرابع والعاشر 
	5 درجات

	
	تطبيقي
	الأسبوع الثاني والرابع والخامس والسادس والتاسع والحادي عشر والثاني عشر والثالث عشر
	30 درجة

	
	تحريرى
	 الأسبوع السادس والحادي عشر والثالث عشر
	5 درجات

	الامتحان التطبيقي النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية 
	30 درجة

	الامتحان التحريري النهائي

	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية 
	30 درجة

	8-  قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	* المبادئ الأساسية لمسابقات الميدان والمضمار للفرقة الثالثة  

	2- كتب ملزمة
	- وفيقة مصطفى سالم: تكنولوجيا التعليم والتعلم فى التربية الرياضية ، ط2، الكتاب الثانى، منشأة المعارف ، الإسكندرية 2007م

	3- كتب مقترحة
	1- بسطويسى أحمد : سباقات المضمار و الميدان ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، 1999 م .
2- طلحه حسن حسام الدين، آخرون: الموســــوعة العلميــة في التدريب الريـــاضى -  القـــوة – القدرة - تحمل القوة–  المرونة، مركز الكتاب الناشر ، القاهرة ، 1997 م.
3- عبد العظيم عبد الحميد: نظريات مسابقات الميدان والمضمار، جامعة الزقازيق ، 2003 . 

	4- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	www.mugrn.net/vb/com
www.iaff.org\index.html
www.badnia.net/vb/showthread



أستاذ المادة : أ.د/ نجلة عبد المنعم بحيري      رئيس القســـم العلمى :أ.د/ إيناس الطوخى 
التاريخ/ 4 / 8 / 2013م                            

 تم مراجعة التوصيف فى ضوء تقرير هيئة ضمان وإعتماد الجوده وإعادة إعتماده بمجلس القسم 
                                                                                                                                  بتاريخ 7/10/2013م
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