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الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد


نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم: المناهج وطرق التدريس والتدريب
مواصفات مقرر تدريب رياضي الفرقة الرابعة الفصل الدراسى  الثانى 2013/ 2014 
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى:
	اسم المقرر: تدريب الرياضي
	الفرقة/ المستوى: الفرقة الرابعة

	التخصص:عام
	عدد الوحدات الدراسية:
	نظرى
	        عملى 




	2- هدف المقرر
	· تحدد الطالبة اهمية التدريب الرياضي واسس التدريب
بحيث تكون قادرة على أن تخطط برامج التدريب للناشئين
وتتعرف على التدريب الرياضي واخلاقيات التدريب
والاضرارالتى تسببها العقاقير المنشطة.

	3- المستهدف من المقرر:        بنهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة على أن:

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/1 تذكر اهمية التدريب الرياضي
أ/2 تحدد الخصائص الفردية واسس الحمل فى التربية الرياضية 
أ/3 تحدد خصائص التدريب و المكونات الاساسية لرفع مستوى الاداء البدنى 
أ/4 تذكر المبادئ الاساسية للتخطيط
أ/5 تحدد طرق تخطيط برامج التدريب الرياضي للناشئين
أ/6 طرق اللياقة البدنية
أ/7 تذكر خطة التدريب طويلة المدى
أ/8 تحدد اخلاقيات التدريب و طرق تنظيم الحمل و الراحة
أ/9 تحدد طرق التدريب المختلفة المناسبة للانشطة الرياضية


	2- المهارات الذهنية
	ب/1 تقارن بين خطة التدريب السنوية خطة التدريب الاسبوعية
ب/2 تفرق بين الخصائص الفردية لكل فرد وزيادة الدافعية
ب/3 تميز المبادئ الاساسية لعلم التدريب وكيفية التخطيط للتدريب الرياضي
ب/4 تقترح تطوير رياضة البالغين و الادوات لتتناسب مع قدرات الناشئين
ب/5 تقارن بين التدريب الرياضي للجنسين و تقويم مستوى الناشئين
ب/6 تحليل العناصر المؤثره فى تخطيط البرنامج التدريبى 
ب/7 تفرق العلاقة بين التدريب والتغذية.
ب/8 تفرق بين تكنولوجيا التعليم والتدريب

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/1 تستخدم انشطة التربية الرياضية لممارسة اخلاقيات التدريب و ضبط و تخطيط الحمل .

	د- المهارات العامة
	د/1 تستخدم كل ما هو جيد من معلومات عن طريق شبكة المعلومات
د/2 تعمل ضمن فريق عمل لانجاز مهام محددة.
د/1 تتواصل مع الاخرين.

	4- محتوى المقرر
	الموضوع
	عدد الساعات

	1- 
	خصائص تدريب اللياقة البدنية فى  درس  التربية الرياضية
	3

	2- 
	توحيد و تنظيم الحمل فى درس التربية الرياضية
	2

	3- 
	المدرب و البرنامج 
	3

	4- 
	تخطيط برامج التدريب الرياضى
	4

	5- 
	تحوير رياضة البالغين لتتناسب مع قدرات الناشئين
	3

	5- أساليب التعليم والتعلم
	· المحاضرة 

· التعلم الذاتي 

· تعلم تعاوني

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	تم تحديد جداول للمتعثرات وللساعات الكتبية

	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	اعمال السنة
	اوراق دراسية
	الأسبوع 5-10
	20

	
	(تحريري)
	الأسبوع 11-15
	20

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	60

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	مبادئ علم التدريب الرياضي

	2- كتب ملزمة
	

	3- كتب مقترحة
	1. ذكي درويش, نبيلة عبد الرحمن : الحواجز والموانع , دار المعارف 

2. عادل عبد البصير : التدريب الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبيق , مركز الكتاب للنشر ط1 
3. عصام عبد الخالق : التدريب الرياضي نظري وتطبيقات ط4 
4. عصام عبد الخالق : التدريب الرياضي نظريات وتطبيقات ط5 دار المعارف 
5. عصام عبد الخالق : التدريب الرياضي الجديد نظريات و تطبيقات 
6. كمال عبد الحميد , محمد صبحي حسنين: التدريب الدائري دار الفكر العربي ط1 
7. كمال عبد الحميد , محمد صبحي حسنين : اللياقة البدنية ومكوناتها ,القاهرة دار الفكر العربي 
8. ترجمة كمال عبد الحميد مراجعة محمد حسن علاوي تأليف هانز  حيرت  :كرة اليد دار المعارف  ط4 القاهرة 
9. محمد حسن علاوي: علم التدريب الرياضي, ط7 
10. محمد حسن علاوي: علم التدريب الرياضي, ط9 
11. محمد حسن علاوي:علم التدريب الرياضي،  ط10 
12. محمد عادل رشدي : أسس التدريب الرياضي ، ط1 الشركة العامة للنشر والتوزيع الإعلامي , طرابلس
13. محمد عثمان نجاتي : التعليم الحركي والتدريب الرياضي ، ط1 دار التعليم الكويت 

	4- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	دوريات كليات التربية الرياضية للإنتاج العلمي بالمكتبة .

1- www.iraqacad.org/Lib/Omar3.htm
2- www.fpegalex.org/new/.../Bachaloria_Shoabaa2.php

3- www.helwan.edu.eg/peboys/index.php?...
4- www.neelwafurat.com/itempage.aspx?id...search...

5- www.moi.gov.kw/portal/vArabic/showPage.asp


أستاذ المادة: أ.د/ كوثر عبد المجيد            رئيس القسم العلمى: أ.د/ تهانى عبد العزيز
التاريخ 4 /8/ 2013
تم مراجعة التوصيفات واعادة اعتمادة بتاريخ 7/10 /2013
2 ساعة
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