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الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد


نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم:المناهج وطرق التدريس والتدريب
مواصفات مقرر اختبارات ومقاييس للفرقة الثالثةالفصل الدراسي الأول 2013/ 2014 

1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى:
	اسم المقرر: اختبارات ومقاييس
	الفرقة/ المستوى: للفرقة الثالثة - الفصل الدراسي الأول 

	التخصص:عام
	عدد الوحدات الدراسية: 4 ساعات
	      نظرى
	             عملى 




	2- هدف المقرر
	· تكتسب الطالبة الأساسيات العامة للاختبارات والمقاييس وإلمامها بطرق وأنواع القياس وعناصر اللياقة البدنية والأنماط البدنية وأنواع الاختبارات المهارية للأنشطة الرياضية مع تنمية قدرتها على التعلم الذاتي من خلال التعامل مع شبكة المعلومات الدولية.

	3- المستهدف من المقرر:                بنهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة على أن:

	1- المعلومات والمفاهيم

	أ/1 تشرح مفهوم القياس – مستويات القياس – أنواع التقويم 
أ/2 تذكر أهمية اللياقة البدنية ودورها في الأنشطة الرياضية 
أ/3 تذكر المفهوم العلمي لكل مكون من مكونات اللياقة البدنية 
أ/4 تحدد كيفية القياس لكل مكون من مكونات اللياقة البدنية 
أ/5 تحدد كيفية القياس لكل اختبار من اختبارات المهارية
أ/6 تعدد أنواع الاختبارات المختلفة .

أ/7 تشرح العلاقة بيت الأنماط الجسمية بالتدريب الرياضي .
أ/8 تشرح اسس البحث العلمي وطرق القياس والتقويم في التربية الرياضية

	2- المهارات الذهنية
	ب/1 تفرق بين اساليب القياس والتقويم المناسبة للانشطة الرياضية المختلفة 
ب/2 تفرق بين آراء العلماء في مكونات اللياقة. 
ب/3 تحلل الاختبارات الخاصة لقياس عناصر اللياقة البدنية. 
ب/4 تفرق بين طرق قياس المكون الواحد للاختبارات المهارية.
ب/5 تربط بين الأنماط الجسمية والتدريب والشخصية الرياضية. 
ب/6 تحلل الأسس التربوية للاختبار الجيد

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/1 تطبق اختبارات اللياقة البدنية الموجودة بالمقرر 


	د- المهارات العامة
	د/1 تعمل الجماعي ضمن فريق (ورش العمل) لانجاز مهام محددة
د/2 تستخدم كل ما هو جديد من معلومات عن طريق شبكة المعلومات.
د/3 تتواصل مع الآخرين.

	4- محتوى المقرر
	الموضوع
	عدد الساعات

	1- 
	الفصل الأول(القياس في المجال الرياضي)
	12

	2- 
	الفصل الثاني (الاختبارات)
	10

	3- 
	الفصل الثالث (اللياقة البدنية)
	12

	4- 
	الفصل الرابع (المهارات الحركية-الاختبارات المهارية)
	10

	5- 
	الفصل الخامس (الأنماط الجسمية)
	8

	5- أساليب التعليم والتعلم
	· المحاضرة 

· التعلم الذاتي 

· تعلم تعاوني

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	· تم تحديد مواعيد جداول المتعثرات والساعات المكتبية

	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	اعمال السنة
	اوراق دراسية 
	5-10
	20

	
	تحريري


	11-15
	20

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	60

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	الاختبارات والمقاييس


	2- كتب ملزمة
	

	3- كتب مقترحة
	1- إبراهيم احمد سلامة : الاختبارات والمقاييس في التربية الرياضية ,دار المعارف.2001
2- صلاح الدين محمود علام : القياس والتقويم التربوي والنفس أساسياته وتطبيقاته وتوجيهاته المعاصرة , دار الفكر العربي 2002م .
3- كمال عبد الحميد, محمد صبحي حسنين : اللياقة البدنية ومكوناتها, ط3, دار المعارف.
4- محمد صبحي حسنين:التقويم والقياس في التربية الرياضية الجزء الأول, دار الفكر العربي  .2002
5- سعيد بدير : البحث العلمي, تعريفه, خطواته, مناهجه, أدواته الجزء الأول, ط3, دار الفكر العربي. 
6- محمد حسن علاوي, محمد نصر الدين: اختبارات الأداء الحركي, دار الفكر العربي , 2001م .

	4- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	دوريات كليات التربية الرياضية للإنتاج العلمي بالمكتبة .

1- www.gulfkids.com/vb/showthread.php?t=148
2- www.psyinterdisc.com/psytest.html
3- www.ibtesama.com/vb/showthread-t_84837.html
4- www.karicom.com/vb/t20513.html
5- www.ejtemay.com/showthread.php?t=3164



أستاذ المادة: أ.د / تهانى عبد العزيز   رئيس القسم العلمى: أ.د/ تهانى عبد العزيز   
التاريخ:  4 /8/ 2013
تم مراجعه التوصيفات و اعادة اعتمادها  بتاريخ 7 / 10 / 2013
4 ساعات
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