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الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد


نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم:المناهج وطرق التدريس والتدريب
مواصفات مقررمبادئ علم الحركة للفرقة الثانية الفصل الدراسي الثاني 2013/ 2014
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى:
	اسم المقرر:  مبادئ علم الحركة
	الفرقة/ المستوى: الفرقة الثانية- الفصل الدراسي الثاني

	التخصص:عام
	عدد الوحدات الدراسية:
	4 ساعات          نظرى
	         عملى 




	2- هدف المقرر
	· اكساب الطالبة معارف عن علم الحركة وأهمية اجهزة الحركة بالجسم ومعرفة انواع الحركة وقوانين نيوتن وكيناميكية الحركة في خط مستقيم وخصائص الحركات الرياضية. 

	3- المستهدف من المقرر:                   بنهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة على أن: 

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/ 1 تشرح أهمية دراسة علم الحركة.

أ/ 2 تحدد أجهزة الحركة بالجسم.

أ/ 3 تذكر مبادئ الحركة وأنواعها.

أ/ 4 تذكر قوانين نيوتن.

أ/ 5 تحدد كينماتيكا الحركة في خط مستقيم.

أ/ 6 تحدد كينماتيكا الحركة الخطية. 

أ/ 7 تذكر المبادئ الأساسية للانتقال لوزن الجسم.

أ/ 8 تحدد خصائص الحركات الرياضية

	2- المهارات الذهنية
	ب/ 1 تحلل المشكلات الحركية.

ب/ 2 تفرق بين  أنواع الحركة.

ب/ 3 تفرق بين مراحل الحركة.

ب/ 4 تحلل المراحل الحركية الرياضية.

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/1 تستخدم انشطة التربية الرياضية في تقويم المهارات الحركية الرياضية .

	د- المهارات العامة
	د/1 تستخدم الأساليب العلمية الحديثة في الحصول على المعلومات.

د/2 تعمل في فريق (العمل التعاوني).
د/3 تتواصل مع الآخرين وتقبل الرأي الآخر.

	4- محتوى المقرر
	الموضوع
	عدد الساعات

	أ/1 
	(علم الحركة / أهمية/ المشكلة الحركية)
	8

	أ/2 
	(أجهزة الحركة بالجسم)
	8

	أ/3 
	(أنواع الحركة وتصنيفها)
	8

	أ/4 
	(قوانين نيوتن / كينماتيكا الحركة)
	8

	أ/5 
	(المبادئ الأساسية للانتقال لوزن الجسم)
	4

	أ/6 
	(نقل الوزن والحركة)
	4

	أ/7 
	(مراحل الحركة/ الإيقاع/ التوقيت/ النقل الحركي)
	4

	
	(الانسياب الحركي/ التوقع/ الامتصاص/ جمال الحركة)
	8

	
	 (مبادئ تقويم المهارات الحركية الرياضية)
	8

	5- أساليب التعليم والتعلم
	· المحاضرة 

· التعلم الذاتي 

· تعلم تعاوني

	· 6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	· تم تحديد مواعيد جداول المتعثرات والساعات المكتبية

	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	أعمال سنة
	اوراق دراسية
	الأسبوع 5-10
	20

	
	امتحان تحريري
	الأسبوع 11-15
	20

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	60

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	(مبادئ علم الحركة) 

	2- كتب ملزمة
	

	3- كتب مقترحة
	1- احمد أمين فوزي: سيكولوجية التعلم للمهارات الحركية الرياضية , دار المعارف 
2- أمين أنور الخولي , أسامة كامل راتب : دار الفكر العربي الطبعة الثانية 
3-  حامد احمد عبد الخالق : علم الحركة , كلية التربية الرياضية 
4- زينب علي : مذكرة في مادة علم الحركة , كلية التربية الرياضية بنات جامعة حلوان 
5- سيد عبد المقصود : نظريات الحركة مطبعة الشباب الحر 
6- سامية هانم احمد عبده : محاضرات في علم الحركة كلية التربية الرياضية بنين 
7- طلحة حسام الدين : الميكانيكا الحيوية الأسس النظرية والتطبيقية , دار الفكر العربي الطبعة الأولى.
8- علي محمد عبد الرحمن , طلحة حسام الدين : دار الفكر العربي القاهرة   

	4- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	دوريات كليات التربية الرياضية للإنتاج العلمي بالمكتبة .

1. www.shbabnahda.com/forum/showthread.php?t=290
2. www.ergo-eg.com/Data/59.doc
3. www.qataru.com/vb/showthread.php?t=27045
4. www.aawsat.com/details.asp?section=15...8772
5. wwww.ksu.edu.sa/colleges/edu/courses8.htm



أستاذ المادة : أ.د/ تهانى عبد العزيز      رئيس القسم العلمى : أ.د/ تهانى عبد العزيز
التاريخ: 12 /8/ 2013
4 ساعات
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