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الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد


نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم:المناهج وطرق التدريس والتدريب

توصيف مقرر طرق  تدريس التربيه البدنيه وتطبيقاتها العمليه (ب)الفرقة الثانية الفصل الدراسى الثاني 2012/2013
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى:
	اسم المقرر: طرق تدريس التربيه البدنيه وتطبيقاتها العمليه (ب)
	الفرقة/ المستوى: الفرقة الثانية -الفصل الدراسى الثاني

	التخصص:عام
	عدد الوحدات الدراسية:ساعتان
	   نظرى
	           عملى 




	2- هدف المقرر
	· اكساب الطالبة معارف عن مفهوم التدريس وطبيعته ومعارف عن الوحدات الدراسية وأركان درس التربية الرياضية ووسائط الاتصال التكنولوجية ومعارف أساسية عن فرق المرشدات وانتقاء وتدريب الفرق الرياضية

	3- المستهدف من المقرر:                 بنهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة على أن:

	1- المعلومات والمفاهيم

	أ/ 1 تحدد طبيعة أسلوب التدريس.

أ/ 2 تشرح أركان درس التربية الرياضية.

أ/ 3 تحدد الوحدات الدراسية.

أ/ 4 توضح وسائط الاتصال التكنولوجية.

أ/ 5 تحدد العوامل المساعدة على التعلم الحركي 

أ/ 6 تحدد خصائص التعليم المبرمج 

أ/ 7 تذكر الأسس التي يقوم عليها التدريس المصغر

	2- المهارات الذهنية
	ب/ 1 تحلل أساليب التدريس.

ب/ 2 تحلل أركان درس التربية الرياضية.

ب/ 3 تصنف الوحدات الدراسية طبقا للمراحل السنية المختلفة.

ب/ 4 تصنف وسائط الاتصال التكنولوجية.

ب/ 5 تحلل المهارات الحركية المساعدة عل التعلم الحركي 

ب/ 6 تحلل خطوات التعلم الحركي

ب/ 7 تحلل عملية التدريس

ب/ 8 تفرق بين النشاط الداخلي والخارجي.

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/ 1 تعرض أساليب التدريس المختلفة.

ج/ 2 توظف أركان درس التربية الرياضية بالمدارس.
ج/ 3 تطبق قيم الوعد والقانون فى حياة المرشدات .

	د- المهارات العامة
	د/ 1 تستخدم الأساليب المختلفة للتدريس.

د/ 2 تستخدم كل ما هو جديد من المعلومات.

د/ 3 تتواصل مع الآخرين وتقبل الرأي الآخر.
د/ 4 تستخدم بعض وسائط الاتصال التكنولوجية

د/ 5 تمارس النشاط الداخلي والخارجي.

	4- محتوى المقرر
	الموضوع
	عدد الساعات
	محاضرة
	دروس عملية

	د/1 
	(مفهوم التدريس) الوحدات الدراسية
	1
	1
	-

	د/1 
	أركان درس التربية الرياضية
	2
	2
	-

	د/1 
	(مكونات وسائط الاتصال التكنولوجية)
	2
	2
	-

	د/1 
	(التعلم المبرمج-الرزم التعليمية)
	2
	2
	-

	د/1 
	(الحاسب الآلي)
	2
	2
	-

	د/1 
	(الفيديو- الوسائط المتعددة)
	2
	2
	-

	د/1 
	الهيبرميديا
	2
	2
	-

	د/1 
	(شبكه المعلومات/التعلم عن بعد/الواقع الافتراضي)
	2
	2
	-

	د/1 
	الجزء الرئيسي 
	13
	-
	13

	د/1 
	الختام
	2
	-
	2

	5- أساليب التعليم والتعلم
	· المحاضرة 

· التعلم الذاتي 

· تعلم تعاوني

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة

	· تحديد مواعيد جداول المتعثرات والساعات المكتبية

	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	اعمال السنة
	 تحريري
	الأسبوع 11-15
	3

	
	عملي
	أسبوعيا
	4

	
	اوراق دراسية
	الأسبوع 5-10
	3

	امتحان عملي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	10

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	30

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	مبادئ طرق تدريس التربية الرياضية


	2- كتب ملزمة
	

	3- كتب مقترحة
	1- مصطفي السايح : أساليب التدريس في التربية الرياضية مكتبة الإشعاع 2003م.
2- مصطفى عبد السميع محمد : تكنولوجيا التعليم ,دراسات عربية , مركز الكتاب1999م.
3- مهدي محمود سالم : تقنيات ووسائل التعليم , دار الفكر العربي 2002م .
4- وفيقة مصطفي سالم : تكنولوجيا التعليم و التعلم في التربية الرياضية الجزء الأول , منشاة المعارف الإسكندرية 2001 م

	4- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	دوريات كليات التربية الرياضية للإنتاج العلمي بالمكتبة 

1. www.minshawi.com/vb/t1693.html
2. www.slah.jeeran.com/sal17.htm
3. www.wpvschool.com/forums/archive/.../f-107.html
4. www.y.net.ye/arwauniversity/z08.HTM
5. www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=169412



أستاذ المادة: أ.د/ ايمان حسن الحاروني           رئيس القسم العلمى: أ.د/ تهانى عبد العزيز

 التاريخ:4/8/2013   

تم مراجعه التوصيفات وأعاده أعتمادها بتاريخ 7/10/2013م     
1 ساعة
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