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الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد


نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم:المناهج وطرق التدريس والتدريب

توصيف مقرر طرق  تدريس التربيه البدنيه وتطبيقاتها العمليه (أ) الفرقة الثانية الفصل الدراسى الاول 2012/ 2013 

1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى:
	اسم المقرر: طرق تدريس التربيه البدنيه وتطبيقاتها العمليه (أ)
	الفرقة/ المستوى: الفرقة الثانية 

الفصل الدراسى الاول 

	التخصص:عام
	عدد الوحدات الدراسية: ساعتان
	نظرى
	     عملى 




	2- هدف المقرر
	· إكساب الطالبة معارف عن دور المدرس فيما يختص بالتربية الرياضية وإكساب الطالبة  الأهداف التربوية والتعليمية لدرس التربية الرياضية و طرق وأساليب التدريس المختلفة ومعارف عن مراحل النمو المختلفة ومعارف أساسية عن فرق الزهرات .وكيفية أنتقاء الفرق الرياضية

	3- المستهدف من المقرر:                   بنهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة على أن:

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/ 1 تذكر المسؤوليات العامة لمدرس التربية الرياضية 
أ/ 2 تذكر الصفات الواجب توافرها في مدرس التربية الرياضية
أ/ 3 تحدد دور مدرس التربية الرياضية في تخطيط وإدارة درس التربية الرياضية

أ/ 4 تحدد الصفات الواجب توافرها في مدرس التربية الرياضية

أ/ 5 تشرح أجزاء درس التربية الرياضية والأهداف الخاصة بها
أ/ 6 تحدد العوامل التي يتوقف عليها اختيار طرق التدريس
أ/ 7 توضح مجالات القيادة في التربية الرياضية
أ/ 8 تُعرف المصطلحات العلمية واللغوية الخاصة بمحتوي المقرر

أ/ 9 تذكر الأهداف التربوية والتعليمية لدرس التربية الرياضية

أ/ 10 تشرح مكونات اللياقة البدنية 



	2- المهارات الذهنية
	ب/ 1 تحلل المسؤوليات العامة لمدرس التربية الرياضية 
ب/ 2 تفرق بين مراحل النمو لتحقيق أغراض التربية الرياضية 
ب/ 3 تقترح محتويات جديدة في درس التربية الرياضية
ب/ 4 تفاضل بين اساليب التعليم والتقويم لاختيار أنسبها
ب/ 5 تقترح كيفية تدريب التلميذات على القيادة في الدرس       

ب/ 6 تحدد المعوقات وتتوقع التحديات التي تواجه بيئة الممارسة الرياضية.
ب/ 7 تختار أنسب البدائل لحل المعوقات.

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/1 تطبق مهام مدرس التربية الرياضية 
ج/2 تصمم البرامج والوحدات المناسبة لاحتياجات التلاميذ

ج/3 تطبق إجراءات الأمن والسلامة القانونية والصحية في بيئة الممارسة الرياضية.
ج/4 تطبق أنواع الربطات وأنواع العقد وانواع النيران

	د- المهارات العامة
	د/1 تستخدم وسائل مهارات الاتصال الفعال والقدرة على العمل الجماعي.
د/2 تعمل ضمن فريق للتعرف علي كل ما هو حديث.
د/3 تستخدم كل ما هو جديد من معلومات عن طريق شبكة المعلومات.
د/4 تدير الوقت لتحقيق اقصى استفادة وأفضل عائد.

د/5 تكتب التقارير والمذكرات وعرضها باستخدام وسائل الاتصال والتكنولوجيا الحديثة.

د/6 تقود الأفراد لتحقيق الاهداف المنشودة.

	4- محتوى المقرر
	الموضوع
	عدد الساعات
	محاضرة
	دروس عملية

	أ/1 
	مدرس التربية الرياضية
	2
	2
	

	أ/2 
	مراحل النمو
	2
	2
	

	أ/3 
	المهارات الحركية, درس التربية الرياضية
	18
	3
	15

	أ/4 
	طرق وأساليب التدريس
	4
	4
	

	أ/5 
	القيادة
	4
	4
	

	5- أساليب التعليم والتعلم
	· المحاضرة 

· التعلم الذاتي 

· تعلم تعاوني

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	· تحديد مواعيد لجداول المتعثرات والساعات المكتبية

	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	أعمال سنة
	اوراق دراسية
	الأسبوع 5-10
	3

	
	تحريري
	الأسبوع 11-15
	3

	
	عملى
	أسبوعيا
	4

	امتحان عملى
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية 
	10

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية 
	30

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	طرق تدريس


	2- كتب ملزمة
	

	3- كتب مقترحة
	1. أسماء محمود غانم : الوسائل التعليمية, قسم الناهج وطرق التدريس, كلية التربية ,عين شمس 1986م.
2. إيمان حسن الحاروني: برمجة درس التربية الرياضية , رسالة دكتوراه كلية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق1993م.
3. حسن السيد معوض  : طرق التدريس في التربية الرياضية , دار الفكر العربي ط4 
4. سميرة محمود : أصول التربية الرياضية , الجزيرة 
5. ستيفاستيلا تيارجان / التعليم المبرمج للعاملين في محو الأمية , ترجمة فخر الدين , المنظمة العربية للتربية الثقافية والعلوم , القاهرة 
6. صلاح احمد, محمد محمد محمود / برنامج في السلوك الشرطي 
7. عصام الدين عبد الخالق / حمل التدريب الرياضي جامعة الإسكندرية.

	4- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	دوريات كليات التربية الرياضية للإنتاج العلمي بالمكتبة .

1- www.minshawi.com/vb/t1693.html
2- www.slah.jeeran.com/sal17.htm
3- www.wpvschool.com/forums/archive/.../f-107.html
4- www.y.net.ye/arwauniversity/z08.HTM
5- www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=169412


أستاذ المادة: أ.د/ ايمان حسن الحاروني             رئيس القسم العلمى: أ.د/ تهانى عبد العزيز
التاريخ:4 /8/ 2013 

 تم مراجعه التوصيفات وأعاده أعتمادها بتاريخ 7/10/2013م
1 ساعة
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