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الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد


نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم: العلوم الصحية
توصيف مقرر تربية صحية الفرقة الرابعة الفصل الدراسى الأول 2013/ 2014
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى:
	اسم المقرر: تربية صحية
	الفرقة/ المستوى:الرابعة

	التخصص: عام
	عدد الوحدات الدراسية: 4 ساعات
	نظرى
	عملى 




	2- هدف المقرر
	يهدف هذا المقرر إلى محاولة لتمكين الطالبة من معرفه المفاهيم الأساسية للتربية الصحية وأهميتها وأهدافها ومجالاتها، ودينامية العلاقة بين التربية الصحية والتربية الرياضية ودور التربية الصحية فى حل المشكلات الصحية للأسرة والمجتمع والعوامل المؤثرة على المستوى الصحى للمجتمع الصحية وبناء برامج للتربية الصحية والتقويم الصحى ومحاولة لسد احتياجات سوق العمل من خلال تحديد الشروط الصحية داخل الأندية الصحية.

	3- المستهدف من المقرر:                      بنهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة على أن:

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/ 1 تُعرف التربية الصحية بجانبيها.

أ/ 2 تذكر أهمية التربية الصحية.
أ/ 3 تذكر أهداف التربية الصحية للفرد والمجتمع.

أ/ 4 تشرح جوانب التربية الصحية.

أ/ 5 تحدد علاقة التربية الرياضية بالتربية الصحية.            
أ/ 6 تشرح مجالات التربية الصحية.

أ/ 7 تحدد المشكلات الصحية.
أ/ 8 تشرح أهم العوامل التى تعوق نجاح برامج التربية الصحية فى المجتمع.
أ/ 9 تفهم العوامل المؤثرة على المستوى الصحى للمجتمع.

أ/ 10 تذكر مستويات التقويم وخطوات عملية التقويم.
أ/ 11 تذكر الشروط الصحية للعمل داخل الأندية الصحية.

	2- المهارات الذهنية
	ب/ 1 تختار بين طرق الوقاية من الأمراض.

ب/ 2 تختار البدائل المناسبة لحل المشكلات الصحية.

ب/ 3 تفرق بين العوامل المؤثرة على المستوى الصحى للمجتمع.
ب/ 4 تميز بين تأثيرات أقسام النادى الصحى على صحة الفرد.

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/ 1 تستخدم أنشطة التربية الرياضية في تكوين سلوك صحى لدى الأفراد.

	د- المهارات العامة
	د/ 1 تستخدم التكنولوجيا الحديثة (شبكة المعلومات الدولية) فى الحصول على المعلومات لاعداد الأوراق الدراسية.
د/ 2 تستخدم الاتصال الفعال لاجراء البحوث المتعلقة بالمقرر.
د/ 3 تمارس التعلم الفعال والتعلم الذاتى فى المجال الصحى والرياضى.

	4- محتوى المقرر
	الموضوع
	عدد الساعات

	5- 
	· تعريف مادة التربية الصحية 
	2

	6- 
	· أهمية وأهداف التربية الصحية
	4

	7- 
	· جوانب التربية الصحية
	2

	8- 
	· علاقة التربية الصحية بالتربية الرياضية
	2

	9- 
	· مجالات التربية الصحية
	10

	10- 
	· المشكلات الصحية 
	8

	11- 
	· العوامل المؤثرة على المستوى الصحى للمجتمع
	4

	12- 
	· أهم العوامل التى تعوق نجاح برامج التربية الصحية فى المجتمع.
	6

	13- 
	· التقويم الصحى
	6

	14- 
	· الشروط الصحية بالأندية الصحية
	8

	15- أساليب التعليم والتعلم
	· المحاضرة - التعلم الذاتى.

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	يتم عمل جدول للساعات المكتبية للقائمين بالتدريس ساعتين أسبوعيا للتدريس للمتعثرات.

	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	اعمال السنة
	اوراق دراسية 
	الأسبوع (العاشر - الخامس عشر)
	(10)  درجة

	
	امتحان تحريري
	الاسبوع   (السادس -  الرابع عشر)
	(30)  درجة

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	(60) درجة

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	  مذكرة القسم

	2- كتب ملزمة
	

	3- كتب مقترحة
	1- بهاء الدين سلامة: "الصحة والتربية الصحية"، القاهرة، دار الفكر العربى، 2001م.
2- ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ: "الجوانب الصحية فى التربية الصحية"، القاهرة، دار الفكر العربى، 1992م.
3- سليمان أحمد حجر، محمد السيد الأمين: "الأسس العامة للصحة والتربية الصحية، مكتبة ومطبعة الغد، 1998م.
4- كمال عبد الحميد، أبو العلا أحمد عبد الفتاح: "الثقافة الصحية للرياضيين"، دار الفكر العربى، القاهرة، 2001م.

	4- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	5- http://www.feedo.net/
6- http://hss.bangor.ac.uk/
7- http://www.pas-s.com/index.php
8- http://www.allbesthealth.com/
9- http://www.pubmedcentral.nih.gov/


أستاذ المادة: أ.د/ جيهان يحى محمود            رئيس القسم العلمى: أ.د/ رضا رشاد
التاريخ:     5/ 8/ 2013
تم مراجعة التوصيف وإعادة اعتماده فى  7/10/2013م
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