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الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد


نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم:العلوم الصحية
توصيف مقرر تربية قوام الفرقة الرابعة الفصل الدراسى الثانى 2013/ 2014
1. بيانات المقرر
	الرمز الكودى:
	اسم المقرر:تربية قوام
	الفرقة/ المستوى: الرابعة

	التخصص:عام
	عدد الوحدات الدراسية: 4 ساعات
	نظرى
	عملى 




	2. هدف المقرر
	إكساب الطالبات المعارف والمهارات النظرية والتطبيقية المرتبطة بالقوام والتدليك الرياضي., تنمية قدرات الطالبات نحو معرفة الانحرافات القوامية وطرق علاجها.
وتنمية قدرات الطالبات نحو تطبيق الطرق الأساسية للتدليك الرياضي وطرق استخدامه.

	3. المستهدف من المقرر:        بنهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة على أن:

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/ 1 تحدد أهمية دراسة مادة القوام ودور مدرس التربية الرياضية فى رفع المستوى الصحى ونشر الوعى القوامى. 

أ/ 2 تشرح أهمية دراسة مادة القوام بكليات التربية الرياضية والفرق بين القوام الجيد والقوام الردئ.

أ/ 3 تشرح مواصفات الأجهزة الحيوية وعلاقتها بالقوام.

أ/ 4 تذكر تأثير ممارسة التمرينات البدنية على المرأة الحامل وبعد الولادة. 

أ/ 5 تلخص تأثير ممارسة التمرينات البدنية على قوام الطفل.

أ/ 6 تحدد تأثير الحركات العاملة وفوائدها.

أ/ 7 تلخص أثر الوعى القوامى على تحسين القوام وصحة الأفراد.

أ/ 8 تحدد الانحرافات القوامية والتمرينات العلاجية لها.

أ/ 9 تذكر تأثير التدريبات الارتخائية الايجابية والسلبية وتدريبات الاستطالة العضلية.

أ/ 10 تحدد أنواع التدليك الرياضى.

	2- المهارات الذهنية
	ب/1 تختار التمرينات العلاجية المناسبة لكل انحراف قوامى لجميع الانحرافات القوامية.

ب/2 تميز بين الانحرافات القوامية المختلفة.

ب/3 تفاضل بين طرق استخدام التدليك لاختيار أنسبها لتحقيق الهدف المنشود.

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/1 تستخدم طرق التدليك المختلفة.
ج/2 توظف التمرينات العلاجية بما يتلاءم مع كل انحراف قوامى.
ج/3 تطبق إجراءات الأمن والسلامة الصحية أثناء ممارسة الجزء التطبيقى للتدليك. 

	د- المهارات العامة
	د/1 تستخدم وسائل الاتصال المختلفة للحصول على المعلومات البحثية لإعداد الأوراق البحثية الخاصة بالمنهج وعرضها.

د/2 تعمل مع الفريق بروح الجماعة فى البحوث الجماعية بالموضوعات المتعلقة بالانحرافات القوامية.

د/3 تقود العمل الجماعى أثناء مناقشة الابحاث الجماعية.

	4. محتوى المقرر
	الموضوع
	عدد الساعات

	5. 
	تعريفات القوام – أهمية دراسة مادة القوام – فوائد القوام.
	4

	6. 
	أجهزه الجسم وعلاقتها بالقوام وأسباب الانحرافات القوامية - العوامل البيئية المؤثرة علي قوام الطفل.
	8

	7. 
	التمرينات العلاجية 
	6

	8. 
	العلاج التأهيلي بالتدريبات البدنية .
	6

	9. 
	التدريبات التأهيلية الارتخائية السلبية والايجابية .
	6

	10. 
	الانحرافات القوامية للطرف العلوي والسفلي 
	10

	11. 
	التدليك الرياضي .
	4

	12. 
	طرق التدليك الرياضى وتأثيراتها الفسيولوجية على الجسم
	8

	13. أساليب التعليم والتعلم
	· المحاضرة.

· التعلم الذاتى

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	يتم عمل جدول للساعات المكتبية للقائمين بالتدريس ساعتين أسبوعيا للتدريس للمعثرات.


	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	اعمال السنة


	اوراق دراسية 
	الاسبوع الرابع  - العاشر
	(10) درجة

	
	تحريري
	الاسبوع (السادس – الثانى عشر)
	(30) درجة

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	(60) درجة

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	مذكرة القسم

	2- كتب ملزمة
	

	3- كتب مقترحة
	1- أسامة رياض : العلاج الطبيعي وتأهيل الرياضيين ،دار الفكر العربي، القاهرة 1999م.
2- اقبال رسمى محمد: القوام والعناية باجسامنا (الانحرافات القوامية وعلاجها)، دار الفجر للنشر والتوزيع، 2007م.
3- حياة عياد روفائيل : "وقاية ـ إسعاف ـ علاج طبيعي" ، منشأة المعارف، الإسكندرية، 2003م.
4- حياة عياد ،صفاء الخربوطلي : اللياقة القوامية والتدليك الرياضي  منشأة المعارف الإسكندرية 1991م.

5- زينب العالم : التدليك الرياضي وإصابات الملاعب دار الفكر العربي القاهرة 1983م.

6- سرور أسعد منصور : القوام ،علاجه، تشوهاته، وسائل علاجه وطرق المحافظة علية دار المعارف القاهرة 1985م.
7- سمعية خليل محمد: العلاج الطبيعى (الوسائل والتقنيات)، جامعة بغداد، 2010م.
8- ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ: إصابات الرياضيين ووسائل العلاج والتأهيل، شركة ناس للطباعة، عابدين القاهرة، 2008م.
9- شفيق عبد الملك: علم تشريح جسم الإنسان، دار الفكر العربي القاهرة 1972م.
10-  صالح بشير سعد: القوام وسبل المحافظة عليه، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، الاسكندرية، 2011م.
11- على جلال الدين، محمد قدرى بكرى: الإصابات الرياضية والتأهيل، المكتبة المصرية للنشر والتوزيع، فيصل، 2011م. 
12- محمد صبحي حسانين :القوام السليم للجميع 1998
13- محمد صبحى عبد الحميد: الإصابات الرياضية، الزقازيق، 2005م.
14- محمد عادل رشدى: آلام أسفل الظهر، منشأة المعارف ، الاسكندرية، 2001م.
15- محمد قدرى بكرى: التدليك التقليدى والانعكاسى فى الطب البديل، 2009م.
16- محمد نصر الدين رضوان، محمد صبحى عبد الحميد: التدليك الرياضى والتأهيل، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، 2009م.

	4- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	1. http://www.sseh.uwa.edu.au/about/staff/biomechanics

2. http://forum.moe.gov.om/moeoman/vb/showthread.php    

3. http://www.geocities.com/hussein_ mardan/r16.htm


أستاذ المادة: أ.د/ فاطمة محمد جاد                 رئيس القسم العلمى: أ.د/ رضا رشاد
التاريخ: 5/ 8/ 2013 م.
تم مراجعة التوصيف وإعادة اعتماده فى7/10/2013م
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