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الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد


نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم: العلوم الصحية
توصيف مقرر المعاقون بدنيا الفرقة الثالثة (فصل دراسي ثاني) العام الجامعي  2013/ 2014م
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى:
	اسم المقرر: المعاقون بدنيا
	الفرقة/ المستوى: الثالثة 

	التخصص:العلوم الصحية 
	عدد الوحدات الدراسية:
	نظري
	       عملى 




	2- هدف المقرر
	تزويد الطالبة بالمعارف والمفاهيم و الأسباب المختلفة للإعاقة وأنواعها والعوامل التي تسبب الإعاقة.واكتساب الطالبة القدرة علي الوصول إلى المبادئ العامة لتأهيل بعض الإعاقات المختلفة واكتساب الطالبة القدرة علي الفرق بين ضعيف السمع والأصم والكفيف وضعيف البصر ،والتعرف علي مفهوم المتخلفون عقليا  و أسبابها والعوامل المسببة للتخلف العقلي  وتصنيفهم وتزويد الطالبة القدرة على التعامل مع  مشاكل التعلم الحركي وطرق حل المشكلات ،وأيضا اكتساب الطالبة القدرة علي كيفية تصميم الأنشطة المدرسية للأطفال المعاقين والتعرف علي أهمية وأهداف الرياضة للمعاقين .وكذلك تنمية قدرة الطالبة علي التعامل مع قواعد تربية الطفل المعاق في الأسرة والمجتمع وكيفية التأهيل مهنيا ونفسيا واجتماعيا للمعاقين.

	3- المستهدف من المقرر: :          بنهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة على أن:

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/ 1 تعرف المصطلحات والمفاهيم الخاصة للإعاقات المختلفة وأسبابها

أ/ 2 تحدد سيكولوجية كل إعاقة و المبادئ العامة لتأهيل الإعاقات المختلفة 
أ/ 3 تذكر أهمية وأهداف و أسس ومبادئ التربية الرياضية المعدلة .
أ/ 4 تشرح التأهيل مهنيا ونفسيا واجتماعيا لبعض الإعاقات المختلفة . 
أ/ 5 تذكر الإرشاد النفسي والتأهيل المهني لبعض الإعاقات المختلفة  .
أ/ 6 تحدد اللياقة البدنية للمعاقين وعوامل ضعفها و أسس تنميها. 
أ/ 7 تعدد الخصائص ومميزات وفقا لكل نوع من أنواع  الإعاقات وارتباطها بالرياضات الفردية والجماعية ..

	2- المهارات الذهنية
	ب/1 تضع برامج رياضية مناسبة لجميع المهارات لبعض الإعاقات المختلفة .
ب/2 تحلل المواقف النفسية المختلفة عند التعامل مع بعض الإعاقات المختلفة .
ب/3 تضع خطط ألعاب مناسبة لبعض الإعاقات المختلفة .
ب/4 تحلل برامج للتدريب المهني لبعض الإعاقات المختلفة.
ب/5 تميز بين المعوقات والمشكلات التعليمية المختلفة وطرق حلها.
ب/6 تقارن بين أسلوب تنمية اللياقة البدنية لكل نوع من أنواع الإعاقات المختلفة .

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/1 تضع نموذج لمختلف الإعاقات عند التدريب على أنواع المهارات الرياضية.

ج/2 تضع نموذج للمهارات الرياضية المختلفة عند التدريس لمختلف أنواع الإعاقات.
ج/3 تصمم برامج للأنشطة الرياضية المدرسية لبعض الإعاقات المختلفة 


	د- المهارات العامة
	د/1 تستخدم وسائل الاتصال المختلفة للحصول على المعلومات البحثية لإعداد الأوراق البحثية الخاصة بالمنهج وعرضها.
د/2 تقود العمل الجماعي أثناء مناقشة الأبحاث الجماعية.
د/3 تدير الوقت لتحقيق أقصى استفادة وأفضل عائد .
د/4 تستخدم وسائل مهارات الاتصال الفعال والقدرة على العمل الجماعى لتفعيل العمليات المرتبطة بالمجال الرياضي.
د/5 تستخدم الحاسب الآلي في الحصول على البيانات والمعلومات وتحليلها.
د/6 تمارس التعلم المستمر والتعلم الذاتي في المجال الرياضي وفى الحياة بصفة عامة.


	4- محتوى المقرر
	الموضوع
	عدد الساعات

	5- 
	· المصطلحات والمفاهيم الخاصة بالمعاقين بدنيا/أسباب الاعاقة وأنواعها/العوامل التي تسبب الاعاقة /أنواع الاعاقات /طرق رعاية المعاقين 
	6

	6- 
	· أولا مفهوم الاعاقة البصرية / أسباب الاعاقة البصرية /عوامل فقد البصر /الاكتشاف المبكر للاصابة /الابعاد التربوية والنفسية للاعاقة البصرية /دور الاسرة للطفل المعاق بصريا /سيكولوجية الاعمي /المبادئ العامة لتأهيل المكفوفين/ الخصائص الحركية  للمعاق بصريا /نموذج مقترح للتأهيل الحركى للمكفوفين /
	10

	7- 
	· ثانيا مفهوم اعاقة الصم وضعيف السمع  / أسباب اعاقة الصم وضعيف السمع  /عوامل اعاقة الصم وضعيف السمع  /الاكتشاف المبكر للاصابة /الابعاد التربوية والنفسية الصم وضعيف السمع /دور الاسرة للطفل المعاق سمعيا /سيكولوجية الصم وضعيف السمع /المبادئ العامة لتأهيل الاصم وضعيف السمع/الفرق بين ضعيف السمع والاصم /الخصائص الحركية  لضعيف السمع والاصم /نموذج مقترح للتأهيل الحركى للصم والبكم /نموذج مقترح لتمرينات تنمية التوازن بنوعيه للاطفال الصم والبكم.
	10

	8- 
	· ثالثا  مفهوم المتخلفون عقليا  / أسباب اعاقة المتخلف عقليا /عوامل المسببة للتخلف العقلى  /الاكتشاف المبكر للاصابة /تصنيف المتخلفون عقليا/الابعاد التربوية والنفسية للمتخلفون عقليا /مشاكل التعلم الحركي/طرق حل المشكلات/دور الاسرة للطفل المعاق ذهنيا/سيكولوجية المعاق ذهنيا/المبادئ العامة لتأهيل المعاق /ذهنيا/الخصائص الحركية  للمتخلفون عقليا/خصائص التدريس للمتخلفين عقليا  /تصميم الانشطة المدرسية للاطفال المعاقين عقليا /مهارات تعليم المعاقين عقليا.
	10

	· 
	· رابعا الاعاقة البدنية كأحد الاعاقات /مفهوم الاعاقة البدنية /الرياضة والاعاقة البدنية /اهمية وأهداف الرياضة للمعاقين /نموذج للمعاقين بشلل الاطراف/أنواع المنافسات الرياضية بالكرسي المتحرك/التأثيرات الفيسيولوجية للتدريب الرياضى للمعاقين بشلل النخاع الشوكى/نماذج لبعض الرياضات المهمة التى يمكن ان يمارسها المصابون بشلل النخاع الشوكى / نموذج مقترح للتأهيل الحركي لمرض شلل الاطفال المخي / 
نموذج مقترح للتأهيل الحركي لمرض الشلل النصفى السفلي./ نموذج مقترح للتأهيل الحركي (تحت الماء) لمرضي الشلل النصفى السفلي.
	5

	9- 
	· رياضة ضعاف السمع /التسهيلات الفنية اللازمة لرياضة المعاقين /  أسباب إعاقة ضعاف السمع /عوامل المسببة لإعاقة ضعاف السمع /الاكتشاف المبكر للإصابة /تصنيف إعاقة ضعاف السمع /الابعاد التربوية والنفسية لإعاقة ضعاف السمع 
	3

	10- 
	· ما هي التربية البدنية الخاصة والحاجة إليها / أهداف التربية الرياضية المعدلة / أسس ومبادئ التربية الرياضية المعدلة / أهمية التربية الرياضية للمعاقين / الهدف من البرنامج الرياضي المعدل / التصنيف الطبي الدولي لرياضة المعاقين /المتطلبات البدنية لرياضة المعاقين/ اهمية التمرينات الرياضية للمعاقين / المزايا الفسيولوجية لرياضة المعاقين / المزايا السيكولوجية لرياضة المعاقين .
	4

	
	· أهداف التربية الرياضية للمتخلفين عقليا/أسس تدريس التربية الرياضية للمتخلفين عقليا /الاهمية التربوية والعلاجية والنفسية للانشطة الرياضية الترويحية  للمعوقين/ اللياقة البدنية للمعاقين/ قواعد تربية الطفل المعاق في الأسرة /دور الوالدين في تربية الطفل المعاق /الطفل المعاق في المجتمع /التأهيل مهنيا ونفسيا واجتماعيا للمعاقين /الإرشاد النفسي والتأهيل المهني للمعاقين / التدريب المهني للمعاقين .        
· عوامل ضعف اللياقة البدنية / أسس تنمية اللياقة البدنية /اسلوب تنمية اللياقة البدنية والحركية للمعاقين . 

	4

	11- أساليب التعليم والتعلم
	محاضرة نظرية قائمة على الحوار والتفاعل.

•
تكليف الطالبات بإجراء البحوث في الموضوعات المقررة (تعلم ذاتى).

•
تكليفات داخل المحاضرة في صورة المشاركة المتبادلة وخارجها(تعلم تعاوني )

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب المتعثريين
	يوجد

	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	اوراق دراسية 
	الخامس والثالث عشر
	10

	اعمال السنة(تحريري- تطبيقي)
	الاسبوع ( الرابع والعاشر )
	30

	الامتحان التحريري النهائي
	المقرر وفقا لامتحان آخر العام
	60

	
	المجموع 
	100

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:
	1. أحمد السعيد ،مصري عبد الحميد حنورة :الطفل المعوق ولرعايته ،دار الفكر العربي ،1982م

2. -----،-----------------------------: رعاية الطفل المعوق ،دار الفكر العربي ،1997م
3. أديث م ز.سيترن – الزاكاستنديك: ترجمة فورية محمد بدران ،الطفل العاجز ،دار الفكر العربي ،1991م
4. أسامة رياض : رياضة المعاقين الاسس الطبية والرياضية ،دار الفكر العربي ،2000م
5. أمل أحمد مصطفي : تأثير برنامج للتوازن علي بعض المهارات الاساسية للصم والبكم ، رسالة ماجيستير غير منشورة 1993م
6. بيل جيرهارت – ترجمة أحمدسلامة : تعليم المعاقين ، الهيئة العامة للكتاب ،1996م
7. جمال السيد الجمسي : أثر برنامج مقترح لرفع مستوي اللياقة البدنية لدى الصم والبكم ،رسالة ماجيستير ،غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة ،جامعة حلوان 1983م
8. -------------------: تأثير برنامج رياضى مقترح علي بعض المتغيرات البدنية والمهارية والنفسية لدى الصم والبكم ،رسالة 
دكتوراه غير منشوره ،كليةالتربية الرياضية للبنين ،جامعة الزقازيق ،1991م

9. حلمي ابراهيم ،حلمى السيد فرحات : التربية الرياضية والترويح للمعاقين ،دار الفكر العربي ،1998م
10. فتحي السيد عبد الرحيم : سيكولوجية الاطفال غير العاديين واستراجييات التربية الخاصة ،الجزء الثاني ،الطبعة الثانية ،الكويت، دار القلم ، 1982م
11. محمدكامل عفيفي عمر : التربية البدنية للمعاقين بين النظرية والتطبيق ،دار حراء 1998م

	1- مذكرات
	المعاقون والرياضة 

	2- كتب ملزمة
	----------

	3- كتب مقترحة
	12. صعوبات التعلم للدكتور عبد الباسط محمد خضر دار الفكر العربي ،2004م



	4- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	www.elazayem.com/a(39).htm

www.shammel.net/vb/showthread.php

www.moudir.com 

www.arabvolunteering.org/corner/avt1900.html

www. kenanaonline.com/users/alenshasy/post



        أستاذ المادة:                                                     رئيس القسم العلمي:
  أ.د/    زكية جابر احمد عمران                                           أ.د/ رضا رشاد   
التاريخ :5/8/ 2013

تم مراجعة التوصيف وإعادة اعتماده في 7/ 10/2013م
4اسبوعيا 4Hh















