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الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد


نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم:العلوم الصحية
توصيف مقرر ميكانيكا حيوية الفرقة الثالثة(فصل دراسى أول) العام الجامعى 2013/ 2014
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى:
	اسم المقرر:الميكانيكا الحيوية
	الفرقة/ المستوى: الثالثة

	التخصص: عام
	عدد الوحدات الدراسية:
	نظرى
	        عملى 




	· هدف المقرر
	إكساب الطالبات معلومات حول الأسس العلمية والعملية والمبادئ الميكانيكية. وإكساب الطالبات القدرة على تطبيق المعارف والمعلومات وتطبيقها خلال الأنشطة الرياضية والاستفادة منها. ، تزويد الطالبات بالمشكلات الحركية الميكانيكية وكيفية علاجها خلال ممارسة النشاط الرياضي.، تنمية قدرة الطالبات على حل المشكلات ذات الصلة بمجال الميكانيكا الحيوية. وتنمية الاتجاهات الايجابية لدى الطالبات نحو التعلم الذاتى حول مقرر الميكانيكا الحيوية والعمل ضمن فريق.

	2- المستهدف من المقرر نهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة علي أن :ــــ

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/1 تذكر التطور التاريخي للميكانيكا الحيوية والأهداف والمجالات والحاجة إليها في النشاط الرياضي. 

أ/2 تحدد أسس الميكانيكا الحيوية .

أ/3 تشرح  قوانين نيوتن للحركة وعلاقتها بجميع الأنشطة الرياضية .
أ/4 تذكر الاتزان والتوازن والقوة في المجال الرياضى.

أ/5 تذكر الكتلة والقوة وكمية الحركة وعلاقتهم بالعجلة في المجال الرياضى.

أ/6 تعدد العلاقات بين  الميكانيكا الحيوية وبعض العلوم الاخري
أ/7 تشرح التحليل الحركي للمهارات الرياضية أثناء مراحل الحركة.
أ/8 تحدد المبدأ والقانون لاستغلال القوى الخارجية والقوى الداخلية للحركة.

	2- المهارات الذهنية
	ب/1 تحلل المهارات الرياضية وفقا(لمراحل الأداء لاكتشاف الأخطاء- التصوير السينمائي).

ب/2 تقارن بين قوانين الحركة لنيوتن في المجال الرياضي.

ب/3 تحلل الطرق المختلفة لتعيين مركز ثقل الجسم.
ب/4 يقارن بين قوانين الكيناتيكية للحركات الرياضية
ب/5 تفرق بين جوانب القوة والضعف للمعوقات التي تواجه التحليل الكمي والكيفى.
ب/6  تحلل الاتزان الثابت والديناميكي في المجال الرياضي.  
ب/7 تميز بين أنواع الروافع عند استخدام الأدوات في المجال الرياضية.

ب/ 8 تحلل مركز الثقل العام للجسم وكيفية تطبيقها في المهارات الرياضية

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/1 توظف ما تم دراسته في الميكانيكا الحيوية عند تحليل المهارات الرياضية.

ج/2 

	د- المهارات العامة
	د/1 تستخدم وسائل الاتصال المختلفة للحصول على المعلومات البحثية لإعداد الأوراق البحثية الخاصة بالمنهج وعرضها.
د/2 تمارس التعلم المستمر والذاتى فى المجال الرياضى و الحياة بصفة عامة.
د/3 تقود العمل الجماعي أثناء مناقشة الأبحاث الجماعية.

د/4 تدير الوقت لتحقيق أقصى استفادة وأفضل عائد .
دــ/5  تستخدم الحاسب الآلى فى الحصول على البيانات والمعلومات وتحليلها.


	3- محتوى المقرر
	الموضوع
	عدد الساعات
	محاضرة
	دروس عملية

	· 
	ماهي الميكانيكا الحيوية مفهوم الميكانيكا-أهدافها --مجال الميكانيكا-الحركة الرياضية-أسس الميكانيكا.ــ تقسيم علم الميكانيكا ــ التطور الميكانيكى للميكانيكا الحيويةـــ تعريفات الميكانيكا الحيوية ــ تقسيمات الميكانيكا الحيوية ــ أغراض الميكانيكا الحيوية ــ علاقة الميكانيكا الحيوية بالعلوم الاخري ــ أهداف الميكانيكا الحيوية وتطبيقها في المجال الرياضى .
	6
	6
	

	· 
	الخصائص الميكانيكية لحركة الجسم البشرى.

أسلوب الكمى والكيفى.طبيعة المهارة ومحددات الأداء.

فعالية الأداء الحركى.تصنيف المهارات.

إجراءات التحليل المبدئى.السلسلة الكينماتيكية.
	6
	6
	

	· 
	أسس الميكانيكا الحيوية
الأسس الأول: قوة البداية.الأساس الثانى: مسافة العجلة المستقيمة.
الأساس الثالث: توافق الدفع الإضافى.الأساس الرابع: رد الفعل.
الأساس الخامس: أساس بقاء كمية الحركة.
	6
	6
	

	· 
	كينامتيك وكيناتيك الحركة الخطية وتشتمل علي : 
الإزاحة.السرعة.العجلة.علاقة القوة والكتلة بالعجلة الخطية.
كمية الحركة.دفع القوة.الشغل.القدرة.الطاقة
 (طاقة الحركة – طاقة الوضع) تعيين مركز الثقل العام للجسم.
	8
	8
	

	· 
	ماهية التحليل الحركى للمهارات والمباريات الرياضية
تعريف التحليل الحركى.الأهداف الميكانيكية الأساسية للتحلي الحركى.
المستويات المختلفة للتحليل الحركى.أنواع التحليل الحركى.
مستويات التحليل الحركى.التحليل البيوميكانيكى للمهارات الرياضية.
إجراءات تنظيم عملية التصوير السينمائى.
إجراءات التصوير الحديث بكاميرات الديجيتال.
تطور أجهزة وبرامج التحليل الحركى.برامج التحليل الحركى.
الحديث فى مجال القياس والتحليل الحركى.
	8
	8
	

	· 
	القانون الأول لنيوتن (القوة).القانون الثانى لنيوتن (العجلة).

القانون الثالث لنيوتن (رد الفعل).الروافع النوع الأول من الروافع.

النوع الثانى من الروافع.النوع الثالث من الروافع.
تطبيقات الميكانيكا الحيوية فى المجال الرياضى
	5
	5
	

	
	القوي الخارجية في الحركات الرياضية-شروط الميكانيكا الحيوية وخصائص الجهاز الحركي لجسم الإنسان- فن الأداء الرياضي.
	5
	5
	

	
	
التحليل الحركي للمهارات الحركية الرياضية ومراحلها.
	2
	2
	

	
	الاتزان والتوازن في المجال الرياضي (أهمية التوازن-مفهوم التوازن-أنواع التوازن- العوامل التي تؤثر في الاتزان-أمثلة تطبيقية في المجال الرياضي –التوازن الثابت والديناميكي في الماء) القوة (خواص القوة –طرق قياس القوة ).
	6
	6
	

	
	المجموع
	52
	52
	

	4- أساليب التعليم والتعلم
	· محاضرة نظرية قائمة على الحوار والتفاعل.

·   تكليف الطالبات بإجراء البحوث في الموضوعات المقررة (تعلم ذاتى).

·  تكليفات داخل المحاضرة في صورة المشاركة المتبادلة وخارجها(تعلم تعاوني)

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى الاحتياجات الخاصة
	يتم لقاء الطالبات المتعثرات فى الساعات المكتبية للمقرر
يتم عمل جدول للساعات المكتبية للقائمين بالتدريس ساعتين أسبوعيا للتدريس للمعثرات.

	7- تقويم الطلاب:


	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	حوار ومناقشة
	الاسبوع من الاول الي الاسبوع الاخير 
	

	اوراق دراسية
	الخامس والثالث عشر 
	10

	اعمال السنة(تحريري- تطبيقي)
	الاسبوع ( الرابع والعاشر )
	30

	الامتحان الشفوي  النهائي
	الاسبوع الاخير 
	

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	60

	المجموع
	
	100

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:
	

	1- مذكرات
	محمد عبد الحميد حسن، محمد عبد الوهاب البدرى(2012م) : تطبيقات الميكانيكا الحيوية فى المجال الرياضى، ط1 ، مطبعة الزهراء

	2- كتب ملزمة
	لا يوجد

	3- كتب مقترحة
	1- طلحة حسام الدين (1993م): الميكانيكا الحيوية والأسس النظرية والتطبيقية،  دار الفكر العربي، القاهرة.
1-
إقبال كامل محمد: "مذكرات في الميكانيكا الحيوية" غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنات بالجزيرة، 1990م. 
2-
جمال محمد علاء الدين :  ميكانيكا الحركات الرياضية ‘دار المعارف 1980م
3-
جير هو لحسموت : الميكانيكا الحيوية وطرق البحث العلمي للحركات الرياضية  ‘دار المعارف 1978م
4-
سوسن عبد المنعم وآخرون : البيوميكانيك  في المجال الرياضي ‘الجزء الأول ‘دار المعارف بمصر ‘1977م
5-
طلحة حسين حسام الدين : الأسس الحركية والوظيفية للتدريب الرياضي ‘دار الفكر العربي‘ 1994م
6-
طلحة حسين حسام الدين : مبادئ التشخيص العلمي للحركة‘ دار الفكر العربي ‘القاهرة ‘1994م
7-
طلحة حسين حسام الدين : الميكانيكا الحيوية الأسس النظرية والتطبيقية‘ دار الفكر العربي‘ القاهرة‘ 1993م
8-
طلحة حسام الدين وآخرون : علم الحركة التطبيقي ‘الجزء الأول‘ مركز الكتاب للنشر الطبعة الأولي ‘1998م
9-
طلحة حسين حسام الدين ، سعيد عبد الرشيد وآخرين :  علم الحركة التطبيقي الجزء الأول ‘المجموعة العلمية مركز الكتاب للنشر‘ الطبعة الأولي‘1998م
10-
عادل عبد البصير علي : الميكانيكا الحيوية والتكامل بين النظرية والتطبيق في المجال الرياضي‘ الطبعة الثانية ‘1998م
11-
عزيز اسحق سرجيوس : المعاصر للصف الثاني الثانوي في الميكانيكا 
12-
محمد يوسف الشيخ : الميكانيكا الحيوية وعلم الحركة ‘الطبعة الثانية ‘دار المعارف ‘1975م
13-
محمد يوسف الشيخ : الميكانيكا الحيوية وتطبيقاتها ‘الطبعة الرابعة‘ دار المعارف ‘1986
* Charles F. Babbs, (2001) 1, The Scientific World 281–322 ,Department of Basic Medical Sciences, Purdue University, West Lafayette, Indiana 47907-1246.
* Juha Isolehto et al (2006) : * "Biomechanical Analysis of the High Jump" Neuromuscular Research Center Department of Biology of Physical Activity University of Jyväskylä FINLAND :9

	4- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	* http://sofaraa.net/?p=5474.

* http://fononsalamieh.yoo7.com/t1626-topic12-
http://www.iraqacad.org/forum/viewtopic.php?f=79&t=456
5- http://ic.daad.de/johannesburg/Events/extratime/presis/04%20Albert%20Gollhofer.pdf

	6- مواقع الانترنت
	7- 


أستاذ المادة: أ.د/  محمد عبد الحميد حسن                   رئيس القسم العلمي: أ.د/  رضا رشاد

التاريخ: 5/8/2013م

تم مراجعة التوصيف وإعادة أعتمادة في 7/10/2013م
*















