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الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد


نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم: العلوم الصحية
توصيف مقرر إصابات الملاعب الفرقة الثالثة الفصل الدراسى الثانى 2013/ 2014
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى:
	اسم المقرر: إصابات الملاعب
	الفرقة/ المستوى: الثالث

	التخصص:عام
	عدد الوحدات الدراسية: 4 ساعات
	نظرى
	عملى 




	2- هدف المقرر
	يهدف هذا المقرر إلى محاولة لتمكين الطالبة من معرفه انواع الانسجة المختلفة بالجسم، والأسباب العامة التي تؤدى إلى وقوع الإصابات، وطرق وأساليب الوقاية والأسس الصحية للحد من حدوث الإصابات، وأعراض وعلامات الإصابات المختلفة لكل من (الجهاز الجلدى ـ الجهاز العضلي- الجهاز العظمى ـ الجهاز المفصلي)، الإسعافات الاولية والتأهيل الرياضى والهدف منه للإصابات المختلفة، وكيفية وضع برنامج والهدف منه، والوسائل العلاجية المساعدة فى التأهيل الرياضى للإصابات الرياضية المختلفة، وطرق نقل المصاب، وانواع الجبائر والمصطلحات العلمية المستخدمة فى مجال الإصابات الرياضية.

	3- المستهدف من المقرر:         بنهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة على أن:

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/ 1 تحدد أنواع الأنسجة المختلفة بالجسم.
أ/ 2 تشرح الأسباب الداخلية والخارجية التى تؤدى إلى وقوع الإصابات.
أ/ 3 تحدد أنواع ودرجات الإصابات الرياضية للأجهزة المختلفة .
أ/ 4 تذكر الأعراض والعلامات الخاصة بكل إصابة.

أ/ 5 تشرح الإسعافات الاولية لكل إصابة.

أ/ 6 تذكر التمرينات التأهيلية الحركية للإصابات المختلفة.
أ/ 7 تحدد نوع الجبيرة المناسبة لكل إصابة.

أ/ 8 تحدد طريقة نقل المصاب والتى تتناسب مع نوع الإصابة.

أ/ 9 تذكر المصطلحات العلمية للإصابات التى درستها.

	2- المهارات الذهنية
	ب/ 1 تميز بين الإصابات المختلفة بالجسم.
ب/ 2 تختار أنسب وسائل العلاج الفورى للإصابات المختلفة

ب/ 3 تحديد الوسائل الطبيعية المساعدة في العلاج والتأهيل مثل (العلاج الحرارى بأنواعه، العلاج بالتبريد بأنواعه والتدليك بأنواعه المختلفة, التمرينات التأهيلية بأنواعها) لأي إصابة رياضية.

ب/ 4 تصف تمرينات تأهيلية للإصابات الرياضية المختلفة.

ب/ 5 تختار أنسب الطرق المستخدمة لتأهيل الإصابات الرياضية المعنية.

ب/ 6 تفرق بين طرق الإسعافات الأولية لكل من (الإنعاش القلبى – النزيف – التنفس الصناعى – الصدمة - الكسور).

ب/ 7 تختار طرق الوقاية للحد من حدوث الاصابات.

ب/ 8 تميز بين الطرق المستخدمة فى نقل المصاب.

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/ 1 تطبق الإسعافات الأولية المناسبة لنوع الإصابات الرياضية.

ج/ 2 تطبق ما درسته من المعارف والمعلومات للقيام بالإسعافات الأولية للنزيف، الكسور ، طرق نقل المصاب.

	د- المهارات العامة
	د/ 1 تحصل علي المعلومات الحديثة الخاصة بتأهيل الإصابات الرياضية في مجال التخصص.
د/ 2 تمارس سلوكيات العمل الجماعى والمشاركة الإيجابية من خلال التفاعل مع الآخرين في إعداد ورقة دراسية
د/ 3 تستخدم مهارات الحاسب الآلى للحصول على المعلومات الحديثة في مجال الإصابات الرياضية.

	4- محتوى المقرر
	الموضوع
	عدد الساعات

	5- 
	· مقدمة (المصطلحات المستخدمة فى مجال الإصابات الرياضية ـ مفهوم علم الإصابات الرياضية - تعريف الإصابات الرياضية - درجات الإصابات الرياضية والفرق بينها -  أسباب حدوث الإصابات عامة - أنواع الأنسجة).
	6

	6- 
	· الجلد وإصاباته - الإسعافات الأولية).
	4

	1- 
	· إصابات الجهاز العضلي 
· كدمات العضلات ـ الإسعافات الأولية).
· الشد والتمزق العضلى- الإسعافات الأولية).
· التقلص أو التشنج العضلى - الإسعافات الأولية).
· إلتهاب الأوتار والعضلات - الإسعافات الأولية).
	8

	7- 
	· إصابات الجهاز المفصلي - الإسعافات الأولية).
·  إلتواء المفاصل - الإسعافات الأولية).
· الخلع المفصلى - الإسعافات الأولية).
· الإصابات الشائعة لبعض مفاصل الجسم
· إصابات مفصل الكتف - الإسعافات الأولية). 
·  إصابات مفصل الكاحل - الإسعافات الأولية).
· إصابات مفصل الركبة - الإسعافات الأولية.
·  تمزق غضروف الركبة - الإسعافات الأولية).
	10

	
	· إصابات الجهاز العظمي ـ الإسعافات الأولية).
· الكسور وأنواعها - الإسعافات الأولية).
	6

	
	· التأهيل الرياضى (أهدافه ـ وضع البرنامج التأهيلى - مراحل التأهيل - وسائل العلاج الطبيعى المستخدمة فى التأهيل (العلاج البارد- العلاج المائى ــ التمرينات التأهيلية).
	8

	
	· الإسعافات الأولية (الإنعاش القلبى – النزيف – التنفس الصناعى – الصدمة – الكسور).
	10

	8- أساليب التعليم والتعلم
	الشرح اللفظي (المحاضرة) ـ الحوار والمناقشة ـ التعلم الذاتى ـ التعلم التعاونى ـ محاضرات عملية للتدريب على ((التنفس الصناعى ـ الإنعاش القلبى ـ أماكن وقف النزيف ـ كيفية إستخدام الضمادات والأربطة ـ كيفية إستخدام الجبائرـ كيفية نقل المصاب)).

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	يتم عمل جدول للساعات المكتبية للقائمين بالتدريس ساعتين أسبوعيا للتدريس للمعثرات. 

	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	اعمال السنة
	اوراق دراسية 
	الاسبوع الثامن
	10 درجات

	
	(تحريري)
	الاسبوع السادس والثانى عشر
	25 درجة

	
	تطبيقي)
	الأسبوع الثالث عشر
	5 درجات

	الامتحان التحريري النهائي
	فى نهاية الفصل الدراسى الاول ويحدد من قبل مجلس الكلية
	60  درجة

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	مذكرة القسم
الإصابات الرياضية بين (المعالجة الفورية والعلاج الطبيعى والتأهيل)

	2- كتب ملزمة
	

	3- كتب مقترحة
	1- أسامة رياض: "الطب الرياضى وألعاب القوة والمصارعة والملاكمة"، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، 2001م.

2- أسامة رياض, إمام حسن محمد النجمى: "الطب الرياضى والعلاج الطبيعى"، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، 1999م.
3- بهاء الدين سلامة: "الصحة والرياضة والمحددات الفسيولوجية للنشاط الرياضى"، دار الفكر العربى، القاهرة، 2002م.

4- حياة عياد روفائيل : "وقاية ـ إسعاف ـ علاج طبيعي" ، منشأة المعارف، الإسكندرية، 2003م.
5- سميعة خليل محمد: العلاج الطبيعى(الوسائل والتقنيات)، جامعة بغداد، 2010م.
6- ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ: إصابات الرياضيين ووسائل العلاج والتأهيل، شركة ناس للطباعة، عابدين القاهرة، 2008م.
7- عبد الرحمن عبد الحميد زاهر: "موسوعة الإصابات الرياضية وإسعافاتها الأولية"، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، 2004م.

8- عبد العظيم العوادلى: "الجديد فى العلاج الطبيعى والإصابات الرياضية"، دار الفكر العربى، القاهرة، 2004م.

9- ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ: "آه يا رقبتى آه" ، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، 2000م.
10-  على محمد جلال، محمد قدرى بكرى: الإصابات الرياضية والتأهيل، المكتبة المصرية للنشر والتوزيع، فيصل، 2011م.
11- على محمد جلال: الإضافى فى الإصابة الرياضية، ط3، 2006م
12- ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ : "الطب الرياضى- الإصابات الرياضية"، كلية التربية الرياضية لبنين الزقازيق،2001م.
13-  فاتن عبد اللطيف، هالة الجروانى: محاضرات فى الإسعافات الأولية، ماهى للنشر والتوزيع، الاسكندرية، 2009م.
14-  فريدة إبراهيم عثمان، دولت عبد الرحمن: "الإصابات وإسعافاتها للرياضيين وللجميع"، القاهرة، 2000م.
15-  محمد صبحى عبد الحميد: الإصابات الرياضية، الزقازيق، 2005م.
16- محمد عادل رشدى: آلام أسفل الظهر، منشأة المعارف، الاسكندرية، 2001م.
17-  محمد قدرى بكرى: "الإصابات الرياضية والتأهيل الحديث"، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، 2000م.
18- محمد قدرى بكرى، سهام السيد الغامرى: ”الإصابات الرياضية والتأهيل البدنى“، جامعة حلوان – كلية التربية الرياضية ، القاهرة،2011م.، ط4
19- .محمد نصر الدين رضوان، محمد صبحى عبد الحميد: التدليك الرياضى والتأهيل، مركز الكتاب ، القاهرة، 2009م.
ثانيا: المراجع الأجنبية:
20- Avella et al,: ( 2004) "Reducing risk of injury due to exercise" –BMJ, 451- 452,.

21- Toni Green, Kathryn Refshauge, Jack Crosbie and Roger Adams: (2001) A Randomized Controlled Trial of a Passive Accessory Joint Mobilization on Acute Ankle Inversion Sprains, PHYS THER Vol. 81, No. 4, April, pp. 984-994

22- Kannus P. et al): (1992) Punction of the Quadiceps and Hamstnmgs Muscles In Kness With Chnoic Pantial Deficiency of the A.C.L. Isometnic and Isokinetic Evaluation.. 
23- DeMaio M, Paine R, Drez D Jr.( 1992) Chronic lateral ankle instability--inversion sprains: Part I. Orthopedics; 15(1):87-96. 

24- Davis,J.M : Rehabilition of knee Injures In pentice, W.E. Rehabilition techniques college Publishing, st. Louis,Toronto,19

25- William, E. Prentic, (1997): Rehabilitation techniques in sports medicine, college publishing the Uni. Of North Carolina.

26- Green S, Buchbinder R, Hetrick S (2003): Physiotherapy interventions for shoulder pain. Cochrane Database Syst Rev 2003.

	27- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	


أستاذ المادة: أ.د/   رضا رشاد                رئيس القسم العلمى: أ.د/  رضا رشاد
التاريخ:5 / 8/ 2013
تم مراجعة التوصيف وإعادة اعتماده فى 7/10/2013م
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