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الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد


نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم: العلوم الصحية
توصيف مقرر تشريح وظيفى الفرقة الثانية الفصل الدراسى الثانى 2013/ 2014
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى:
	اسم المقرر: تشريح وظيفى
	الفرقة/ المستوى:  الثانية

	التخصص:عام
	عدد الوحدات الدراسية: 4 ساعات
	نظرى
	عملى 




	2- هدف المقرر
	يهدف هذا المقرر إلى محاولة لتمكين الطالبة من معرفه المعارف الاساسية المرتبطة بالتشريح التطبيقى (الأنواع المختلفة للمفاصل والحركات التى تقوم بها ومنشأ واندغام العضلات الإرادية المحركة للمفاصل والأعصاب المغذية لها)، والتطبيقات العملية فى المجال الرياضى، المصطلحات العلمية المستخدمة فى التشريح التطبيقى. 

	3- المستهدف من المقرر:         بنهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة على أن:

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/ 1 تحدد الأنواع المختلفة من المفاصلِ ( ليفية- غضروفية - زلالية).
أ/ 2 تذكر نماذج لبعض المفاصل بالجسم (مفصل الكتف - مفصل المرفق - مفصل رسغ اليد - مفصل الفخذ - مفصل الركبة - مفصل رسغ القدم).

أ/ 3 تشرح الحركات التى يقوم بها كل مفصل ( قبض – بسط-  تقريب - تبعيد - اللف للداخل- اللف للخارج - الدوران)، والمصطلحات التشريحية الخاصة بالمفاصل.
أ/ 4 تشرح تركيب ووظيفة الأنواع المختلفة للعضلات بالأمثلة (الإرادية ـ الغير إرادية).
أ/ 5 تذكر منشأ واندغام العضلات بالأمثلة.


	2- المهارات الذهنية
	ب/ 1 تصف المفاصل المختلفة بالجسم والعضلات المختلفة على الهيكل العظمى.
ب/ 2 تميز بين منشأ وإندغام العضلات العاملة على كل مفصل. 
ب/ 3 تحدد موقع العضلة ونوع العمل العضلى أثناء الأداء المهارى.
ب/ 4 تصف الحركات التى تقوم بها المفاصل.
ب/ 5 تميز بين المفاصل المختلفة بالجسم.
ب/ 6 تحدد المفاصل والعضلات العاملة عليها من خلال تحليل الاداء المهارى لاى نشاط.

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/ 1 توظف ما تعلمته من معارف فى تحديد العضلات (منشأ واندغام) والمفاصل العاملة أثناء الأداء الحركى للبعد عن الاخطاء والاصابة.

	د- المهارات العامة
	د/ 1 تمارس سلوكيات العمل الجماعى والمشاركة الإيجابية من خلال التفاعل داخل المحاضرة وتتعاون مع الآخرين فى عمل لوحات ايضاح.
د/ 2 تستخدم مهارات الحاسب الآلى للحصول على المعلومات الحديثة في مجال علم التشريح التطبيقى.

	4- محتوى المقرر
	الموضوع
	عدد الساعات

	5- 
	· الجهاز العصبى
· أنواع المفصل بالجسم ( ليفية - غضروفية – زلالية)
· الحركات التي يقوم بها كل مفصل والمصطلحات التشريحية الخاصة بالمفاصل.
	12

	6- 
	· نماذج لبعض المفاصل بالجسم (حركات، عضلات عاملة عليها). 
	20

	1- 
	· أنواع العضلات وتركيب العضلة
· منشأ واندغام العضلات العاملة على المفاصل والعصب المغذى لها. 
	16

	7- 
	· تطبيقات على الأنشطة الرياضية المختلفة. 
	12

	8- أساليب التعليم والتعلم
	الشرح اللفظي (المحاضرة) ـ الحوار والمناقشة ـ التعلم الذاتى ـ التعلم التعاونى ـ 

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	يتم عمل جدول للساعات المكتبية للقائمين بالتدريس ساعتين أسبوعيا للتدريس للمتعثرات.

	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	اوراق دراسية ، تفاعل فى المحاضرة
	الاسبوع الثامن ـــــــــ من الاسبوع الاول 
	10 درجات

	اعمال السنة (تحريري)
	الاسبوع السادس والثانى عشر
	30 درجة

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	60  درجة

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	مذكرة القسم

	2- كتب ملزمة
	

	3- كتب مقترحة
	1. حكمت عبد الكريم فريحات: تشريح جسم الانسان، دار الشروق للنشر والتوزيع، 2000م.
2. حلمى حسن عودة: علم التشريح الوصفى للرياضيين ـ كلية الطب ـ جامعة الزقازيق، 2003 م.
3. سيد عبد الجواد: علم التشريح للرياضيين0 
4. شفيق عبد الملك: علم تشريح جسم الإنسان دار الفكر العربي القاهرة 1972م.
5. عبد الرحمن عبد الحميد زاهر: علم التشريح الرياضى، مركز الكتاب للنشر، 2012م.
6. ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ: مبادئ علم التشريح الوصفى والوظيفى، مركز الكتاب للنشر، 2005م.
7. فؤاد هيكل : مبادئ علم التشريح، كلية الطب – جامعة الإسكندرية، 1998.
8. كمال عبد الحميد: "التشريح التطبيقى والوصفى للرياضيين"، مذكرة غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الزقازيق، 2001م.
9. محمد رفعت حسن محمود: فكرة تشريحية عن الجهاز العضلى، المكتبة المصرية للطباعة والنشر والتوزيع، 2006م.
10. محمد فتحي هندي: علم التشريح الطبي للرياضيين، ط3، دار الفكر العربي، القاهرة، 1991م.
11. محمد وفيق ﺇبراهيم: "التشريح التطبيقى"، مذكرات غير منشورة، كلية التربية الرياضية بنات بالجزيرة، 1994م.
12. عبد المولى عيداروس: التشريح الوصفى للرياضيين ـ كلية الطب ـ جامعة الزقازيق0 ، 2003م.
13. وديع ياسين التكريتى، أحمد عبد الغنى: القابلية الرياضية وتشريح الحركة، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، الاسكندرية، 2011م.
14. Guyton, Text book of Medical physiology (1991) 8Edition.  W.B. Saunders USA.
15. Ross and Wilson, Anatomy and physiology in health and illness (1994) 7 Edition, Churchill Livingstone.
16. Arthur C.guyton, Human physiology and Mechanisms of disease (1992) fifth Edition W.B. Sounders company.U.S.A

17. http://en.wikipedia.org/wiki/Bone_(Human_Anatomy(
18. http://msjensen.cehd.umn.edu/webanatomy/skeletal/default.html

	4- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	1. http://www.lancastergeneral.org/content/greystone_35876.htm

2. http://images.search.yahoo.com/search/images?p=Anatomy+bone&ei=UTF-8&fr=yfp-t-701&fr2=tab-web&xargs=0&pstart=1&b=21&ni=20
3. http://www.bartleby.com/107/51.html
4. http://chestofbooks.com/health/anatomy/Human-Body-Construction/Bones-Of-The-Forearm.html
5. http://anatomy.uams.edu/anatomyhtml/flexorforearm.html
6. http://www.imaios.com/en/e-Anatomy/Limbs/Lower-limb-MR
7. http://www.lab.anhb.uwa.edu.au/mb140/CorePages/Bone/Bone.htm
8. http://anatomy.uams.edu/anatomyhtml/bones_lowerlimb.html
9. http://zemlin.shs.uiuc.edu/Skull/default.htm
10. http://www.theodora.com/anatomy/articulations_of_the_vertebral_column.html
11. http://www.human-anatomy.net/thorax-abdomen-anatomy.html


أستاذ المادة: أ.د/   رضا رشاد                رئيس القسم العلمى: أ.د/  رضا رشاد 
التاريخ: 5 / 8/ 2013م 
تم مراجعة التوصيف واعادة اعتماده فى 7/10/2013م
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