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الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد


نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم: العلوم الصحية 
توصيف مقرر بيولوجيا الرياضة الفرقة الثانية الفصل الدراسى الأول 2013/ 2014
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى:
	اسم المقرر: بيولوجيا الرياضة
	الفرقة/ المستوى: الثانية

	التخصص: عام
	عدد الوحدات الدراسية:
	نظرى
	         عملى 




	2- هدف المقرر
	· اكتساب الطالبات المعارف والمعلومات عن الطاقة ومصادرها،ماهية استشفاء مصادر الطاقة،كيفية استعادة تكوين مصادر الطاقة،أنظمة أنتاج الطاقة، بيولوجية الجسم أثناء النشاط الرياض، كيفية أنتاج اللاكتات بالعضلات،تأثير التدريب الرياضي على لاكتات الدم،العوامل المؤثرة على استجابة لاكتات الدم للتمرينات البدنية، ماهية الغدد الصماء و تقسيم الهرمون، آلية عمل الهرمون،دور الهرمون في توازن السوائل أثناء النشاط البدني،معنى العمر الزمني و العمر البيولوجي،مفهوم التدريب في المرتفعات والأجواء المختلفة،مفهوم التكيف وفسيولوجية عمل العضلات في الجو البارد،ماهية التنظيم الحراري،التغيرات الحرارية المصاحبة للنشاط الرياضي،أهمية التنظيم الحراري في النشاط الرياضي وتنمية التعلم الذاتي لدي الطالبات حول مقرر بيولوجيا الرياضة و العمل ضمن فريق.

	3- المستهدف من المقرر:                             بنهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة على أن:

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/ 1 تعرف الطاقة و مصادرها.
أ/ 2  تشرح كيفية استعادة مصادر الطاقة.
أ/ 3 تحدد أنظمة إنتاج الطاقة.
أ/ 4 تشرح بيولوجيا الجسم أثناء النشاط الرياضي.
أ/ 5 تحدد العوامل المؤثرة على استجابة لاكتات الدم للتمرينات البدنية.
أ/ 6 تشرح استجابة الهرمون للجهد البدني.
أ/ 7 تعرف مفهوم العمر الزمني والعمر البيولوجي. 
أ/ 8 تشرح التدريب في المرتفعات والأجواء المختلفة .
أ/ 9 تشرح التنظيم الحراري و النشاط الرياضي.
  أ/10تعرف المصطلحات الخاصة بالنشاط الرياضى.


	2- المهارات الذهنية

	ب/1 تختار أساليب التدريب الملائمة للأنشطة الرياضية طبقا لبعض المتغيرات البيولوجية للجسم.
ب/2 تحلل المعوقات التي تواجه بيئة الممارسة الرياضية من خلال بعض المتغيرات البيولوجية. 
ب/3 تربط بين فروع وأنشطة التربية الرياضية، وبين علم البيولوجي.

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/1 تحدد نظام انتاج الطاقة المناسب لكل نشاط رياضى. 


	د- المهارات العامة
	د/1 تتواصل مع الزميلات. 
د/2 تستخدم وسائل الاتصال والتكنولوجيا الحديثة للحصول علي المادة الدراسية.

	4- محتوى المقرر
	الموضوع
	عدد الساعات

	5- 
	· مصادر  الطاقة الحيوية أثناء النشاط الرياضي.
	10

	6- 
	· استعادة تكوين مصادر الطاقة وأنظمة أنتاج الطاقة.   
	10

	7- 
	· بيولوجيا الجسم أثناء النشاط الرياضي.
	8

	8- 
	· لاكتات الدم و النشاط الرياضي.
	10

	9- 
	· استجابة الهرمون للجهد البدني.
	10

	10- 
	· العمر الزمني و العمر البيولوجي.
	3

	11- 
	· التدريب في المرتفعات والأجواء المختلفة.
	3

	12- 
	· التنظيم الحراري و النشاط الرياضي.
	5

	13- 
	· المصطلحات الخاصة بالنشاط الرياضى.
	1

	14- أساليب التعليم والتعلم
	· الشرح اللفظي ( المحاضرة)  .الحوار والمناقشة  . التعلم التعاوني ( ورقة دراسية)

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	يتم عمل جدول للساعات المكتبية للقائمين بالتدريس ساعتين أسبوعيا للتدريس للمتعثرات .

	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	أعمال السنة
	اختبار شفوي
	الأسبوع  التاسع.
	5 درجات

	
	أوراق دراسية
	الأسبوع السادس.
	5 درجات

	
	تحريري
	 الأسبوع الثالث و السادس و التاسع.
	30 درجة

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	60 درجة

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات 
	مذكرة في بيولوجيا الرياضة.

	2- كتب ملزمة
	_________________

	3- كتب مقترحة
	1. حسين حشمت (2004): التقنية البيولوجية والبيوكيميائية وتطبيقاتها في المجال الرياضي, دار النشر للجامعات, القاهرة.
2. سعد كمال طه (1995): الرياضة ومبادىء البيولوجى, مطبعة المعادى, القاهرة.
3. بهاء الدين إبراهيم سلامة (2002): الكيمياء الحيوية في المجال الرياضي، ط2، دار الفكر العربي، القاهرة.
4. أبو العلا احمد عبد الفتاح1998 : بيولوجيا الرياضة وصحة الرياضي، ط1، دار الفكر العربي 

5. Lamp, D. , (1987): physiology of Exercise response and Adaptation, 2nd .ed.Mamillan publishing co, Inc, NewYork. 


	8- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	----------------


       أستاذ المادة:  أ.د/  جيهان يسري أيوب                  رئيس القسم العلمى: أ.د/ رضا رشاد
               التاريخ :  5  /  8  /2013 م. 

      تم مراجعة التوصيف و اعادة اعتماده فى 7 /10/2013م .
4ساعات
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