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الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد


نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم: العلوم الصحية 
توصيف مقرر علم وظائف الأعضاء الفرقة الأولى الفصل الدراسى الثانى 2013/ 2014
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى:
	اسم المقرر: علم وظائف الأعضاء
	الفرقة/ المستوى: الأولي

	التخصص:عام
	عدد الوحدات الدراسية: 4 ساعات
	نظرى
	         عملى 




	2- هدف المقرر
	• أكساب الطالبات المعلومات والمعارف عن تركيب الخلية والجينات (تطبيقات في المجال الرياضي)، أنواع أنسجة الجسم ،تركيب ووظائف بعض أجهزة الجسم المختلفة ،علاقة التدريب الرياضي بعمل بعض الأجهزة الحيوية،مكونات الدم وماهية بروتينات البلازما وخلايا الدم و الجهد البدني،الجهاز التنفسي وماهية التهوية الرئوية والحد الاقصي لاستهلاك الأكسجين وتنمية الاتجاهات الإيجابية لدي الطالبات نحو التعلم  الذاتي حول مقرر علم وظائف الأعضاء والعمل ضمن فريق .

	3- المستهدف من المقرر:    بنهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة على أن:

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/ 1 تذكر تركيب الخلية و ماهية الجينات.
أ/ 2  تحدد أنواع الأنسجة .
أ/ 3 تحدد تركيب بعض الأجهزة الحيوية .
أ/ 4 تذكر  وظائف كل جهاز .
أ/ 5 تشرح العلاقة بين  الرياضة والأجهزة المختلفة. 
أ/ 6 تذكر مكونات الدم وبروتينات البلازما وخلايا الدم .
أ/ 7 تحدد علاقة التدريب الرياضي وعمل الأجهزة الحيوية .
أ/ 8 تحدد بعض المتغيرات الفسيولوجية .

	2- المهارات الذهنية
	ب/1 تميز بين أنواع الخلايا المختلفة.
ب/2 تصنف أنواع خلايا الدم. 
ب/3 تحلل أجهزة الجسم المختلفة و علاقتها بالنشاط الرياضى.
ب/4 تقارن بين قياس التهوية الرئوية أثناء الراحة والمجهود. 

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/1 تطبق ما تعملته عن الأجهزة الحيوية بالجسم من خلال التعرف على أماكن الأجهزة داخل الجسم.


	د- المهارات العامة
	د/1  تستخدم وسائل الاتصال المختلفة للحصول علي المعلومات البحثية لإعداد الأوراق البحثية الخاصة بالمنهج وعرضها .
د/2 تقود العمل الجماعي أثناء مناقشة الأبحاث الجماعية.

	4- محتوى المقرر
	الموضوع
	عدد الساعات

	5- 
	· الخلية الحية و الجينات(تطبيقات في المجال الرياضي).
	10

	6- 
	· الرياضة والجهاز التنفسي
	10

	· 
	· الرياضة والجهاز العضلي
	10

	7- 
	· الرياضة و الجهاز العصبي
	10

	8- 
	· الدم وبروتينات البلازما وخلايا الدم والإنزيمات و الجهد البدني.
	10

	9- 
	· الرياضة و الجهاز الدوري
	10

	10- أساليب التعليم والتعلم
	· الشرح اللفظي (المحاضرة) ـ الحوار والمناقشة ـ التعلم الذاتى (تكليفات) ـ التعلم التعاونى (عمل ورقة دراسية)

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	يتم عمل جدول للساعات المكتبية للقائمين بالتدريس ساعتين أسبوعيا للتدريس للمعثرات. 

	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	اعمال السنة
	اختبار شفوى
	الأسبوع الثامن.
	5 درجات

	
	أوراق دراسية
	الأسبوع السادس.
	10 درجات

	
	تحريري
	الأسبوع التاسع.
	20 درجة

	
	عملى
	الأسبوع العاشر
	5درجات

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	60 درجة

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	________ فسيولوجيا الرياضة   ______________

	2- كتب ملزمة
	

	3- كتب مقترحة
	1. أبو العلا عبد الفتاح (2003): فسيولوجيا التدريب والرياضة,دار الفكر العربي، القاهرة. 
2. أمين على ترخان(د.ت):جسم الإنسان.تركيبه و وظائف أعضائه.مطبعة مصر.
3. بهاد الدين سلامة (2002): الصحة الرياضية والمحددات الفسيولوجية للنشاط الرياضي,دار الفكر العربي، القاهرة.
4. David, L.(1984): Physiology of Exercise responses and Adaptation, 2ed Macmillan publishing, New York. 
5. Robergs, A. & Roberts, O., (1997): Exercise Physiology, Mosley, New York.

	4- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	


أستاذ المادة: أ.د/ جيهان يسري ايوب               رئيس القسم العلمى: أ.د/  رضا رشاد
التاريخ:   5 /  8 /  2013 م.
   تم مراجعة التوصيف واعادة اعتماده فى 7 /10/2013م .
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