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الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد


جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم:العلوم الصحية 
توصيف مقرر الصحة المدرسية ـ الفرقة الاولى ـ الفصل الدراسى الاول  للعام الجامعي 2013 – 2014 م  

1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى:
	اسم المقرر: الصحة المدرسية   
	الفرقة/الاولى   

	التخصص:
	عدد الوحدات الدراسية:                        
	               نظرى
	         عملى 




	2- هدف المقرر
	تنمية المعلومات و المعارف لدى الطالبات حول الاسس الصحية السليمة و مقاييس الصحة و تحديد البيئة الصحية و العناصر الاساسية للصحة و شرح امراض سوء التغذية و الامراض المعدية و المزمنة.

	3- المستهدف من المقرر: في نهاية تدريس المقرر تكون الطلبة قادره على ان :

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/1-تعرف المفاهييم و بعض المصطلحات الصحية و ما يتعلق بها من موضوعات.

أ/2-تحديد مستويات الصحة.

أ/3-تلم بصحة البيئة
أ/4-تحدد واجبات و مظاهر الصحة و المبادئ الاساسية لصحة المجتمع .

أ/5-تحدد عناصر التغذية الصحية و كيفية اختيار الوجبات.
أ/6-تشرح طرق الوقاية من الامراض المعدية و المزمنة و امراض العصر. 

	2- المهارات الذهنية
	ب/1-تفاضل بين مستويات القياس الصحى للفرد و المجتمع.
ب/2-تميز بين أنواع التلوث فى البيئة.

ب/3-تميز بين الخدمات الصحية المدرسية.

ب/4-تربط بين التغذية و اهم المشكلات الصحية المعاصرة.

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/1-تنمى اتجاهات نحو المحافظة على صحة البيئة المدرسية.
ج/2- تكتسب العادات الصحية السليمة .

	د- المهارات العامة
	د/1-تكتسب اتجهات نحو المحافظة على صحة البيئة.
د/2-يستخدم الكمبيوتر للدخول على شبكة المعلومات الدولية و البيانات المرتبطة بالصحة. 

	4- محتوى المقرر
	الموضوع
	عدد الساعات

	1- 
	علم الصحة- تعريفات ـ واجبات علم الصحة ـ مظاهر الصحة العامة
	10

	2- 
	المبادئ الاساسية لصحة المجتمع 
	5

	3- 
	امراض العصر وتأثيرها على الصحة 
	10

	4- 
	طرق الوقاية من امراض العصر 
	10

	5- 
	علم التغذية ـ المشكلات الصحية المتعلقة بالتغذية ــ التغذية للمدرسين 
	10

	6- 
	صحة البيئة 
	5

	7- 
	الامراض المعدية والمزمنة وامراض سوء التغذية
	5

	8- 
	الصحة المدرسية
	5

	5- أساليب التعليم والتعلم
	· المحاضرات 
· التعلم الذاتي 
· محاضرات اضافية بمعاونى اعضاء هيئة التدريس

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	لا يوجد

	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	اوراق دراسية 
	
	10

	اعمال السنة(تحريري- تطبيقي)
	
	30

	الامتحان التحريري النهائي
	في نهاية العام الدراسي 
	60

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:
	1. برنارد جلسر : كل شيء عن جسم الإنسان، دار المعارف، ط6، 1979م.
2. بهاء الدين سلامة : الجوانب الصحية في التربية الرياضية، دار الفكر العربي، ط2، 1992م.
3. جلال المخللاتي : التغذية وصحة الإنسان، دار الفكر العربي، 1986م.
4. حسين حشمت ومحمد صلاح الدين : بيولوجيا الرياضة والصحة ، مركز الكتاب والنشر 2010.
5. سليمان أحمد حجر، محمد السيد الأمين: "الأسس العامة للصحة والتربية الصحية، مكتبة ومطبعة الغد، 1998م.
6. عصام محمد الأمين : الصحة واللياقة البدنية وضبط الوزن،  دار المعارف، 1994م.
7 . علاء الدين عليوة : "الصحة في المجال الرياضي"، منشأة المعارف، الاسكندرية.
8. ــــــــــــــــــــــــــــــــ : الصحة الرياضية دار الوفاء ، بدنيا الطباعة والنشر 2006

9. .نشوان عبدالله نشوان : فن الرياضة والصحة ، جامعة عمان الاهلية 2010 .



	1- مذكرات
	مذكرة القسم

	2- كتب ملزمة
	

	3- كتب مقترحة
	· 

	4- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	1- http://www.feedo.net/
2- http://hss.bangor.ac.uk/
3- http://www.pas-s.com/index.php
4- http://www.allbesthealth.com/
http://www.pubmedcentral.nih.gov/


أستاذ المادة: :  أ.د/نبيلة عبد الله عمران                   رئيس القسم العلمى: أ.د/ رضا رشاد
تاريخ مجلس القسم/ 5 / 8/ 2013 
تم مراجعة التوصيفات واعادة اعتماده فى 7/10/2013
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