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الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد


نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم:العلوم الصحية
توصيف مقرر التشريح الوصفى الفرقة الأولى الفصل الدراسى الأول 2013/ 2014
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى:
	اسم المقرر: التشريح الوصفى
	الفرقة/ المستوى:  الاولى الفصل الأول

	التخصص:عام
	عدد الوحدات الدراسية: 4 ساعات
	نظرى
	عملى 




	2- هدف المقرر
	يهدف هذا المقرر إلى محاولة لتمكين الطالبة من معرفه انواع التشريح وعلاقة التشريح بالتربية الرياضية، تركيب الخلية والأنسجة العظمية، أنواع العظام ووظيفتها وموقعها على الهيكل العظمى، تركيب كل من الجهاز العظمى المحورى والطرفى، المصطلحات التشريحية الخاصة بعلم التشريح الوصفى.

	3- المستهدف من المقرر:                   بنهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة على أن:

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/ 1 تعرف انواع التشريح، تركيب ووظيفة الخلية والأنسجة العظمية بالجسم والمصطلحات التشريحية.
أ/ 2 تذكر انواع العظام ونموها فى الطول والسمك ووظائفها وأعطاء امثلة لكل منها.
أ/ 3 تحدد عظام الطرف العلوى والسفلى وعظام الجهاز المحورى.

أ/ 4 تشرح جميع أجزاء الهيكل العظمى المحورى والطرفى.

	2- المهارات الذهنية
	ب/ 1 تقارن بين انواع التشريح والانسجة الموجودة بالجسم .
ب/ 2 تميز الأماكن التشريحية للطرف العلوى والسفلى التى يمكن من خلالها أخذ القياسات الانثربومترية .
ب/ 3 تفرق بين اجزاء الهيكل العظمى المحورى.
ب/ 4 تميز بين انواع العظام المختلفة بالجسم من خلال العلامات المميزة لكل منها.
ب/ 5 تستنتج العلاقة بين علم التشريح والعلوم الاخرى (إصابات ، علم الحركة، القوام).

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/1 تطبق المعارف والمعلومات التشريحية فى تحديد انواع العظام واماكنها على الهيكل العظمى. لتستفيد من ذلك فى تحديد العظام المعنية بالاداء الحركى اثناء الاداء المهارى.

	د- المهارات العامة
	د/1 تستخدم مهارات الاتصال والقدرة على العمل الجماعى فى أداء بعض التكليفات.

	4- محتوى المقرر
	الموضوع
	عدد الساعات

	5- 
	· أنواع التشريح ، تركيب الخلية، الأنسجة العظمية ، المصطلحات التشريحية ، العلاقة بين علم التشريح والتربية الرياضية والعلوم الاخرى.
· أنواع العظامِ وتركيبها ونموها فى الطول والسمك ووظائف الهيكل العظمى.
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	6- 
	· الهيكل العظمى المحورى 
	16

	1- 
	· الهيكل العظمى الطرفى العلوى 
	16

	7- 
	· الهيكل العظمي الطرفى السفلى 
	16

	8- أساليب التعليم والتعلم
	الشرح اللفظي (المحاضرة) ـ الحوار والمناقشة ـ التعلم الذاتى (تكليفات) ـ التعلم التعاونى (عمل لوح ايضاح)

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	يتم عمل جدول للساعات المكتبية للقائمين بالتدريس ساعتين أسبوعيا للتدريس للمعثرات.

	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	اعمال السنة
	اوراق دراسية 
	    الاسبوع الثامن
	10 درجات

	
	تحريري
	    الاسبوع السادس والثانى عشر
	30 درجة

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	60  درجة

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	مذكرة القسم

	2- كتب ملزمة
	

	3- كتب مقترحة
	1. حكمت عبد الكريم فريحات: تشريح جسم الانسان، دار الشروق للنشر والتوزيع، 2000م.
2. حلمى حسن عودة: علم التشريح الوصفى للرياضيين ـ كلية الطب ـ جامعة الزقازيق، 2003 م.
3. سيد عبد الجواد: علم التشريح للرياضيين0 
4. شفيق عبد الملك: علم تشريح جسم الإنسان دار الفكر العربي القاهرة 1972م.
5. عبد الرحمن عبد الحميد زاهر: علم التشريح الرياضى، مركز الكتاب للنشر، 2012م.
6. ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ: مبادئ علم التشريح الوصفى والوظيفى، مركز الكتاب للنشر، 2005م.
7. فؤاد هيكل : مبادئ علم التشريح، كلية الطب – جامعة الإسكندرية، 1998.
8. كمال عبد الحميد: "التشريح التطبيقى والوصفى للرياضيين"، مذكرة غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الزقازيق، 2001م.
9. محمد رفعت حسن محمود: فكرة تشريحية عن الجهاز العضلى، المكتبة المصرية للطباعة والنشر والتوزيع، 2006م.
10. محمد فتحي هندي: علم التشريح الطبي للرياضيين، ط3، دار الفكر العربي، القاهرة، 1991م.
11. محمد وفيق ﺇبراهيم: "التشريح التطبيقى"، مذكرات غير منشورة، كلية التربية الرياضية بنات بالجزيرة، 1994م.
12. عبد المولى عيداروس: التشريح الوصفى للرياضيين ـ كلية الطب ـ جامعة الزقازيق0 ، 2003م.
13. وديع ياسين التكريتى، أحمد عبد الغنى: القابلية الرياضية وتشريح الحركة، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، الاسكندرية، 2011م.
14.Guyton, Text book of Medical physiology (1991) 8

Edition.  W.B. Saunders USA. 
15.Ross and Wilson, Anatomy and physiology in health and illness (1994) 7 Edition, Churchill Livingstone.
16.Arthur C.guyton, Human physiology and Mechanisms of disease (1992) fifth Edition W.B. Sounders company.U.S.A

	4- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	1.http://www.innerbody.com/htm/body.html
2.http://www.anatomy.usyd.edu.au/glossary/
3.http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/anatomy.html
4.http://www.rad.washington.edu/academics/academic-sections/msk/muscle-atlas


أستاذ المادة: أ.د/   رضا رشاد               رئيس القسم العلمى:  أ.د/  رضا رشاد 

التاريخ: 5/ 8/ 2013                              

تم مراجعة التوصيف وإعادة اعتماده فى 7/10/2013م
[image: image1.png]



4














4

