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الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد


نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم:العلوم  التربوية والاجتماعية 
توصيف مقرر علم النفس الرياضى الفرقة الرابعة الفصل الدراسى الثانى 2013-2014 م
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى:
	اسم المقرر:علم النفس الرياضى 
	الفرقة/ المستوى: الرابعة

	التخصص:عام
	عدد الوحدات الدراسية: 4 ساعات
	نظرى
	عملى 




	2- هدف المقرر
	· تنمية المعارف والمعلومات لدى الطالبات فى موضوعات علم النفس الرياضى " ماهية علم النفس الرياضي والشخصية والذات ودافعية الانجاز والتعليل السببى والسمات الانفعالية والتوجيه والإرشاد النفسي". 

	3- المستهدف من المقرر: بنهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة علي أن 

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/1 تذكر فروع علم النفس الرياضي واهدافه . 

أ/2 تحدد السمات الشخصيه للرياضيين.

أ/3 تعدد نظريات الشخصيه الرياضيه وكيفيه الاستفاده منها. 

أ/4 تشرح  نظريات الضغوط النفسيه والضغوط التي تواجه طالبه الكليه وكيفيه مواجهتها. 
أ/5 تشرح ماهيه السمات الانفعاليه (الاستثاره – الضغوط - القلق) والعمليات الدفاعيه.

أ/6 تحدد نتائج الدراسات التي تتناول الشخصية والنشاط الرياضي في مجالاته

أ/7 تشرح  ماهية التوجية والارشاد النفسى وفوائدة ومراحل تطورة فى المجال الرياضى.
أ/8 تُعرف المصطلحات العلمية واللغوية فى علم النفس الرياضي.

	2- المهارات الذهنية
	ب/1 تحلل الخصائص النفسيه للنشاط الرياضي الممارس .
ب/2 تفرق بين اعراض الضغوط للافراد الممارسين للنشاط تبعا لمصادرها.
ب/3 تستنتج  المعوقات الناتجه عن الضغوط (اعراض - مصادر) والوصول لانسب طريقه لمواجهتها

ب/4 تقارن بين نظريات الشخصية.

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/1 توظف ما درسته في تصنيف الأفراد وفقا لخصائصهم النفسيه على الانشطه الرياضيه المناسبة. 

	د- المهارات العامة
	د/ 1 تدير الوقت بكفاءة اثناء عرضها للتكليفات المطلوبة منها.

د/ 2 تعمل ضمن فريق فى انجاز الاوراق البحثية . 

د/ 3 تستخدم شبكة المعلومات الدولية والمكتبات فى الاطلاع على المزيد من محتوى المقرر.

د/ 4 تقود الزملاء اثناء اداء التكليفات الجماعية .

	4- محتوى المقرر
	الموضوع
	عدد الساعات

	5- 
	الفصل الأول: مدخل إلى علم النفس الرياضي. 

· تعريف علم النفس الرياضى

· فروع علم النفس التى ترتبط بالرياضة 

· اهداف علم النفس الرياضى 

· اهمية علم النفس الحركى الرياضى

· ميادين علم النفس الرياضى

· الخصائص النفسية للنشاط الرياضى 
	12

	6- 
	الفصل الثاني: الشخصية

· الشخصية 

· مفهوم الشخصية

· تعريف الشخصية

· نموذج هولاندر لفهم الشخصية

· العوامل المؤثرة فى تكوين الشخصية

· نظريات الشخصية

· النظرية الدينامينفسية

· العمليات الدفاعية للانا

· فوائد العمليات الدفاعية

· اضرار العمليات الدفاعية

· نظريات الانماط 

· العلاقة بين الانماط الجسمانية والقدرات الحركية 
· نظرية السمة 
· نظرية التعلم الاجتماعى 

· السمات الشخصية للرياضيين 

· الشخصية وعلاقتها بالاداء الرياضى

· الشخصية والمستوى الرياضى 

· الشخصية ونوع النشاط الرياضى 

· الشخصية والفتاة الرياضية 
	12

	7- 
	الفصل الثالث: الذات – دافعية الانجاز – التعليل السببى

· اولا : الذات 

· ابعاد الذات 

· الذات المدركة 

· النشاط البدنى والذات المدركة 

· ثانيا : دافعية الانجاز 

· المكونات الشخصية لدافعية الانجاز 

· ثالثا : التعليل السببى 
	8

	8- 
	الفصل الرابع: السمات الانفعالية (الاستثارة – القلق – الضغوط النفسية)

· اولا : الاستثارة 

· ثانيا : القلق 

· ثالثا : الضغوط النفسية 
	12

	9- 
	الفصل الخامس: التوجيه والإرشاد النفسي 

· مفهوم التوجية والارشاد 

· تعريفات التوجية والارشاد فى المجال الرياضى 

· فوائد التوجية والارشاد النفسى 

· السمات المميزة التوجية والارشاد النفسى مبادئ التوجية والارشاد النفسى 

· اهداف التوجية والارشاد فى المجال الرياضى

· دور النظريات النفسية فى عمليات  التوجية والارشاد. 

· دور السمات والتوجيه والارشاد النفسى 

· دور نظرية المجال فى التوجية والارشاد النفسى

· دور النظرية السلوكية فى التوجية والارشاد النفسى 

· علاقة التوجية والارشاد وعلوم التربية الرياضية 

· طرق الارشاد النفسى 
	8

	10- أساليب التعليم والتعلم
	· المحاضرة بأسلوب التعليم التفاعلي  
· تعلم ذاتى (تكليفات - الورقة الدراسية).

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	·  محاضرات بعد اليوم الدراسي وذلك للطالبات المتعثرات وذلك لتتمكن الطالبات من تحصيل ما يريدن من اجزاء بالاتفاق مع  منسق المقرر.

	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	
	اوراق دراسية 
	الأسبوع ، 4، 5 ، 7 ، 8 ، 9  
	10

	
	 تحريرى
	الأسبوع 8 ، 15  
	30

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	60

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	إعداد القسم : مذكرة علم النفس الرياضى  – كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الزقازيق، 2012م. 

	2- كتب ملزمة
	 لا يوجد

	3- كتب مقترحة
	1- أسامة كامل راتب : علم النفس الرياضي ، دار الفكر العربي القاهرة 1997م 
2- إخلاص محمد عبد الحفيظ : التوجيه والإرشاد النفسي في المجال الرياضي : مركز الكتاب للنشر ، القاهرة 2002م 
3- محمد حسن علاوى: مدخل علم النفس الرياضي – مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ، 1998م.
4- محمد حسن علاوى : علم نفس التدريب الرياضي والمنافسة الرياضية : دار الفكر العربي القاهرة 1997 م 
5- محمد حسن علاوى : علم نفس المدرب والتدريب الرياضي ، دار المعارف ، القاهرة 1997م.

	4- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	6- www.dr.soby.com
7- www.essex.ac.uk
8-  www.khayma.com
9- www.bmhh.com


أستاذ المادة: أ.د/ ليلى حامد صوان              التوقيع :
 قائم بعمل رئيس قسم : أ.د/ ايمان حسن الحاروني
اعتمد 6/8/2013 م ثم اعيد اعتماده فى8 /10/2013م
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