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الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد


نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم:العلوم  التربوية والاجتماعية 
توصيف مقرر سيكولوجية التعلم الحركى الفرقة الثالثة الفصل الدراسى الاول 2013-2014 م
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى:
	اسم المقرر:سيكولوجيا التعلم الحركي
	الفرقة/ المستوى: الثالثة

	التخصص: عام
	عدد الوحدات الدراسية: 4 ساعات
	نظرى
	عملى 



	2- هدف المقرر
	· اكساب الطالبة المعلومات والمعارف عن التعلم الحركى فى الرياضة  ونظريات ومراحل التعلم المهارى والخططى وقياس التعلم الحركى , تنمية قدرة الطالبة على التعلم الذاتى لموضوعات المقرر  , تدريب الطالبة على العمل ضمن فريق من الزميلات 

	3- المستهدف من المقرر:          بنهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة علي أن

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/1 تشرح ماهية التعليم والتعلم الحركي والنضج والمتغيرات المستقلة والمتوسطة والتابعة .
أ/2 تحدد أنواع الأنشطة التى يتعلمها الفرد عامة وفى المجال الرياضى خاصة.
أ/3 تعدد الشروط التى يجب توافرها لأتمام عملية التعلم الحركي وفهم قوانينه.
أ/4 تذكر مراحل تعلم المهارات الحركية والخططية التى تساعد على تعلم المهارات الحركية .
أ/5 تشرح كيفية قياس التعلم الحركي من خلال محك الكفاية الأنسب .

أ/6 تحدد العمليات العقلية ومدى اهميتها فى التعلم الحركى والخططى .

أ/7 تُعرف مصطلحات سيكلوجية التعلم الحركى بالمقرر.

	2- المهارات الذهنية
	ب/1 تقارن بين التعلم والنضج فى التعلم المهارى والخططى.
ب/2 تميز بين نظريات التعلم فى المجال الرياضى  وتقومه .
ب/3 تفسر الأسباب التى تؤدى الى ظهور بعض الاخطاء فى الاداء الحركى وقواعد اصلاحها 

ب/4 تميز بين انواع منحنيات التعلم وكيف يستفيد منها المربى الرياضى فى مجال عمله 

ب/5 تستخلص مفهوم هضبة التعلم الحركى وتفسير العلماء لها .

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/1 توظف ما تعلمته في توضيح الشروط والظروف اللازمة لحدوث أفضل تعلم حركي.

	د- المهارات العامة
	د/1 تدير الوقت بكفاءة اثناء عرضها للتكليفات المطلوبة منها.

د/2 تعمل ضمن فريق فى انجاز الاوراق البحثية . 

د/3 تستخدم شبكة المعلومات الدولية والمكتبات فى الاطلاع على المزيد من محتوى المقرر.

د/4 تقود الزملاء اثناء اداء التكليفات الجماعية .

	4- محتوى المقرر
	الموضوع
	عدد الساعات

	5- 
	· الفصل الأول : التعلم والتعلم الحركى فى الرياضة
· تعاريف التعلم 
· معني التعلم الحركي 
· الفرق بين مصطلح التعليم ومصطاح التعلم
· أنواع الانشطة التي يتعلمها الفرد
· التعلم والنضج
· نواحي النضج
	12

	6- 
	· الفصل الثانى: نظريات التعلم
	

	7- 
	· النظريات الارتباطية
· القوانين في العلوم السلوكية
· النظريات المجالية 
· نظرية التحكم الذاتي 
· تعريف علم السيبرنتيكا
· أساسيات نظرية التحكم الذاتي 
· تقسيمات التغذية الراجعة
· مفهوم الصندوق الاسود
· نظرية معالجة المعلومات
· الاسس التطبيقية التي يمكن أستخدامها في التدريب الحركي
· شروط يجب مراعتها من انتقال أثر التدريب الايجابي 
	12

	8- 
	· الفصل الثالث: مراحل التعلم المهارى والخططى
· مراحل تعلم المهارات الحركية 
· مرحلة اكتساب التوافق الاولي للمهارة الحركية
· مرحلة اكتساب التوافق الجيد للمهارة الحركية
· اصلاح الاخطاء
· مرحلة اتقان وتثبيت للمهارة الحركية
· التعلم الخططي 
· مراحل التعلم الخططي
	12

	9- 
	· الفصل الرابع: قياس التعلم الحركى
· القياس 
· قياس التعلم الحركي
· أنواع منحنيات التعلم
· هضبة التعلم الحركي
	8

	
	· الفصل الخامس: العمليات العقلية العليا
· الاحساس 
· الادراك
· التصور
· التذكر
	8

	10- أساليب التعليم والتعلم
	· المحاضرة باسلوب التعليم التفاعلى 
· تعلم ذاتى (تكليفات - الورقة الدراسية - لوحات حائط) .

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	· محاضرات بعد اليوم الدراسي وذلك للطالبات المتعثرات وذلك لتتمكن الطالبات من تحصيل ما يريدن من أجزاء بالاتفاق مع  منسق المقرر

	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	
	اوراق دراسية 
	في الأسابيع 9 ، 10 ، 11 ، 12 ، 13 ، 14
	02

	
	 تحريري
	الأسبوع 7 ، 15
	20

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	60

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	إعداد القسم: مذكرة سيكولوجية التعلم الحركى – كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الزقازيق، 2012م.

	2- كتب ملزمة
	لا يوجد

	3- كتب مقترحة
	1- احمد امين فوزى : سيكلوجية التعلم الحركى فى المجال الرياضى ، منشأة المعارف ، الاسكندرية ، 2003م

2- احمد ذكى صالح : نظريات التعلم ، مكتبة النهضة المصرية ، القاهرة ، 1983م 

3- جابر عبد الحميد جابر : سيكلوجية التعلم ونظريات التعلم ، ط6 ، دار النهضة العربية ، القاهرة ،1982م

	4- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	1- www.Apa.org
2- www.issponline.org
3- www.koraset.com
4- www.annabaa.com
5- www.almarefh.com


أستاذ المادة: د/ اكرام السيد السيد  
قائم بعمل رئيس القسم : أ.د/ ايمان حسن الحاروني
تم اعتماده 6/8/2013

تم مراجعة التوصيف واعادة اعتماده فى 8/10/2013
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