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الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد


نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم:العلوم  التربوية والاجتماعية 
توصيف مقرر مدخل في علم النفس الفرقة الثانية (الفصل الدراسي الاول) 2014/2013م
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى:
	اسم المقرر:مدخل في علم النفس 
	الفرقة/ المستوى: الفرقة الثانية

	التخصص:عام
	عدد الوحدات الدراسية: 4 ساعات
	نظرى
	عملى 




	2- هدف المقرر
	· اكساب الطالبة المعارف والمعلومات عن مفهوم علم النفس والصحة النفسية والتوافق والذات الشخصية.

	3- المستهدف من المقرر:           بنهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة على أن

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/1 تشرح مفهوم علم النفس وأهدافه وأهميته وفروعه ومراحل تطوره ومدارسه.
أ/2 تحدد التكامل والصحة النفسية ومظاهرها .

أ/3  تذكر تعريف الذكاءوتحدد أنواع الذكاءات.
أ/4 تشرح العلاقة بين الصحة النفسية والتوافق.
أ/5 تذكر أسباب سوء التوافق وسمات الأشخاص سيئ التوافق وماهى الاجراءات الوقائيه لمواجهته.
أ/6 تحدد العلاقة بين مفهوم الذات والتفاعل الاجتماعي السليم.
أ/7 تشرح العوامل التى تؤثر فى مفهوم الذات وشخصية الفرد.

أ/8 تذكر البنية الشخصية والعوامل المؤثرة فى تكوين الشخصية وتعريفاتها.
أ/9 تُعرف المصطلحات العلميه واللغوية في علم نفس النمو.
أ/10 تشرح الميول والأتجاهات.


	2- المهارات الذهنية
	ب/1 تفسر أسباب الشعور بالقلق والتوتر0
ب/2 تفسر العلاقة بين أنواع الذكاءات المتعددة0
ب/3 تقارن بين التوافق النفسي والتوافق الشخصي.
ب/4 تستخلص العوامل التى تؤدى للانفصال عن الذات الحقيقية.

ب/5 تقارن بين نظريات الشخصية . 

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/1 توظف مادرسته في أنواع الذكاءات المتعددة  . 

	د- المهارات العامة
	د/ 1 تدير الوقت بكفاءة أثناء عرضها للتكليفات المطلوبة منها.

د/ 2 تعمل ضمن فريق فى انجاز الاوراق البحثية . 

د/ 3 تستخدم شبكة المعلومات الدولية والمكتبات فى الاطلاع على المزيد من محتوى المقرر.

د/ 4 تقود الزملاء أثناء أداء التكليفات الجماعية.

	4- محتوى المقرر
	الموضوع
	عدد الساعات

	5- 
	الفصل الأول: مفهوم علم النفس
· مقدمة

· مفهوم علم النفس

· اهداف علم النفس 

· اهمية علم النفس 

· فروع علم النفس ( النظرية – التطبيقية )

· مراحل تطور علم النفس

· مذاهب ومدارس علم النفس 
	9

	6- 
	الفصل الثاني : الصحة النفسية
· مقدمة 

· اسباب شعور الانسان بالقلق والتوتر 

· معنى الصحة النفسية

· سوء التكييف النفسى

· التكامل والصحة النفسية

· تعريف الصحة النفسية مظاهر الصحة النفسية  
	9

	7- 
	الفصل الثالث : الذكاء
· ماهو الذكاء
· انواع الذكاء
· تعريف الذكاء 
· نظرية الذكاءات المتعددة.
· الذكاء الأنفعالى 
· الذكاء الوجدانى
· صفات الطفل المبتكر الذكى 
· صفات الطفل المبدع الذكى 
· صفات الطفل الذكى 
	9

	8- 
	الفصل الرابع : التوافق
· التوافق وسوء التوافق ( مفهومة ، نشاتة ، انواعه )
· التوافق الشخصى
· التوافق الاجتماعى ( معناه ، ابعادة ، مظاهرة ) 
· التوافق النفسى ( تعريفه ، ابعادة ) 
· عوامل التوافق النفسى 
· حيل الدفاع النفسى
· الصحة النفسية والتوافق
· مظاهر سوء التوافق العام 
· اسباب سوء التوافق
· سمات الاشخاص سيئ التوافق 
· الاجراءات الوقائية النفسية 
	9

	9- 
	الفصل الخامس : الذات والشخصية
· بناء الذات فى الشخصية الصحية 
· كيف تتكون ذات الفرد
· ابعاد الذات 
· صورة الجسم وهوية الذات 
· علاقة صورة الجسم والشخصية – الشخصية الانفعالية المرتبطة بصورة الجسم 
· الوعى بالجسم وعلاقته بالذات الجسمية 
· قلق شكل الجسم الاجتماعى وعلاقتة بمفهوم الذات الجسمية
· العوامل التى تؤثر فى تكوين الذات لدى الفرد
· الانفصال عن الذات الحقيقية
· مقدمة عن الشخصية
· تعاريف الشخصية
· ملامح الشخصية
· نظريات الشحصية وبنية الشخصية
· العوامل المؤثرة فى تكوين الشخصية 
· الميول والأتجاهات
	9

	10- أساليب التعليم والتعلم
	· المحاضرة بأسلوب التعليم التفاعلي .
· (تعلم ذاتى) تكليفات - الورقة الدراسية.

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	· محاضرات بعد اليوم الدراسي وذلك للطالبات المتعثرات وذلك لتتمكن الطالبات من تحصيل ما يريدن من أجزاء بالاتفاق مع  منسق المقرر.

	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	اعمال السنة
	اوراق دراسية 
	الاسبوع 4 ، 6، 8، 11، 12، 13  .
	10

	
	تحريري
	الاسبوع 7 ، 15
	20

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	45

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	· إعداد القسم : مذكرة مدخل علم النفس وعلم نفس النمو – كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الزقازيق، 2012م.  

	2- كتب ملزمة
	

	3- كتب مقترحة
	1. جابر عبد الحميد ، علاء الدين كفافى ، معجم علم النفس والطب النفسى ، الجزء السابع دار النهضة ، القاهرة ، 1995
2. ديفيد فونتا ترجمة حمدي الفرماوى  ورضا ابو سريع : الضغوط النفسية تغلب عليها وابدأ الحياة ، مكتبة الانجلو المصرية 1994
3. محمد حسن علاوى ، سيكولوجية الاحتراق للاعب والمدرب الرياضي ، مركز الكتاب للنشر، ط1، 1998م 
4. محمد حسن علاوى  علم نفس المدرب والتدريب الرياضى، دار المعارف ط1، 1997 

	4- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	1. www.secure-it,improworld.com
2. www.ibtesama.com
3. www.almannarah.com
4. www.abdullaesm.com
5. www.holol.net
6. www.upower.net
7. www.arabnets.com
8. www.saffar.org
9. www.elebde3.com 


أستاذ المادة: د/ دعاء فاروق                     
رئيس القسم العلمى: أ.د/  ايمان حسن الحاروني
تم الاعتماد بتاريخ: 6/8/2013م.
وتم إعادة الإعتماد بتاريخ 8/10/2013م.
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