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الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد


نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم:العلوم  التربوية والاجتماعية 
توصيف مقرر مدخل فى علم النفس الفرقة الثانية الفصل الدراسى الثانى 2014/2013 م
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى:
	اسم المقرر:مدخل في علم النفس 
	الفرقة/ المستوى: الفرقة الثانية

	التخصص:عام
	عدد الوحدات الدراسية: 3 ساعات
	نظرى
	عملى



	2- هدف المقرر
	· اكساب الطالبات المعلومات والمعارف عن ماهية علم النفس نمو ومراحل النمو المختلفة ونظريات علم نفس النمو والتربية الخاصة. 

	3- المستهدف من المقرر: بنهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة علي أن

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/1 تشرح ماهية النمو وأهميتة والغاية من دراسته  وطريقتي دراسته.
أ/2 تحدد سمات وخصائص السلوك الحركي والعقلي والاجتماعي والانفعالي وعلاقته بالتأثيرات البيئية في مراحل النمو.

أ/3 تحدد سمات وخصائص النمو الجسمي والحركي والعقلي والاجتماعي والانفعالي لكل مرحلة من مراحل النمو . 

أ/4 تحدد العمليات العقلية في الطفولة وتوظفها في المواقف المختلفة.

أ/5 تحدد الانماط السائدة في تنشئة الطفل وتكوين شخصيته. 
أ/6 تشرح ماهية التربية الخاصة والعوامل التي أدت الي ظهور الاتجاهات الايجابية والسلبية نحو ذوي الاحتياجات الخاصة والاثار المترتبة عليها.

أ/7 تُعرف مفاهيم ومصطلحات علم نفس النمو .

	2- المهارات الذهنية
	ب/1 تميز أهم التطبيقات التربوية التى تحقق النمو السليم للطفل .

ب/2 تقارن بين مراحل النمو المختلفة تحلل المهارات الحركيه وفقا للمعايير الموضوعيه المحدده .

ب/3 تستخلص اهم المعوقات التى تعوق عملية النمو فى ضوء نظريات النمو .

ب/4 تحلل محكات تحديد الموهبة الرياضية . 

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/1 توظف  ما درسته لتحديد خصائص النمو المختلفة ونظرياته فى مجال عملها.

	د- المهارات العامة
	د/1 تدير الوقت بكفاءة اثناء عرضها للتكليفات المطلوبة منها.

د/2 تعمل ضمن فريق فى انجاز الاوراق البحثية . 

د/3 تستخدم شبكة المعلومات الدولية والمكتبات فى الاطلاع على المزيد من محتوى المقرر.

د/4 تقود الزملاء اثناء اداء التكليفات الجماعية .

	4- محتوى المقرر
	الموضوع
	عدد الساعات

	5- 
	الفصل الأول:علم نفس النمو
· اهمية دراسة علم نفس النمو 

· العلاقة بين التدريب الرياضى والنمو

· ماهو النمو وطرق دراسته ومبادئة وغايته 

· مراحل تكوين الجنين 

· سيكلوجية الحمل والولادة
	9

	6- 
	الفصل الثانى: مراحل النمو(المهد – الطفولة المبكرة)
· سمات مرحلتى المهد فى الطفولة المبكرة 

· خصائص السلوك الحركى وعلاقتها بالتاثيرات البيئية

· التطبيقات التربيوية 

· المهارات الحركية

· مقترحات لتنمية مواهب الطفل 

· دور البيئة الرياضية لكل مرحلة

· مظاهر اثبات الذات لدى الطفل
	9

	7- 
	الفصل الثالث: مراحل النمومن التعليم الابتدائى إلى الجامعى
· العمليات العقلية
· الادراك – التذكر – الانتباه – التصور والتخيل – الاستدلال 
· دور البيئة الرياضية فى كل مرحلة 
	9

	8- 
	الفصل الرابع: نظريات علم نفس النمو
· نظريات النمو

· نظريات التعلم

· التكامل بين نظريات النمو
	9

	9- 
	الفصل الخامس: التربية الخاصة وذوى الاحتياجات الخاصة
· ماهى التربية الخاصة
· ذوى الاحتياجات الخاصة وفائتهم ( موهوبين – متفوقين – معاقيين )
· انواع الاعاقات المختلفة ( بصرى – سمعى – جسدى – متخلفين عقليا )
	9

	10- أساليب التعليم والتعلم
	· المحاضرة باستخدام الاسلوب التفاعلى .
·  ( تعلم ذاتى) التكليفات - الورقة الدراسية.

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	· محاضرات بعد اليوم الدراسي وذلك للطالبات المتعثرات وذلك لتتمكن الطالبات من تحصيل ما يريدن من اجزاء بالاتفاق مع  منسق المقرر.

	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	اعمال السنة
	اوراق دراسية 
	8 ، 10 ، 11، 12 ، 14
	10

	
	 تحريري
	9 ، 15 
	20

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	45

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	إعداد القسم : مذكرة المدخل فى علم النفس وعلم نفس النمو – كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الزقازيق، 2012م. 

	2- كتب ملزمة
	لايوجد

	3- كتب مقترحة
	1. احمد امين فوزى : مبادئ علم النفس الرياضى ( المفاهيم – التطبيقات) ط1، دار الفكر العربى 2003
2. حامد عبد السلام زهران ، علم نفس الطفولة والمراهقة ، ط5، القاهرة ، دار الكتب ، 1990 
3. زكريا الشربينى ، يسرية صادق : رياضات اطفال ماقبل المدرسة وافكار جان بياجية ، الانجلو المصرية ، 1987م 
4. محمد حسن علاوى : سيكولوجية النمو للمربى الرياضي ، القاهرة، مركز الكتاب للنشر، 1998

	4- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	1. www.eapsegypthypernet.com
2. www.sportcorner.ws
3. www.abdullaesm.com
4. www.holol.net
5. www.upower.net
6. www.arabnets.com
7. www.saffar.org
8. www.elebde3.com


أستاذ المادة: د/ دعاء فاروق                     
رئيس القسم العلمى: أ.د/  ايمان حسن الحاروني
تم الاعتماد بتاريخ: 6/8/2013م.
وتم إعادة الإعتماد بتاريخ 8/10/2013م.
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