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الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد


نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم:العلوم  التربوية والاجتماعية 
توصيف مقرر تاريخ وفلسفة التربية الرياضية الفرقة الاولى الفصل الدراسى الثانى 2014/2013م 
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى:
	اسم المقرر: تاريخ وفلسفة التربية الرياضية
	الفرقة/ المستوى: الفرقة الاولى

	التخصص:عام
	عدد الوحدات الدراسية:  3 ساعات 
	نظرى                                   
	        عملى 




	2- هدف المقرر
	· اكساب الطالبة معارف ومعلومات عن تاريخ وفلسفة التربية البدنية عبر العصور وأهداف التربية الرياضية للمراحل المختلفة ومصادر وأصول التربية .

	3- المستهدف من المقرر:                      بنهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة علي أن

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/1  تشرح  التطور التاريخي للتربية الرياضية في الدول المختلفة في العصر الحديث .
أ/2 تحدد أهم أعمال الرواد الذين ساهموا فى تطور التربية الرياضية فى العصر الحديث.
أ/3 تُعرف المصطلحات الخاصة بفلسفة التربية الرياضية .
أ/4 تشرح أهمية وجود فلسفة واضحة ومحددة لمجال التربية الرياضية .
أ/5  تحدد فلسفة التربية الرياضية واهمية دراستها.
أ/6 تفهم علاقة التربية الرياضية بالتربية  (العامة – الصحية – الترويح)
أ/7 تحدد أهداف التربية الرياضية في المراحل التعليمية المختلفة 
أ/8 تشرح العوامل التي تساعد التربيه الرياضيه في تحقيق اهدافها التربوية .

	2- المهارات الذهنية
	ب/1  تقارن بين الدول المختلفة فى تطور التربية الرياضية لتحدد اى من هذه الدول كان الاكثر اهتماما بالرياضة .
ب/2 تحلل العوامل التي تساعد التربية الرياضية في تحقيق اهدافها التربوية 
ب/3 تستنتج المشكلات التي تحد من اسهامات التربية الرياضية في مجال التربية 

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/1  توظف ما درستة للحكم على ماهو صحيح وماهو خاطئ من أفكار عن التربية الرياضية.

	د- المهارات العامة
	د/1 تدير الوقت بكفاءة اثناء عرضها للتكليفات المطلوبة منها.

د/2 تعمل ضمن فريق فى انجاز الاوراق البحثية . 

د/3 تستخدم شبكة المعلومات الدولية والمكتبات فى الاطلاع على المزيد من محتوى المقرر.

د/4 تقود الزملاء اثناء اداء التكليفات الجماعية .

	4- محتوى المقرر
	الموضوع
	عدد الساعات

	5- 
	الفصل الأول: تاريخ التربية الرياضية فى العصر الحديث
· التربية الرياضية في المانيا
· التربية الرياضيه في السويد
· التربية الرياضيه  في الدنمارك 
· التربية الرياضيه في بريطانيا
· التربية الرياضيه في الاتحاد السوفيتي 
· التربية الرياضيه في الولايات المتحده الامريكية
	12

	6- 
	الفصل الثانى:المصطلحات والمدركات والمفاهيم  الخاطئة عن التربية الرياضية   

· لماذا نحتاج الي تعريف وتحديد المصطلحات

· اهمية وجود فلسفة واضحة لمجال التربية الرياضية
· المدركات والمفاهيم الخاطئة للتربية الرياضية

· فلسفة التربية واهمية دراستها 
· راي الفلسفة المثالية في التربية الرياضية
· مفهوم التربية الرياضية
· علاقة التربية الرياضية بالتربية العامة 
· علاقة التربية الرياضية بالصحة
· علاقة التربية الرياضية بالترويح
· مفاهيم فلسفية يعتنقها قادة التربية الرياضية
	12

	7- 
	الفصل الثالث: الأهداف
· اهداف التربية الرياضية 
· اهداف التربية الرياضية لمرحلة (التعليم الاساسي – التعليم الفني – التعليم الاعدادي والثانوي)
· اهم العوام التي تساعد التربية الرياضية في تحقيق اهدافها التربوية 
· المشكلات التي تحد من اسهامات التربية الرياضية في مجال التربية 
· تقسيم اوجه الانشطه الرياضية
	10

	8- 
	الفصل الرابع : 
· مصادر واصول التربية الرياضية
· الاسس الاجتماعية للتربية الرياضية
· الاسس التربوية للتربية الرياضية 
	11

	9- أساليب التعليم والتعلم
	· المحاضرة باستخدام الأسلوب التفاعلي .
· تعلم ذاتى (التكليفات) - الورقة الدراسية.   

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	محاضرات بعد اليوم الدراسي وذلك للطالبات المتعثرات وذلك لتتمكن الطالبات من تحصيل ما يريدن من أجزاء بالاتفاق مع  منسق المقرر

	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	اعمال السنة
	حوار ومناقشة 
	طوال الفصل الدراسى 
	5

	
	اوراق دراسية 
	الاسبوع 9 ، 10 ، 11 ، 12 ، 13 ، 14
	5

	
	 (تحريري)
	 الاسبوع 8، 15 
	20

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	45

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	· إعداد القسم: مذكرة تاريخ وفلسفة التربية الرياضية – كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الزقازيق، 2012م.

	2- كتب ملزمة
	

	3- كتب مقترحة
	1. اميل دور كايم : علم الاجتماع والفلسفة ، الدار القومية ، القاهرة، 2002م.
2. تشارلز بيوكر: أسس التربية الرياضية ، ترجمة حسن معوض مكتبة الانجلو المصرية  ، القاهرة
3. جون ديوى ( ترجمة محمد رفعت رمضان ) الخبرة التربوية ، الانجلو المصرية 
4. محمد محمد الحمامى : اصول العب والتربية الرياضية ، ط2 ، مكتبة الجلاء الحديثة بور سعيد 1990 

	4- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	1- www.almualem.net

2- www.mohtrev.com

3- www.moe.edu.kw

4- www.scribd.com

5- www.masrawy.com

6- www.elsmt.com

7- www.access4arab.com



أستاذ المادة: د/ نهى بعد العظيم                

قائم بعمل رئيس القسم : أ.د/ ايمان حسن الحاروني
التاريخ: 8/10/2013 م 
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