الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد
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نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم::الرياضات المائية والمنازلات

توصيف مقرر السلاح الفرقة الثالثة (الفصل الدراسى الأول 2013/ 2014
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى:
	اسم المقرر:سلاح
	الفرقة/ المستوى:الثالثة

	التخصص:عام
	عدد الوحدات الدراسية: ساعتان
	نظرى
	عملى 




	2- هدف المقرر
	· اكساب الطالبة المعلومات والمعارف والقوانين الخاصة بالسلاح وإتقان المهارات الهجومية والدفاعية مع تنمية بعض السمات النفسية للطالبة من خلال ممارسة السلاح والعمل علي تطوير المهارات العامة وروح العمل الجماعي .

	3- المستهدف من المقرر:                    بنهاية دراسة المقرر تكون الطالبة قادرة على أن:

	1- المعلومات والمفاهيم

	أ/1 تشرح تطور رياضة السلاح فى ج.م.ع وفوائدها .
أ/2 تحدد طرق الدفاع والرد فى رياضة السلاح.

أ/3 تشرح كيفية التحكيم فى سلاح الشيش العادي والكهربائى لرياضة السلاح .

أ/4 تذكر طرق الاعداد النفسى للمبارزين .

أ/5 تحدد اسس الانتقاء فى رياضة السلاح .

أ/6 توضح  طريقة أداء الهجمات البسيطة .

أ/7 توضح التحليل الحركى للهجوم المركب فى رياضة السلاح .

أ/8 تذكر الصفات الواجب توافرها فى المبارز والمدرب.
أ/9 تحدد أساليب التدريس في التربية الرياضية
أ/10 تذكر المصطلحات العلميه المرتبطه برياضة السلاح .

	2- المهارات الذهنية
	ب/1 تحلل مراحل الاداء الحركى للمهارات المقرره .

ب/2 تحلل الاداء الامثل للهجمات.

ب/3 تكون مهارات هجوميه مركبة.

ب/4 تقارن بين التكنيك والتكتيك الامثل للمهارات .

ب/5 تقارن بين المهارات الهجوميه والدفاعيه المقرره .

ب/6  تفاضل بين أساليب التدريس في التربية الرياضية.

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/1 تؤدي جمله حركيه من المهارات الأساسية لرياضة السلاح.

ج/2 تؤدى الهجمات البسيطة .

ج/3 تطبق قوانين السلاح فى المباريات التدريبية.

ج/4 تؤدي بعض الهجمات المركبة.

	د- المهارات العامة
	د/1 تستخدم اساليب التكنولوجيا الحديثه (الكمبيوتر – داتا شو) لمعرفة المزيد عن مهارات السلاح المقرره.
د/2 تتواصل  مع الزميلات فى مجال التخصص (اثناء التعليم او التدريب).
د/3 تطبق احدث اساليب التعلم الذاتى فى المقرر.

	4- محتوى المقرر
	الموضوع
	عدد الساعات
	محاضرة
	دروس عملية

	
	الأسبوع الأول

الجزء النظري

· ماهية وتطور رياضة السلاح 

· استخدام أسلوب الأوامر

الجزء العملي

-الإعداد البدني العام والخاص

	ساعتان
	نصف ساعة
	ساعة ونصف

	
	الأسبوع الثاني

الجزء النظري 

· فوائد رياضة السلاح الصفات الواجب توافرها فى السلاح ومدرب السلاح 

· استخدام أسلوب الممارسة

الجزء العملي

· المراجعة على ما سبق        
	ساعتان
	نصف ساعة
	ساعة ونصف

	
	الأسبوع الثالث

الجزء النظري

· الانتقاء فى السلاح 

· استخدام أسلوب التعلم التبادلي

الجزء العملي

· المهارات الاساسيه لرياضة السلاح
	ساعتان
	نصف ساعة
	ساعة ونصف

	
	الأسبوع الرابع

الجزء النظري

· التصنيفات المختلفه لطرق الاعداد النفسى

· استخدام أسلوب المراجعة الذاتية

الجزء العملي

· الهجمة المستقيمة    
	ساعتان
	نصف ساعة
	ساعة ونصف

	
	الأسبوع الخامس

الجزء النظري

· التكنيك فى السلاح 

· استخدام أسلوب التطبيق الذاتي المتعدد المستويات

الجزء العملي

· الهجمة المغيرة
	ساعتان
	نصف ساعة
	ساعة ونصف

	
	الأسبوع السادس

الجزء النظري

· التخطيط التكتيكى 

· استخدام أسلوب الاكتشاف

الجزء العملي

· الهجمة القاطعة
	ساعتان
	نصف ساعة
	ساعة ونصف

	
	الأسبوع السابع

الجزء النظري

· الهجوم المركب ـ الهجمة العددية الثنائية

· استخدام أسلوب التفكير المتشعب
الجزء العملي

· الهجوم المركب ـ الهجمة العددية الثنائية
	ساعتان
	نصف ساعة
	ساعة ونصف

	
	الأسبوع الثامن

الجزء النظري

· الدفاع ـ الرد 

· أنواع استراتيجيات التدريس

الجزء العملي

· الهجمة العددية الثنائية
	ساعتان
	نصف ساعة
	ساعة ونصف

	
	الأسبوع التاسع

الجزء النظري

· كيفية التحليل الحركى للهجمات 

· أنواع استراتيجيات التدريس

الجزء العملي

· الهجمة القاطعة ومغيرة
	ساعتان
	نصف ساعة
	ساعة ونصف

	
	الأسبوع العاشر

الجزء النظري

· تنظيم بطوله رياضية 

· أنواع استراتيجيات التدريس

الجزء العملي

· الهجمة القاطعة المغيرة
	ساعتان
	نصف ساعة
	ساعة ونصف

	
	الأسبوع الحادي عشر

الجزء النظري

· الهجمة القاطعة ومغيرة ـ الدرس التعليمى

· أنواع استراتيجيات التدريس

الجزء العملي

· الهجمة القاطعة المغيرة ـ الدرس التعليمى
	ساعتان
	نصف ساعة
	ساعة ونصف

	
	الأسبوع الثاني عشر

الجزء النظري

· المصطلحات وقوانين السلاح
· طرق التدريس في التربية الرياضية

الجزء العملي

· التطبيقات العملية لقوانين السلاح
· الدرس التعليمى
	ساعتان
	نصف ساعة
	ساعة ونصف

	
	الأسبوع الثالث عشر

الجزء النظري

· مراجعة نظرية 

· طرق التدريس في التربية الرياضية

الجزء العملي

· إمتحانات عملية لتقييم الطالبات
	ساعتان
	نصف ساعة
	ساعة ونصف

	5- أساليب التعليم والتعلم
	· المحاضره العملى (تقديم نموذج وتصحيح الاخطاء للاداء).
· استخدام التعليم التبادلى .
· المحاضره النظرى .
· التعلم الذاتى من خلال إعداد الورقه البحثيه .

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	· تدريب اضافى خارج المحاضرة الدراسية باستخدام الطريقة الجزئية الكلية .

· ااعداد إسطوانات تعليمية مدمجة وتعليم الطالبة كيفية استخدامها .

	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	اعمال السنة
	تحريرى 
	على مدار الفصل الدراسى
	5 درجة

	
	تطبيقى
	الأسبوع 6 , 12
	10 درجه

	
	ورقة دراسية
	الأسبوع 4 ، 8، 12 
	3درجة

	
	أنشطة فصلية
	الأسبوع 5 ،11
	2درجة

	الامتحان التطبيقي النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	15 درجة

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	15 درجة

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	مذكرة القسم

	2- كتب ملزمة
	أبو النجا أحمد عز الدين (1992)  : الاتجاهات الحديثة فى طرق تدريس التربية الرياضية ، سلسلة رقم 1، دار الاصدقاء للطباعة .


	
	


أستاذ المادة: أ.د / شيرين أحمد يوسف    رئيس القسم العلمى: أ.د /.جيهان الصاوي
تاريخ المجلس : 5/8/2013
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