الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد

[image: image1.jpg]| B5Es It

M

Sl sl eyl ol s
Gagmd| 313) g




نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم::الرياضات المائية والمنازلات

توصيف مقرر السلاح الفرقة الثالثة (الفصل الدراسى الثانى) 2013/ 2014
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى:
	اسم المقرر:السلاح
	الفرقة/ المستوى:الثالثة

	التخصص:عام
	عدد الوحدات الدراسية: ساعتان
	نظرى
	          عملى 




	2- هدف المقرر
	· اكساب الطالبة المعلومات والمعارف والقوانين الخاصة بالسلاح العادي والكهربائي واكساب طرق التدريس المختلفة وإتقان المهارات الهجومية والدفاعية مع تنمية بعض السمات النفسية للطالبة من خلال ممارسة السلاح والعمل علي تطوير المهارات العامة وروح العمل الجماعي .

	3- المستهدف من المقرر:     بنهاية دراسة المقرر تكون الطالبة قادرة على أن:

	1- المعلومات والمفاهيم

	أ/1 تصف كيفية اداء بعض الهجمات المركبه فى رياضة السلاح .
أ/2 تحدد طرق الدفاع والرد الخاصه بالهجمات المركبه فى رياضة السلاح.
أ/3 تحدد كيفية التحكيم فى سلاح الشيش العادى والكهربائى لرياضة السلاح 
أ/4 تصف الحركه وانواعها مع الامثله فى رياضة السلاح.
أ/5 تشرح كيفية تنظيم وادارة مسابقه محليه للسلاح .
أ/6 تشرح كيفية التسجيل وتوزيع اللاعبين على المجموعات 

أ/7 تذكر المصطلحات الخاصه بمهارات السلاح المقرره .
أ/8 تذكر ماهية طرق التدريس

	2- المهارات الذهنية
	ب/1 تحلل الاداء الحركى للمهارات المقررة .

ب/2 تحلل جدول المخالفات والعقوبات .

ب/3 تربط المهارات الهجوميه والدفاعيه المقرره .

ب/4 تحلل المهارات الهجومية المركبة .

ب/5 تميز بين المهارات الهجوميه المقرره ودفاعتها .
ب/6 تصمم جدول تدريب يومى.
ب/7 تميز بين أساليب طرق التدريس المختلفة

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/1 تركب المهارات الأساسية لرياضة السلاح فى جمله حركيه .

ج/2 تؤدي بعض أنواع الهجوم المركب .

ج/3 تطبق بعض القوانين فى المباريات التدريبية .

ج/4 تستخدم المصطلحات الفنيه لرياضة السلاح

	د- المهارات العامة
	د/1 تستخدم اساليب التكنولوجيا الحديثه ( الكمبيوتر – داتا شو .... ) لمعرفة المزيد عن مهارات السلاح المقرره .

د/2 تتواصل وتتعامل مع الزميلات فى مجال التخصص .
د/3 تستخدم اساليب التعلم الذاتى.

	4- محتوى المقرر
	الموضوع
	عدد الساعات
	محاضرة
	دروس عملية

	5- 
	الأسبوع الأول

الجزء النظري

· ماهية طرق التدريس

· الإعداد البدني العام والخاص برياضة السلاح
الجزء العملي

· الإعداد البدني العام والخاص برياضة السلاح
	ساعتان
	نصف ساعة
	ساعة ونصف

	6- 
	الأسبوع الثاني

الجزء النظري

· التدريس الفعال

· التسجيل فى البطولات وتوزيع اللاعبين على المجموعات 

الجزء العملي

·  المراجعة على ما سبق من المهارات الأساسية
	ساعتان
	نصف ساعة
	ساعة ونصف

	7- 
	الأسبوع الثالث

الجزء النظري

· تقسيم طرق التدريس

· الحركه وانواعها فى السلاح ـ

الجزء العملي

· المهارات الاساسيه لرياضة المبارزة
	ساعتان
	نصف ساعة
	ساعة ونصف

	8- 
	الأسبوع الرابع

الجزء النظري

· القواعد الأساسية التي تبني عليها طرق التدريس

· تنظيم بطوله رياضيه على المستوى المحلى

الجزء العملي

· المهارات الاساسيه الجديدة لرياضة المبارزة
	ساعتان
	نصف ساعة
	ساعة ونصف

	9- 
	الأسبوع الخامس

الجزء النظري

· العوامل التي يجب مراعاتها عند اختيار طرق التدريس

· الدرس التدريبى  

الجزء العملي

· الدرس التدريبى  

·  مراجعه على الدرس التعليمى لبعض الهجمات المركبه
	ساعتان
	نصف ساعة
	ساعة ونصف

	10- 
	الأسبوع السادس

الجزء النظري

· الدرس التدريبى

· استخدام أسلوب الأوامر 

الجزء العملي

· الدرس التدريبى 
· امتحان عملي
· مراجعه على الدرس التعليمى لبعض الهجمات المركبه
	ساعتان
	نصف ساعة
	ساعة ونصف

	11- 
	الأسبوع السابع

الجزء النظري

· استخدام أسلوب الممارسة 

· الهجوم المركب
الجزء العملي

· الهجوم المركب ـ الهجمة العدديه الثلاثيه من الخطوط العليا والخطوط السفلية
	ساعتان
	نصف ساعة
	ساعة ونصف

	12- 
	الأسبوع الثامن

الجزء النظري

· استخدام أسلوب التعلم التبادلي 

الجزء العملي

· الدفاع ـ الرد ـ  الهجمة العدديه الثلاثيه
	ساعتان
	نصف ساعة
	ساعة ونصف

	13- 
	الأسبوع التاسع

الجزء النظري

· استخدام أسلوب الاكتشاف 

· التحليل الحركى للهجمات ـ الهجمه القاطعه عدديه ثنائيه

الجزء العملي

· التحليل الحركى للهجمات ـ الهجمه القاطعه عدديه ثنائيه
	ساعتان
	نصف ساعة
	ساعة ونصف

	14- 
	الأسبوع العاشر

الجزء النظري

· مكونات استراتيجية التدريس

· تنظيم بطوله رياضية ـ الهجمة القاطعه و عدديه ثنائيه   

الجزء العملي

· الهجمة القاطعه وعدديه ثنائيه   
	ساعتان
	نصف ساعة
	ساعة ونصف

	15- 
	الأسبوع الحادي عشر

الجزء النظري

· استراتيجية التدريس المصغر

· الخطوات التعليميه للهجمات

الجزء العملي

· الأداء العملي للهجمات
	ساعتان
	نصف ساعة
	ساعة ونصف

	16- 
	الأسبوع الثاني عشر

الجزء النظري

· استراتيجية التعلم الذاتي

· المصطلحات وقوانين المبارزة

الجزء العملي

· التطبيقات العملية لقوانين المبارزة

· الأداء العملي للهجمات
	ساعتان
	نصف ساعة
	ساعة ونصف

	17- 
	الأسبوع الثالث عشر

الجزء النظري

· استراتيجية التعلم التعاوني

· مراجعة نظرية 

الجزء العملي

· إمتحانات عملية لتقييم الطالبات.
	ساعتان
	نصف ساعة
	ساعة ونصف

	18- أساليب التعليم والتعلم
	· المحاضره العملى ( تقديم نموذج وتصحيح الاخطاء للاداء ) .
· استخدام التعليم التبادلى .
· المحاضره النظرى .

· التعلم الذاتى عن طريق إعداد الورقه البحثية. 

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	· تدريب اضافى خارج المحاضرة الدراسية بإستخدام الطريقة الجزئية الكلية .

· اعداد إسطوانات تعليمية مدمجة وتعليم الطالبة كيفية استخدامها.

	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	اعمال السنة
	تحريرى
	على مدار الفصل الدراسى
	5 درجة

	
	تطبيقى
	الأسبوع 6 , 13
	10 درجه

	
	ورقة دراسية
	الأسبوع 4 ، 8، 12 
	3درجة

	
	انشطة فصلية
	الأسبوع 5 ،11
	2درجة

	الامتحان التطبيقي النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	15 درجة

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	15 درجة

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	مذكرة القسم

	2- كتب ملزمة
	1. أبو النجا أحمد عز الدين (1992)  : الاتجاهات الحديثة فى طرق تدريس التربية الرياضية ، سلسلة رقم 1، دار الاصدقاء للطباعة .


محاسن السيد عامر واخرون (1990 ) :مذكرات فى سلاح الشيش , مذكرات غير منشوره .

	1. 
	

	3- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	


أستاذ المادة: أ.د / شيرين أحمد يوسف      رئيس القسم العلمى: أ.د /.جيهان الصاوي
التاريخ: 5/8/2012
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