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الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد


نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم: الرياضات المائية والمنازلات
توصيف مقرر السباحة الفرقة الثالثة الفصل الدراسى الثانى 2013/ 2014م
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى: 
	اسم المقرر: السباحة
	الفرقة/ المستوى: الثالثة الفصل الدراسى الثانى

	التخصص: عام
	عدد الوحدات الدراسية:٤ ساعات
	نظرى
	عملى 




	2- هدف المقرر
	· اكساب الطالبة المعلومات الخاصة بتعليم السباحة وبعض المهارات العامة" ومهارات رياضة التجديف وكرة الماء ، وأن تعرف اهمية السباحة للمعاقين والسباحة الترويحية  والعلاجية والوسائل التعليمية فى السباحة ،وتلم ببعض الاسعافات الاولية  والاصابات التى تصيب السباح ، والمنشطات .

	3- المستهدف من المقرر:              بنهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة على أن:

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/ 1  تحدد أساليب مواجهة أمية السباحة لدى الفتيات فى مصر 
أ/ 2 تحدد المفاهيم الخاصة والوجبات التي تراعيها السيدات اثناء ممارسة السباحة .
أ/ 3 تدرك اهمية السباحة العلاجية والترويحية للمعاقين.
أ/ 4 تذكر تاريخ التجديف وكرة الماء.
أ/ 5 تشرح التدريبات المستخدمة فى السباحة التعليمية .
أ/ 6 تلخص الوسائل التعليمية المستخدمة فى السباحة.
أ/ 7 تذكر الاسعافات الاولية والاصابات فى السباحة.
أ/ 8 تشرح التاثير الفسيولوجى للمنشطات على الرياضيين.
أ/ 9 تحدد أهمية التغذية للسباحين. 
أ/ 10 تذكر نظرة مستقبلية عن السباحة.
أ/ 11 تحدد كيفية  إدارة الحفلات والبطولات.
أ/ 12 تشرح خطوات الاعداد لتنظيم مهرجان مائى.
أ/ 13 تشرح التحليل الفنى للسباحات المقررة.

	2- المهارات الذهنية
	ب/ 1 تقارن بين طرق تقييم مستوى البراعم فى السباحة (النجوم)
ب/ 2 تقارن بين تعليم السباحة للفتيات الأسوياء وذوى الاحتياجات الخاصة.
ب/ 3 تحلل الاداء الحركى للسباحات المقررة .
ب/ 4 تميز بين انواع الوسائل التعليمية فى السباحة.
ب/ 5 تفسر الاسس التى يجب مراعاتها قبل البدء فى تعلم السباحة.

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/1 تطبق تعليمات السلامة فى الماء.
ج/2 تؤدى طرق السباحات المقررة (سباحة الزحف على البطن - الظهر – الصدر - الصدر المعكوسة).
ج/3 تستخدم بعض التدريبات الملائمة للمعاقين  .
ج/4 تؤدى التدريبات التعليمية الخاصة بتعليم المهارات الاساسية فى السباحة.
ج/5 تنظم مهرجان مائى.

	د- المهارات العامة
	د/1 تتواصل مع الآخرين بروح الجماعة.

د/2 تعمل فى مجموعات أثناء المحاضرة.

د/3 تستطيع التعلم الذاتى.

د/4 تستخدم الأدوات المساعدة فى تعليم السباح.
د/5 تجمع المادة العلمية وعرضها على (CD).

د/6 تستخدم الأجهزة والتقنيات الحديثة المستخدمة فى السباحة.

	4- محتوى المقرر
	الموضوع
	عدد الساعات
	محاضرة
	دروس عملية

	5- 
	الاسبوع الاول

اولا: الجزء النظرى:

· أساليب مواجهة أمية السباحة لدى الفتيات فى مصر .
· ما يجب مراعاة للسيدات اثناء ممارسة السباحة .
· السباحة التعليمية .
ثانيا: الجزء التطبيقى
· مراجعة على طرق السباحة المقررة.
· التدرج فى تعليم رياضة الغوص تحت الماء
	4
	1

	3


	6- 
	الاسبوع الثانى

اولا: الجزء النظرى

· سباحة للمعاقين .
· الإعتبارات الخاصة فى تعليم السباحة للمعاقين.
· أهمية رياضة السباحة بالنسبة للاعاقة.
· فلسفة تعلم السباحة.
ثانيا: الجزء التطبيقى

· تدريبات لتحسين واتقان طرق السباحة باستخدام الادوات المساعدة

· تدريبات على سباحة الصدر 
	4
	1


	3



	1- 
	الاسبوع الثالث

اولا: الجزء النظرى

·  السباحة الترويحية للمعاقين.
·  الاعتبارات التى يجب ملاحظتها عند اختيار النشاط الترويحى والالعاب. 
· الوسائل التعليمية فى السباحة.
ثانيا: الجزء التطبيقى
· مراجعة على طرق السباحة المقررة.
· التدريب على طرق الإنقاذ.
	4
	1


	3



	2- 
	الاسبوع الرابع

اولا: الجزء النظرى
· السباحة العلاجية للمعاقين( فوائد- اهداف).
· التأثيرات الفسيولوجية والعلاجية داخل الماء.
· تابع الوسائل التعليمية السباحة.
ثانيا: الجزء التطبيقى
· مراجعة على طرق السباحة المقررة.
· تعليم طرق مسكات السباح المجهد
	4
	1


	3



	3- 
	الاسبوع الخامس

اولا: الجزء النظرى
· التجديف – تاريخ التجديف – انواع القوارب.
· الأسس الخاصة ببرنامج تدريب لاعب التجديف.
· الاسس التى يجب مراعاتها قبل البدء فى تعلم السباحة.
ثانيا: الجزء التطبيقى

· مراجعة عامة على طرق السباحة الثلاث باستخدام الأدوات المساعدة.
	4
	1


	3



	7- 
	الاسبوع السادس

اولا: الجزء النظرى
· كرة الماء – تاريخ اللعبة المهارات الأساسية – القانون.
· طرق تعليم السباحة.
ثانيا: الجزء التطبيقى
· مراجعة على طرق السباحة المقررة.
· التدريب على الغطس من مكعب البدء
· اختبار نظرى + اختبار عملى  
	4
	1


	3



	4- 
	الاسبوع السابع

اولا: الجزء النظرى 

· الانقاذ (السلامة فى الماء وتعليمات الامان التى تمنع حدوث الحوادث).
· الاسعافات الاولية والاصابات فى السباحة.
· تابع طرق تعليم السباحة.
ثانيا: الجزء التطبيقى

· تدريبات متنوعة الشدة لطرق السباحات المختلفة.
	4
	1


	3



	5- 
	الاسبوع الثامن

اولا: الجزء النظرى
· انواع المنشطات المحظور تناولها .
· التأثير الفسيولوجى للمنشطات على الرياضيين.
· خصائص ومواصفات الطريقة الجيدة فى تعليم السباحة.
ثانيا: الجزء التطبيقى

· تدريبات متنوعة السرعة لطرق السباحات (حرة- ظهر)
	4
	1


	3



	6- 
	الاسبوع التاسع

اولا: الجزء النظرى
· تغذية السباح
· الصفات الواجب توافرها فى درس السباحة.
ثانيا: الجزء التطبيقى

· مراجعة عامة
	4
	1


	3



	7- 
	الاسبوع العاشر

اولا: الجزء النظرى
· التحليل الفنى لسباحة الزحف على البطن.
· بعض المفاهيم الخاطئة والمتعلقة بنظام تغذية السباح.
· السمات الشخصية للسباح.
ثانيا: الجزء التطبيقى

· تدربيات نهائية لكل العملى.
	4
	1


	3



	8- 
	الاسبوع الحادى عشر

اولا: الجزء النظرى

· نظرة مستقبلية عن السباحة.
· دور العلم والتكنولوجيا الحديثة فى مجال السباحة.
· الجديد فى السباحة(تقييم مهارات النجوم الثلاثة لبراعم السباحة)
ثانيا التطبيقى

· مراجعة على طرق السباحة المقررة.
· التدريب على الغوص السباحة تحت الماء.
	4
	1


	3



	8- 
	الاسبوع الثانى عشر

اولا: الجزء النظرى

· التحليل الفنى لسباحة الزحف على الظهر.
· الادارة الفنية لحمامات السباحة.
· تنظيم وادارة الحفلات واللقاءات الصيفية للسباحين الناشئين.
ثانيا التطبيقى 

· تدريبات لسباحة الصدر- الظهر – البطن
· اختبار نظرى + اختبار عملى  
	4
	1


	3



	9- 
	الاسبوع الثالث عشر

اولا: الجزء النظرى
· التجهيزات الخاصة بالحمامات العامة.
· تنظيم مهرجان مائى.
· التحليل الفنى لسباحة الصدر.
ثانيا: الجزء التطبيقى

· تدريبات لتحسين الاداء لطرق السباحات.
· اختبار نظرى + اختبار عملى  
	4
	1


	3



	9- أساليب التعليم والتعلم
	· الشرح النظرى للمهارة – عرض نموذج.
· الأداء التطبيقى للمهارة بإستخدام الوسائل التعليمية (نموذج – صور - رسومات)
· التدريب العملى للمهارات باستخدام طرق التدريس (طريقة جزئية – كلية - جزئية كلية)
· التعلم الذاتى من خلال التكليفات عن طريق (ورقة بحثية –عمل وسائل الايضاح.

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات الخاصة
	· تدريب عملى بعد انتهاء اليوم الدراسى- شرح نظرى فى الساعات المكتبية

	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	أعمال السنة
	حوار وتفاعل
	أسبوعيا
	5درجات

	
	اوراق دراسية:

 فحص التكليفات
	اسبوعيا.
	5درجات

	
	اختبار نظري.
	الاسبوع السادس والثانى عشر والثالث عشر
	30 درجة

	
	اختبار عملي.
	الاسبوع السادس والثانى عشر والثالث عشر


	

	الامتحان التطبيقي النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	30 درجة

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	30درجة

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	الحديث فى الرياضات المائية (تعليم – فسيولوجيا – تقنيات حديثة).الجزء الاول – الجزء الثانى.

	2- كتب ملزمة
	1- محمد حسين محمد:تدريس السباحة فى مناهج التربية الرياضية، 2009م، ط1، دار الوفا للطباعة والنشر. 

	3- كتب مقترحة
	1- عبد الرازق جبار الرماحى، صالح عمار العويب: الرياضات المائية (تعليم ، تدريب، تحكيم)، 2007م ، منشورات جامعة السابع من أبريل، ليبيا. 
2- أسامة رياض : رياضة المعاقين ، دار الفكر العربى ، 2000م.
3- محمد  على القط : السباحة بين النظرية والتطبيق، مكتب العزيزى للكمبيوتر، 2000م.
4- مراد محمد نجله، محمد حسين محمد: طرق تدريس الرياضات المائية، 2008م ، دار الوفاء للطباعة والنشر. 

	4- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	مواقع الانترنت:
1- http://seenjeem.maktoob.com/question?category_id=206&level=L2&question_id=4441
2- http://ar.beijing2008.cn/sports/swimming/n214384414.shtml
3- http://seenjeem.maktoob.com/main_cat?category_id=206&level=L2&status=


أستاذ المادة: أ.د/ عبير عبد الرحمن شديد         رئيس القسم العلمى: أ.د/ جيهان الصاوى  
التاريخ:5/8/2013م
تم مراجعة التوصيف واعادة اعتمادة فى     /10/2013م
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