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الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد


نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم:الرياضات المائية والمنازلات
توصيف مقرر السباحة الفرقة الثالثة الفصل الدراسى الأول 2013/ 2014م
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى: لا ينطبق
	اسم المقرر: سباحة
	الفرقة/ المستوى: الثالثة الفصل الدراسى الاول

	التخصص:عام
	عدد الوحدات الدراسية:٤ ساعات
	نظرى
	عملى 




	2- هدف المقرر
	· اكساب الطالبة المعلومات الخاصة بتعليم السباحة وبعض المهارات العامة" ومهارات رياضة الغطس والغوص والسباحة التوقيعية وصقل وتثبيت الأداء الحركى لطرق السباحة المقررة" سباحة الزحف على البطن والظهر والصدر وأن تدرك الكفاءة الوظيفية للرياضات المائية.

	3- المستهدف من المقرر:                       بنهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة على أن:

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/1 تشرح التحليل الحركى للسباحات المقررة "الزحف على البطن الزحف على الظهر ـ سباحة الصدر.

أ/2 تذكر الاخطاء الشائعة للسباحات المقرره. 
أ/3 تشرح فوائد السباحة الترويحية والتربوية والعلاجية والبدنية والفسيولوجية 
أ/4 تذكر الاسس الفنية والمبادى الاساسية  للسباحة التوقيعية .

ا/5 تذكر قانون الغطس.

أ/6تلخص شروط القبول والتأهيل للغواص.
أ/7 تشرح مراحل تعليم السباحة في المراحل العمرية.

أ/8 تشرح المهارات الاساسية فى السباحة.
أ/9 تشرح أهداف ومراحل انتقاء الناشئين فى السباحة

أ/10 تذكر التأثيرات الفسيولوجية لعناصر اللياقة البدنية الخاصة  بالسباحة.
أ/11 تذكر مكونات اللياقة البدنية الخاصة بكل نوع من انواع الرياضات المائية.

أ/12 تشرح اسس بناء مناهج السباحة.

أ/13تذكر التخطيط الصحيح لمناهج السباحة .

أ/14 تذكر طرق تعليم السباحة.

	2- المهارات الذهنية

	ب/1 تحلل الاداء الحركى للسباحات المقررة.
ب/2 تقوم  اخطاء  الاداء الحركى لطرق السباحة.   
ب/3 تحلل مراحل تعليم السباحة. 
ب/4 تحلل طرق تعليم السباحة. 

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/1 تؤدى سباحة الزحف على البطن بطريقة جيدة .
ج/2 تربط بين حركات الذراعين والرجلين فى سباحة الزحف على الظهر بتوافق جيد.
ج/3 تؤدى سباحة الصدر والصدرالمعكوسة بتوافق جيد. 
ج/4 تؤدى السباحة تحت الماء (الغوص) 

	د- المهارات العامة
	د/1 تستخدم التكنولوجيا الحديثة من كمبيوتر – شبكة الإنترنت فى اجراء الورقة البحثية لبعض محتويات المقرر .
د/2 تتواصل مع الاخريين بروح الجماعة والعمل فى مجموعات اثناء المحاضرة . 
د/ 3تقود الزميلات فى بعض التكليفات (التدريب ـ الاوراق الدراسية –انجاز وسائل الايضاح)

	4- محتوى المقرر
	الموضوع
	عدد الساعات
	محاضرة
	دروس عملية

	1- 
	الاسبوع الاول
اولا: النظرى
· التحليل الفنى لسباحة الزحف على البطن – الظهر – سباحة الصدر .
· أسس بناء مناهج السباحة.
ثانيا التطبيقى

· تعليم حركات الذراعين فى سباحة الصدر
	4
	1
	3

	· 
	الاسبوع االثانى

اولا النظرى
· الاخطاء الشائعة لطرق السباحة .
· التخطيط الصحيح لمناهج السباحة.
ثانيا التطبيقى

· مراجعة عامة على طرق السباحة المختلفة
	4
	1
	3

	· 
	الاسبوع الثالث

اولا النظرى

· الرياضات المائية والكفاءة الوظيفية.
· فوائد السباحة(الترويحية والاجتماعية ،التربوية والنفسية ،العلاجية ،البدنية ،الفسيولوجية).
· عناصر المنهج فى السباحة.

ثانيا التطبيقى

· تدريبات متنوعة الشدة على طرق السباحة المختلفة
	4
	1
	3

	· 
	الاسبوع الرابع

اولا النظرى
· السباحة التوقيعية- والاسس الفنية والمبادى الاساسية  للسباحة التوقيعية
· تابع عناصر المنهج فى السباحة.
ثانيا التطبيقى

· مراجعة على سباحة الزحف على الظهر باستخدام التدريبات المساعدة
	4
	1
	3

	· 
	الاسبوع الخامس

اولا النظرى

· الغطس – أهمية القدرات الحركية للاعب الغطس – قانون الغطس.
· تدريس السباحة فى مناهج التربية الرياضية.
ثانيا التطبيقى

· مراجعة على سباحة الزحف على الظهر باستخدام تدريبات المساعدة
	4
	1
	3

	
	الاسبوع السادس

اولا النظرى
· الغوص - شروط القبول والتأهيل للغواص – معدات الغوص الاساسية .
· تابع تدريس السباحة فى مناهج التربية الرياضية.
ثانيا التطبيقى

· تعليم الربط بين حركات الذراعين والرجلين فى سباحة الصدر المعكوسة.
· اختبار نظرى +اختبار عملى.
· اختبار نظرى + اختبار عملى 
	4
	1
	3

	
	الاسبوع السابع

اولا النظرى

· تعليم السباحة فى المراحل العمرية المختلفة ( لاطفال ما قبل المدرسة – والمرحلة الابتدائية)
· طرق تعليم السباحة.
· ثانيا التطبيقى

· تعليم حركات الرجلين فى سباحة الصدر
	4
	1
	3

	
	الاسبوع الثامن

اولا النظرى

· تابع تعليم السباحة فى المراحل العمرية المختلفة( لمرحلة المراهقة – الراشدين الكبار ) .
· خصائص ومواصفات الطريقة الجيدة فى تعليم السباحة.

ثانيا التطبيقى

·  تدريبات متنوعة الشدة على سباحة الزحف على البطن والظهر 
	4
	1
	3

	· 
	الاسبوع التاسع

اولا النظرى

· التعليم الاساسى فى السباحة .
· تابع خصائص ومواصفات الطريقة الجيدة فى تعليم السباحة.

ثانيا التطبيقى

· تدريبات متدرجة للربط بين حركات الرجلين والذراعين فى سباحة الصدر المعكوسة
	4
	1
	3

	· 
	الاسبوع العاشر

اولا النظرى
· اهداف ومراحل انتقاء الناشئين فى السباحة – محددات الانتقاء فى المجال الرياضى .
ثانيا التطبيقى

· التدريب على السباحات المختلفة – تعليم سباحة الصدر المعكوسة
	4
	1
	3

	2- 
	الاسبوع الحادى عشر

اولا النظرى

· عناصر اللياقة البدنية فى السباحة .
· فسيولوجيا الرياضة للسباحة .
ثانيا التطبيقى

· التدريب على المسافات المختلفة فى طرق السباحة باستخدام الأدوات المساعدة
	4
	1
	3

	3- 
	الاسبوع الثانى عشر

اولا النظرى
· فسيولوجيا عناصر اللياقة البدنية الخاصة بالسباحة .
ثانيا التطبيقى

· التدريب على السباحات المختلفة 
· تعليم السباحة تحت الماء(الغوص).
· اختبار نظرى + اختبار عملى
	4
	1
	3

	4- 
	الاسبوع الثالث عشر

اولا النظرى

· مكونات اللياقة البدنية الخاصة بكل نوع من انواع الرياضات المائية.

ثانيا التطبيقى

· تدريبات متنوعة (حرة – باستخدام الزعانف) لأتقان سباحة الزحف على الظهر- تعليم السباحة تحت الماء(الغوص).
· اختبار نظرى + اختبار عملى
	4
	1
	3

	5- أساليب التعليم والتعلم
	· الشرح النظرى للمهارة - عرض نموذج  
· المحاضرة العملية 
· التعلم الذاتى عن طريق التكليفات :(أوراق دراسية فى اى من الموضوعات المقررة - عمل وسائل الايضاح)

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	· تدريب عملى بعد انتهاء اليوم الدراسى- شرح نظرى فى الساعات المكتبية

	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	أعمال السنة
	تكليفات (حوار ومناقشة - اوراق دراسية) 
	اسبوعياً
	5درجات

	
	اختبار نظري
	الاسبوع السادس والثانى عشر والثالث عشر
	5درجات

	
	اختبار عملي
	الاسبوع السادس و الثانى عشر والثالث عشر


	30 درجة

	الامتحان التطبيقي النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	30 درجة

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	30 درجة

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	الحديث فى الرياضات المائية (تعليم – فسيولوجيا – تقنيات حديثة)

	2- كتب ملزمة
	محمد حسين محمد:تدريس السباحة فى مناهج التربية الرياضية، 2009م، ط1، دار الوفا للطباعة والنشر.

	3- كتب مقترحة
	1- محمد على القط: التغذيه والطاقة للسباحين، 2009م، مركز الكتاب للنشر.
2- أسامة رياض : رياضة المعاقين ، دار الفكر العربى ، 2000م.
3- محمد على القط : السباحة بين النظرية والتطبيق، مكتب العزيزى للكمبيوتر، 2000م.
4- ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ: استراتيجية التدريب الرياضى فى السباحة، 2005م، المركز العربى.

	1- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	مواقع الانترنت 

1. http://seenjeem.maktoob.com/question?category_id=206&level=L2&question_id=4441
2. http://ar.beijing2008.cn/sports/swimming/n214384414.shtml
3. http://seenjeem.maktoob.com/main_cat?category_id=206&level=L2&status=1


أستاذ المادة:أ. د/ عبير عبد الرحمن شديد.             رئيس القسم العلمى: أ.د/ جيهان الصاوى                    
التاريخ: 5/8/2013م

تم مراجعة التوصيف واعادة اعتمادة فى     /10/2013م
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