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الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد


نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم:الرياضيات المائية والمنازلات
توصيف مقرر الجودو الفرقة الثالثة  (الفصل الدراسي الأول)2013/2014
1- بيانات المقرر:
	الرمز الكودى:
	اسم المقرر: الجودو
	الفرقة/ المستوى: الثالثة

	التخصص:عام
	عدد الوحدات الدراسية:ساعتان
	(30ق) نظري (90ق)عملي


	2- هدف المقرر
	ان تكون الطالبة قادرة على استخدام طرق وأساليب التدريس المستخدمة في رياضة الجودو واداء المهارات الاساسية بإستخدام الوسائل التكنولوجية الحديثة وان تكون قادرة علي العمل الجماعي ومواكبة للتطور التكنولوجي ولديها الاتجاه الايجابي نحو عملية التعلم.

	3- المستهدف من المقرر:    بنهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة على أن:

	1- المعلومات والمفاهيم

	أ/ 1 تذكر معنى الجودو - أهدافه- اقسام فن الجودو .
أ/ 2 تشرح  المهارات الأساسية المقررة فى رياضة الجودو( أوتش جاري – كو أتش جاري – كوشي جورما – هراي جوشي – أوكريه أشي براي- تاي أتوشي ).
أ/ 3 تحدد طرق تعلم الهجوم المركب فى رياضة الجودو .
أ/ 4 تذكر القدرات البدنية الخاصة برياضة الجودو.
أ/ 5 تحدد واجبات مدرب الجودو.
أ/ 6 تشرح طرق وأساليب تدريس رياضة الجودو وتعرف كيفية تخطيط درس الجودو.
أ/ 7 تحدد طرق تعلم الكاتا المقررة.
أ/ 8 تحدد الاساليب التكنولوجية المستخدمة في رياضة الجودو.
أ/ 9 تترجم وتذكر أهم المصطلحات الخاصة بالجودو.
أ/ 10 تذكر محددات الانتقاء علي اساس سيكولوجي وبيولوجي وفسيولوجي.
أ/ 11 تعرف انماط ومظاهر الايقاع الحيوي

	2- المهارات الذهنية
	ب/1 تحلل الأداء الحركي للمهارات الجديدة وفقاً للتسلسل الحركي.
ب/2 تميز بين عناصر النواحى البدنية و الصحية والنفسية الخا.صة للعبة الجودو.
ب/3 تفسر مواد قانون الجودو المقررة .  

	ج- المهارات المهنية
	ج/1 تؤدي المهارات المقررة .
ج/2 تطبق بعض مواد القانون في رياضة الجودو.
ج/3 تصمم برامج مناسبة للتلاميذ ذوي الاحتياجات الخاصة.
ج/4 تطبق الحركات المركبة .

	د- المهارات العامة
	د/ 1 تعمل ضمن فريق أثناء التعلم الحركى والتدريب على المهارات المقررة.

د/ 2 تستخدم شبكة المعلومات الدولية ( في إعداد مقال ).


	4- محتوى المقرر

	الموضوع
	عدد الساعات
	محاضرة
	دروس عملية


	
	الأسبوع الأول
اولاً : النظرى :

· معرفة ماهية الجودو وأهدافه- أقسام فن الجودو- تعريف طرق التدريس فى رياضة الجودو

ثانياً : العملى : 

· لياقة بدنية عامة
	2
	30 ق
	90 ق

	
	الأسبوع الثانى
اولاً : النظرى :

· المراحل الأساسية للمهارة – أساليب تدريس رياضة الجودو( 1 )

ثانياً : العملى : 

· مراجعة على المهارات السابقة
	2
	30 ق
	90 ق

	
	الأسبوع الثالث
اولاً : النظرى :

· أساليب تدريس رياضة الجودو( 2 ) -القانون من 5:1

ثانياً : العملى : 

· تعليم مهارات تسوري كومي جوشي-أوكورية أشي براي-تاي أوتوشي
	2
	30 ق
	90 ق

	
	  الأسبوع الرابع
اولاً : النظرى :
· الخصائص الشخصية والانفعالية لمعلم الجودو - واجبات مدرب الجودو 
ثانياً : العملى : 

· تعليم مهارات أوتش جاري-كواتش جاري-كوشي جورما
	2
	30 ق
	90 ق

	
	الأسبوع الخامس
اولاً : النظرى :

· التخطيط لدرس الجودو

ثانياً : العملى : 

· مراجعة علي مهارات أوتش جاري-كواتش جاري- كوشي جورما
	2
	30 ق
	90 ق

	
	الأسبوع السادس
اولاً : النظرى :

· تابع التخطيط لدرس الجودو 

ثانياً : العملى : 

·   تعليم مهارات هراي جوشي-أوتشي ماتا.
	2
	30 ق
	90 ق

	
	الأسبوع السابع
اولاً : النظرى :

· برامج تدريس الجودو

ثانياً : العملى : 

· مراجعة على مهارات تسوري كومي جوشي- أوكورية أشي باري-تاي أوتوشي- هراي جوشي- اوتشي ماتا.
	2
	30 ق
	90 ق

	
	الأسبوع الثامن
اولاً : النظرى :

· طرق التعلم فى رياضة الجودو- القانون من 6 : 10

ثانياً : العملى : 

· تعليم مجموعة الناجي نوكاتا الأولي.
	2
	30 ق
	90 ق

	
	الأسبوع التاسع
· اولاً : النظرى :

· درس الجودو ودوره في تنمية النواحى البدنية و النفسية والصحية  والمهارات الحركية 
ثانياً : العملى : 

· تعليم الحركات المركبة.
	2
	30 ق
	90 ق

	
	الأسبوع العاشر

اولاً : النظرى :

· تابع طرق التعلم في رياضة الجودو

ثانياً : العملى : 

· مراجعة على مهارات الوحدة التعليمية الثانية.
	2
	30 ق
	90 ق

	
	الأسبوع الحادى عشر

اولاً : النظرى :

· دور المعلم نحو التلاميذ ذوي الاحتياجات الخاصة.

ثانياً : العملى : 

· مراجعة على مهارات الوحدة التعليمية الثانية.
	2
	30 ق
	90 ق

	
	الأسبوع الثانى عشر

اولاً : النظرى :

· استخدام الأساليب التكنولوجية في تدريس الجودو + القانون من 1 : 15– أهم المصطلحات فى رياضة الجودو 

ثانياً : العملى :

· بعض مواد القانون عملى - اعطاء جمل حركية للربط بين اللعب من أعلى واللعب الأرضي..
	2
	30 ق
	90 ق

	
	الأسبوع الثالث عشر

اولاً : النظرى :

· تابع الأساليب التكنولوجية في تدريس الجودو

ثانياً : العملى : 

· امتحانات عملية لتقييم الطالبات
	2
	30 ق
	90 ق

	5- أساليب التعليم والتعلم
	· محاضرة نظرى ( الحوار- المناقشة- التعلم التفاعلي) .
· محاضرة عملى ( الطريقة الكلية الجزئية- التعلم التبادلي- التعلم التعاوني ) .
· التعلم الذاتي (ورقة بحثية _ عرض تقديمى( powerpoint)). 

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	· يتم تدريب الطالبات المتعثرات يومياُ بعد نهاية اليوم الدراسي.


	7- تقويم الطلاب:

	أ - الأساليب المستخدمة
	ب- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	أعمال السنة
	
	
	

	
	أوراق دراسية 
	الاسبوع 5 – 10 – 11
	(10) درجات

	
	(تحريري - تطبيق)
	الأسبوع 4– 9 – 12 - 13.
	(10) درجات

	الامتحان التطبيقي النهائي
	نهاية الفصل الدراسي يحدد من قبل مجلس الكلية
	(15) درجة

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسي يحدد من قبل مجلس الكلية
	(15) درجة

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	فايزة احمد محمد خضر:

(مناهج – تطبيقات ) الجودو ، الزقازيق ، 2008 م .

	2- كتب ملزمة
	____________

	3- كتب مقترحة
	1. جمال محمد سعد 1990 :الجودو اصول ومناهج، دار ندا للنشر، القاهرة .
2. مراد ابراهيم طرفة 1990: الجودو بين النظرية والتطبيق، دار الفكر العربى، القاهرة .
3. قانون الاتحاد الدولى للجودو. 
4. ياسر يوسف عبد الؤوف،2005 م : رياضة الجودو والقرن الحادى والعشرين ، دار السحاب للنشر والتوزيع ،القاهرة 
5.  حمدي احمد :التدريب الرياضي (اسس نظريات مفاهيم) دار الكتاب للنشر،القاهرة، 2009.
6. ايهاب كامل عفيفي: الجودو اسس وتطبيقات ،دار مختار للنشر،القاهرة،1996.
7. عصام عبد الخالق: التدريب الرياضي ،دار المعارف،الاسكندرية ،2005 
8. علي السعيد ريحان : الجودو بين النظرية والتطبيق،مطبعة 6 اكتوبر،المنصورة،2007.

	4- دوريات علمية أو نشرات ... الخ

	http://stress.about.com
http://en.wikipedia.org
www.iraqacad.org
www.rci.rutgers.edu

www.youtube.com
www.ukhypnosis.com
Concepts of Fitness and Wellness, 3rd ed. McGraw Hill, 2000
Charles B: Concepts of Fitness and Wellness, 3rd ed. McGraw Hill, 2000



	


أستاذ المادة: أ.د/  فايزة أحمد محمد خضر            رئيس القسم العلمي:أ.د/ جيهان الصاوي 
    التاريخ:  5 /8/ 2013 

تم مراجعة التوصيف واعادة اعتماده في 5/10/2013م.
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