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الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد


جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم:الرياضيات المائية والمنازلات
توصيف مقرر الكاراتيه الفرقة الثانية (الفصل الدراسي الثاني)2013/2014
· بيانات المقرر
	الرمز الكودى:
	اسم المقرر: الكاراتيه
	الفرقة/ المستوى: الثانية

	التخصص:عام
	عدد الوحدات الدراسية: ساعتان
	(30ق) نظري (90ق)عملي


	· هدف المقرر
	· إكساب الطالبات المهارات والمعارف الخاصة بمراحل ومبادئ تعلم المهارات الحركية برياضة الكاراتيه مع القدرة على استخدام المستحدثات التكنولوجية وتوظيفها فى الكاراتية بأبسط الطرق ، وإكساب الطالبات الاتجاه الإيجابي نحو تعلم المهارات المختلفة.

	· المستهدف من المقرر:      بنهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة على أن:

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/ 1  تلخص معلومات عن تطور رياضة الكاراتيه بأهدافها ومميزاتها.
أ/ 2 تذكر مبادىء تعلم المهارات الحركية فى الكاراتيه.
أ/ 3 تشرح مراحل تعلم المهارات الحركية فى الكاراتيه.
أ/ 4 تذكر العناصر الواجب توافرها فى الاداء الحركى للمهارات الاساسية فى رياضة الكاراتيه.
أ/ 5 تذكر طرق وأساليب التدريس المستخدمة في الكاراتيه
أ/ 6 تشرح اساسيات الكاتات المقررة .
أ/ 7 تذكر الإصابات الخاصة بلاعب الكاراتيه وأنواعها  
أ/ 8 تذكر بعض مواد القانون.
أ/ 9 تُعرف المصطلحات الخاصة برياضة الكاراتيه

	2- المهارات الذهنية
	ب/1 تقارن بين المهارات الأساسية المقررة وفقاً للترتيب المنطقي .
ب/2 تصنف المهارات الأساسية المقررة ( الوقفات – الدفاعات – اللكمات – الركلات).
ب/3 تصنف المفاهيم العلمية المرتبطة برياضة الكاراتيه.

	ج- المهارات المهنية
	ج/1 تؤدى المهارات الأساسية ( الوقفات – الدفاعات- اللكمات – الركلات ).
ج/2 تؤدى المهارات الأساسية البسيطة في الدفاع عن النفس.
ج/3 تؤدى الجمل الوهمية المقررة (الكاتات) .
ج/4 تؤدى القتال المتفق عليه من الثبات .

	د- المهارات العامة
	د/ 1 تتواصل مع الاخرين بروح الجماعة .

د/ 2 تستخدم شبكة المعلومات الدولية ( في إعداد مقال ).

	· محتوى المقرر
	الموضوع
	عدد الساعات
	محاضرة
	دروس عملية

	
	الأسبوع الأول:

اولاً : النظرى :

· مبادىء تعلم المهارات الحركية في الكاراتيه  - تطور رياضة الكاراتيه 
ثانياً : العملى : 

· تعلم المبادئ الأولية في الكاراتيه.  
	2
	30 ق
	90 ق

	
	الأسبوع الثانى:

اولاً : النظرى :

· تابع مبادىء تعلم المهارات الحركية في الكاراتيه  – تعريفها - أهدافها – مميزاتها - أهمية الوضع الصحيح

ثانياً : العملى : 

· تعليم الوقفات الأساسية مع الحركة .
	2
	30 ق
	90 ق

	
	الأسبوع الثالث:

اولاً : النظرى :

· مراحل تعلم المهارات الحركية في رياضة الكاراتيه 

ثانياً : العملى : 

· الدفاع عن هجوم الخصم وتعليم الدفاعات
	2
	30 ق
	90 ق

	
	الأسبوع الرابع:

اولاً : النظرى :

·  تابع مراحل تعلم المهارات الحركية في رياضة الكاراتيه - تقنيات الضرب باليد

ثانياً : العملى : 

· تعليم الضربات واللكمات 
	2
	30 ق
	90 ق

	
	الأسبوع الخامس:

اولاً : النظرى :

· تابع مراحل تعلم المهارات الحركية في رياضة الكاراتيه  

ثانياً : العملى :

· تعليم الركلات
	2
	30 ق
	90 ق

	
	الأسبوع السادس:

اولاً : النظرى :

· العناصر الواجب توافرها فى الاداء الحركى للمهارات الاساسية فى رياضة الكاراتية -الكاراتيه والفنون القتالية المشابهة

ثانياً : العملى : 

· تعليم القتال المتفق عليه.
	2
	30 ق
	90 ق

	
	الأسبوع السابع:

اولاً : النظرى :

· الخطوات المتبعة فى تعلم المهارات الاساسية فى رياضة الكاراتية - الشوتوكان

· ثانياً : العملى : 

· تابع القتال المتفق عليه .
	2
	30 ق
	90 ق

	
	الأسبوع الثامن:

اولاً : النظرى :

· تابع الخطوات المتبعة فى تعلم المهارات الاساسية فى رياضة الكاراتيه 

ثانياً : العملى  

· شرح الكاتا الأولى وتعليم الجزء الأول منها 
	2
	30 ق
	90 ق

	
	الأسبوع التاسع:

اولاً : النظرى :

· طرق وأساليب التدريس المستخدمة في الكاراتيه

ثانياً : العملى : 

·   تعليم الجزء الثاني من الكاتا الأولى .
	2
	30 ق
	90 ق

	
	الأسبوع العاشر:

اولاً : النظرى :

· تابع طرق وأساليب التدريس المستخدمة في الكاراتيه 

ثانياً : العملى : 

·    التدريب على الكاتا الأولى 
	2
	30 ق
	90 ق

	
	الأسبوع الحادى عشر:

اولاً : النظرى :

· تابع طرق وأساليب التدريس المستخدمة في الكاراتيه

ثانياً : العملى : 

· شرح الكاتا الثانية وتعليم الجزء الأول منها . 
	2
	30 ق
	90 ق

	
	الأسبوع الثانى عشر:

اولاً : النظرى :

· ما هى الكاتا ومفرداتها وأسماء بعض الكاتات

ثانياً : العملى : 

· وتعليم الجزء الثاني من الكاتا الثانية
	2
	30 ق
	90 ق

	
	الأسبوع الثالث عشر:

اولاً : النظرى :

· المستحدثات التكنولوجية وتوظيفها فى الكاراتية - الإصابات الرياضية وأنواعها في الكاراتيه 

ثانياً : العملى : 

· مراجعة الكاتا الثانية . 
	2
	30 ق
	90 ق

	
	الأسبوع الرابع عشر:

اولاً : النظرى :

· أهم المصطلحات الخاصة

ثانياً : العملى : 

· مراجعة الكاتات الأولى والثانية .
	2
	30 ق
	90 ق

	
	الأسبوع الخامس عشر:

اولاً : النظرى :

· بعض مواد القانون

ثانياً : العملى : 

· مراجعة العملى وامتحانات عملية لتقييم الطالبات  
	2
	30 ق
	90 ق

	· أساليب التعليم والتعلم
	· المحاضرة العملي  (التعلم التبادلي – بأسلوب الأوامر– التعلم التعاوني ). 

· المحاضرة النظري  ( التعلم التفاعلي والإلقاء ). 
· لتعلم الذاتي  (عمل أنشطة اثرائية) تشمل(رسوم- عروض تقدمية - مقال). 

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	· تدريب عملى بعد انتهاء اليوم الدراسى

	7- تقويم الطلاب:

	أ - الأساليب المستخدمة
	ب- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	أعمال السنة
	أوراق دراسية 
	الأسبوع 5 -9
	(5) درجات

	
	تحريري
	الأسبوع 4 – 7 – 9  - 13
	(5) درجات

	
	تطبيقي
	الأسبوع 4 – 7 – 9  - 13
	(10)درجات

	الامتحان التطبيقي النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية 
	(15) درجة

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية 
	(15) درجة

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	

	2- كتب ملزمة
	· صفاء صالح حسين : المدخل فى رياضة الكاراتيه ، دار الضوى للطباعة، 2010.

	3- كتب مقترحة
	1- شريف العوضى وعمر لبيب : قواعد الهجوم ( كومتيه ) ، دار الكتب ، 2004م.
2- عماد عبد الفتاح السرس : قانون الاتحاد الدولى للكاراتيه، 2011. 
3- وجيه شمندى : الكاراتيه الحديث النظرية والتطبيق ، مطبعة خطاب للنشر ، القاهرة، 1993م.
4- وجيه شمندى : اعداد لاعب الكاراتيه للبطولة" النظرية والتطبيق" ، مطبعة خطاب للنشر ، القاهرة ، 2002م. 

	4- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	www.karate4arab.com 



	


أستاذ المادة:   أ.د/ صفاء صالح حسين      رئيس القسم العلمي:أ.د/ جيهان الصاوى 
التاريخ:  5/8/ 2013
تم مراجعة التوصيف وإعادة اعتماده فى 10 / 2013 
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