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الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد


نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم:الرياضات المائية والمنازلات
توصيف مقرر السباحة الفرقة الثانية الفصل الدراسى الأول 2013/ 2014
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى: 
	اسم المقرر: سباحة
	الفرقة/ المستوى: الثانية الفصل الدراسى الاول

	التخصص: عام
	عدد الوحدات الدراسية:ساعتين
	نظرى
	عملى 




	2- هدف المقرر
	· إكساب الطالبة  بعض المعارف والمعلومات الخاصه برياضه السباحه على أن تكون قادرة على تصميم برنامج ترويح مائى وقدرتها على أداء مهارات السباحة المقررة الزحف علي البطن والزحف علي الظهر وتنميه بعض المهارات العامه لدي الطالبة  (مهارات اتصال  - العمل ضمن فريق - استخدام شبكه المعلومات الدوليه والحاسب الالي ) وتعريفها بالأمراض والإصابات التى تصيب السباح.

	3- المستهدف من المقرر:              بنهاية تدريس المقرر تكون  الطالبة قادرة على أن

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/ 1 تذكر مستويات المشاركة فى مناشط الترويح المائى واهمية الترويح المائى. 
أ/ 2 تشرح دور المجتمع نحو الترويح المائى.
أ/ 3 تشرح مراحل التعليم الحركي في السباحة.
أ/ 4 تذكر مظاهر الخوف ودور مدرس السباحة فى ازالة عامل الخوف.
أ/ 5 تلخص التطبيقات التربوية التى تساهم فى رفع كفاءة العملية التعليمية لدرس السباحة.
أ/ 6 تشرح التحليل الفنى والميكانيكى  للسباحات المقررة الزحف( علي البطن - الزحف علي الظهر).

أ/ 7 تذكر مراحل التحليل الحركى للبدء  و الدوران.

أ/ 8 تحدد عناصر اللياقة البدنية الخاصة بالسباحة.
أ/ 9 تشرح تأثير السباحة على بعض الاجهزة الحيوية.
أ/ 10 تشرح طرق الاقتراب من الغريق وطرق مساعدة السباح المجهد.
أ/ 11 تلخص الأمراض والإصابات التى قد تصيب السباح0 

أ/ 12 تحدد علاقة السباحة بالعلوم الأخرى.
أ/ 13 تتعرف على التدريبات المائية العلاجية.
أ/ 14 تشرح التسويق فى المجال الرياضى.
أ/ 15 تذكر قانون السباحة.
أ/ 16 تذكر المصطلحات الخاصة بالسباحة. 

	2- المهارات الذهنية
	ب/1 توضح المتغيرات المرتبطة بممارسة مناشط الترويح المائى.
ب/2 تحلل الأداء الفنى لسباحتى الزحف على البطن والظهر.

ب/3 تكتشف الاخطاء المرتبطة بالاداء الفنى وكيفية اصلاحها.
ب/4 تحلل الاداء الحركي  للبدء والدوران في السباحه .
ب/5 تقارن بين عناصر اللياقة البدنية الخاصة بالسباحة.
ب/6 تفسر تأثير السباحة على بعض الاجهزة الحيوية وعلاقتها بالعلوم الاخرى.
ب/7 توضح التحليل الميكانيكى لسباحتى الزحف على البطن والظهر

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/1  تؤدى سباحة الزحف على البطن  بطريقة جيدة. 
ج/2  تربط بين حركات الذراعين وضربات الرجلين فى سباحة الزحف على الظهر بتوافق جيد.
ج/3  تؤدى المراحل الفنية للبدء.
ج/4  تطبق اجراءات الامن والسلامة الشخصية.

	د- المهارات العامة
	د/1 تتواصل مع الزميلات اثناء التدريب العملى.

د/2 تستخدم شبكة المعلومات الدولية فى التعرف على المزيد لمحتوى المقرر.
د/3  تعمل ضمن فريق في انجاز التكليفات  المطلوبه بالمقرر .

	4- محتوى المقرر
	الموضوع
	عدد الساعات
	محاضرة
	دروس عملية

	5- 
	الاسبوع الاول

الجزء النظرى

· ماهية الترويح المائى ومميزاتة.
· انواع مستويات المشاركة فى مناشط الترويح المائى

· المتغيرات المرتبطة بممارسة مناشط الترويح المائى.
الجزء التطبيقى

· تطبيق عملى لسباحة الزحف على البطن.
	2
	45ق
	75ق

	1- 
	الاسبوع الثانى

الجزء النظرى
· اهمية الترويح المائى 
· اهم التحديات التى تواجه الترويح المائى.
· كيفيه الارتقاء بالترويح المائى.
· دور المجتمع نحو الترويح المائى.
الجزء التطبيقى
· التدريبات المساعدة لتحسين مستوى أداء سباحة الزحف على البطن.
	2
	45ق
	75ق

	2- 
	الاسبوع الثالث

الجزء النظرى
· التعلم الحركى فى السباحة.
· منحنيات التعلم- الهضاب فى عملية التعلم.
· مراحل التعلم الحركى.
الجزء التطبيقى

· تدريب على أداء سباحة الزحف على البطن.
	2
	45ق
	75ق

	3- 
	الاسبوع الرابع

الجزء النظرى
· أهم السمات والصفات الشخصية التى يحب توافرها فى مدرس السباحة - درس السباحة.
· التطبيقات التربوية التى تساهم فى رفع كفاءة العملية التعليمية لدرس السباحة.           
· العوامل المؤثرة فى عملية تعلم السباحة.
الجزء التطبيقى

·  تدريبات تعليمية لتعليم البدء لسباحة الزحف على البطن 
	2
	45ق
	75ق

	4- 
	الاسبوع الخامس
الجزء النظرى
· القوانين الميكانيكية فى السباحة.
· التحليل الفنى والميكانيكى لسباحة الزحف على البطن والاخطاء الشائعة.
· الوقايه من المخاطر المرتبطه بممارسه برامج الترويح المائى.
الجزء التطبيقى

·  تطبيق عملى لمراحل البدء لسباحة الزحف على البطن.
	2
	45ق
	75ق

	5- 
	الاسبوع السادس

الجزء النظرى
· مصادر القوى المحركة فى السباحة.
· التحليل الفنى والميكانيكى لسباحة الزحف على الظهر والاخطاء الشائعة.
· تابع الوقايه من المخاطر المرتبطه بممارسه برامج الترويح المائى.

· الجزء التطبيقى

· مراجعة على حركات الرجلين فى سباحة الزحف على الظهر.
	2
	45ق
	75ق

	6- 
	الاسبوع السابع

الجزء النظرى

· المراحل الفنية لبدء سباحتى الزحف على البطن والظهر.
· الدوران لسباحة الزحف (طرق الدوران)
الجزء التطبيقى
· تدريبات تعليمية لتعليم حركات الذراعين فى سباحة الزحف على الظهر.
· اختبار نظرى +اختبار عملى.
	2
	45ق
	75ق

	7- 
	الاسبوع الثامن

الجزء النظرى
· عناصر اللياقة البدنية الخاصة بالسباحة.
· عناصر تصميم برامج الترويح المائى.
الجزء التطبيقى

·  تطبيق عملى لتعلم حركات الذراعين فى سباحة الزحف على الظهر
	2
	45ق
	75ق

	8- 
	الاسبوع التاسع

الجزء النظرى 
· تأثير السباحة على بعض الأجهزة الحيوية (الجهاز الدورى-التنفسى-العضلى)
· تابع عناصر تصميم برامج الترويح المائى.
الجزء التطبيقى

·  تدريبات تعليمية للربط والتوافق بين حركات الرجلين والذراعين فى سباحة الزحف على الظهر.
	2
	45ق
	75ق

	
	الاسبوع العاشر

الجزء النظرى: 
· الانقاذ (اسباب الغرق- طرق الاقتراب من الغريق- طرق مساعدة السباح المجهد – المسكات المتبعة فى الانقاذ).
الجزء التطبيقى: 
· إتقان وتنفيذ المهارة عن طريق مجموعة تدريبات خاصة بسباحة الزحف على البطن والظهر.
	2


	45ق
	75ق

	
	الاسبوع الحادى عشر

الجزء النظرى
· الامن والسلامة فى السباحة.
· الامراض والإصابات التى تصيب السباح.
الجزء التطبيقى

· مراجعة على سباحة الزحف على البطن والظهر.
	2
	45ق
	75ق

	
	الاسبوع الثانى عشر

الجزء النظرى
· علاقة السباحة بالعلوم الأخرى(الميكانيكا-التدريب- الحركة-الصحة)
الجزء التطبيقى

·  تدريبات متنوعة على طريقتى السباحة(البطن والظهر).
	2
	45ق
	75ق

	
	الاسبوع الثالث عشر

الجزء النظرى

· التدريبات المائية لياقة وعلاج.
· علاقة السباحة بالترويح الرياضى.
الجزء التطبيقى

· تدريبات متنوعة على طريقتى السباحة .
	2
	45ق
	75ق

	
	الاسبوع الرابع عشر

الجزء النظرى
· التسويق فى المجال الرياضى(مفهومة- سماته- مجالاتة.
الجزء التطبيقى
·  تدريب علي السباحات المختلفه  لتحسين الجهاز الدورى التنفسى.
· اختبار نظرى + احتبار عملى
	2
	45ق
	75ق

	
	الاسبوع الخامس عشر

الجزء النظرى 

· قانون السباحة.
· المصطلحات.

الجزء التطبيقى

· تدريبات على المهارات التى تم تدريسها.
· اختبار نظرى + احتبار عملى
	2
	45ق
	75ق

	6- أساليب التعليم والتعلم
	· المحاضرة العملية – عرض نموذج مع الأداء التطبيقى للمهارة.
· الشرح النظرى ( صور – داتا شو )
· التعليم الذاتى من خلال التكليفات ( اوراق دراسيه – لوحات ايضاحية)

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	•
تدريب عملى بعد انتهاء اليوم الدراسى- شرح نظرى فى الساعات المكتبية.

	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	أعمال سنة
	تكليفات (حوار ومناقشة - اوراق دراسية) 
	اسبوعياً
	2.5 درجة

	
	اختبار نظري
	الأسبوع السابع والرابع عشر والخامس عشر
	2.5 درجة

	
	اختبار عملي
	الأسبوع السابع والرابع عشر والخامس عشر
	15 درجة

	الامتحان التطبيقي النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	15 درجة

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	15 درجة

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	السباحة فى مجال التطبيق.

	2- كتب ملزمة
	محمد محمد الحماحمى: الترويح المائى،مركز الكتاب للنشر،2004م.

	3- كتب مقترحة
	1-  أسامة راتب، على زكى: الأسس العلمية للسباحة، دار الفكر العربى القاهرة، القاهرة، 1998م.
2- أسامة راتب : تعليم السباحة ، دار الفكر العربى ، ط3 ، 1998م. 
3- خيرية إبراهيم السكرى ، محمد بريقع: تمرينات الماء دار منشأة المعارف، الإسكندرية، 2001م.
4- محمد على القط: السباحة بين النظرية والتطبيق، مكتب العزيزى للكمبيوتر، 2000م.
5- محمد على القط: المبادئ العلمية للسباحة ، دار القدس للطباعة ، 1999م.
6- محمود عبد الفتاح عنان: سباحه المنافسات مكتبه ابراهيم الحلبى المدينه المنوره 2005

	4- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	مواقع الانترنت:
1- http://seenjeem.maktoob.com/question?category_id=206&level=L2&question_id=4441
2- http://ar.beijing2008.cn/sports/swimming/n214384414.shtml
3- http://seenjeem.maktoob.com/main_cat?category_id=206&level=L2&status=1



أستاذ المادة: أ.د/ أمل محمد ابو المعاطى            رئيس القسم العلمى:

                                                                     أ.دجيهان يوسف الصاوى 
التاريخ: 5/ 8/ 2013
تم مراجعة التوصيف واعادة اعتمادة فى     /10/2013م
30ق
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