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الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد


جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم:الرياضيات المائية والمنازلات
توصيف مقرر الجودو الفرقة الثانية (الفصل الدراسي الأول)2013/2014
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى:
	اسم المقرر: جودو
	الفرقة/ المستوى: الثانية

	التخصص:عام
	عدد الوحدات الدراسية :4 ساعات
	(30ق) نظري (90ق)عملي


	2- هدف المقرر

	يهدف هذا المقرر الى إكساب الطالبات الاتجاه الإيجابي نحو تعلم المهارات المختلفة وكذلك تنمية مهاراتهن الحركية للمجموعة الأولى في رياضة الجودو والمامهن  بالأساليب التكنولوجية الحديثة  ووسائل التقويم وطرق وأساليب التدريس المستخدمة في رياضة الجودو.

	3- المستهدف من المقرر: بنهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة على أن:

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/ 1  تذكر نبذة تاريخية عن رياضة الجودو – معنى الجودو.
أ/ 2 تذكر أهم المصطلحات الخاصة بالجودو.
أ/ 3 تحدد الأوضاع الأساسية لرياضة الجودو وطرق مسك البدلة والتحية و الوقفات.
أ/ 4 تحدد طرق وأساليب التدريس المستخدمة في رياضة الجودو.
أ/ 5 تذكر كيفية أداء بعض المهارات الأساسية في رياضة الجودو و مراحلها.
أ/ 6 تذكر الأداء الحركي  للهجمات المختلفة في رياضة الجودو.
أ/ 7 تحدد السمات الشخصية للاعب و مدرب الجودو.
أ/ 8 تذكر أهمية ممارسة رياضة الجودو و اهمية التغذية  .
أ/ 9 تحدد وسائل التقويم في رياضة الجودو.
أ/ 10 تحدد ما هى الكفايات النفسية والتربوية و الاجتماعية و المهنية اللازمة لاعداد معلم الجودو .
أ/ 11 تذكر المواد القانونية لرياضة الجودو.

	2- المهارات الذهنية
	ب/1 تحلل المهارات للمقررة تحليلا حركيا سليما.
ب/2 تميز بين عناصر اللياقة البدنية الخاصة برياضة الجودو.
ب/3 توضح طرق التعلم الحركي لرياضة الجودو.

	ج- المهارات المهنية
	ج/1 تؤدي مهارات المجموعة الأولي في رياضة الجودو.
ج/2 تطبق المفاهيم العلمية المرتبطة برياضة الجودو.
ج/3 تطبق قانون الجودو.
ج/4 تكتشف أخطاء الأداء الحركي وتقومها.

	د- المهارات العامة

	د/ 1  تتواصل وتتعاون  مع الآخرين في التدريب.
د/ 2 تستخدم شبكة المعلومات الدولية (في إعداد مقال).

	4- محتوى المقرر
	الموضوع
	عدد الساعات
	محاضرة
	دروس عملية

	
	الأسبوع الأول:

اولاً : النظرى 

· نبذة تاريخية عن رياضة الجودو- تعريف رياضة الجودو- الأسس التعليمية لرياضة الجودو

ثانياً : العملى  

·   لياقة بدنية عامة.  
	2
	30 ق
	90 ق

	
	الأسبوع الثانى:

اولاً : النظرى 

· مصطلحات الجودو - اهمية ممارسة رياضة الجودو- 

· مواصفات ومميزات معلم الجودو.

ثانياً : العملى  

· تعليم الاوضاع الأساسية للجودو.
	2
	30 ق
	90 ق

	
	الأسبوع الثالث:

اولاً : النظرى

· كيفية إعداد معلم الجودو- المراحل الاساسية للمهارات

ثانياً : العملى  

· تعليم التحية+الوقفات , الطرق المخلفة لمسك البدلة
	2
	30 ق
	90 ق

	
	الأسبوع الرابع:

اولاً : النظرى 

· الكفايات النفسية والتربوية و الاجتماعية و المهنية اللازمة لمعلم الجودو(1)
·  الخطوات التعليمية للسقطات نظريا + القانون 1 ، 2

ثانياً : العملى  

·    تعليم السقطات 
	2
	30 ق
	90 ق

	
	الأسبوع الخامس:

اولاً : النظرى

· القانون 3 ، 4 – الكفايات النفسية والتربوية و الاجتماعية و المهنية اللازمة لمعلم الجودو(2).

ثانياً : العملى 

·   تعليم مهارات دي أشي براي , هيزا جزرما.
	2
	30 ق
	90 ق

	
	الأسبوع السادس:

اولاً : النظرى 

· وسائل التقويم فى رياضة الجودو1 + القانون 5 ,6

ثانياً : العملى  

· تعليم مهارات ساساي,تسوري,كومي,أشي,أوكي جوشي.
	2
	30 ق
	90 ق

	
	الأسبوع السابع:

اولاً : النظرى :
· التعلم  الحركى +التقويم فى رياضة الجودو2+ القانون 7، 8

ثانياً : العملى 

· تعليم مهارات أوستوجاري, أوجوشي.
	2
	30 ق
	90 ق

	
	الأسبوع الثامن:

اولاً : النظرى 

· مراحل التعلم  الحركى, مراجعة على القانون 5:1
ثانياً : العملى 

· تعليم مهارات اللعب الأرضي (الخنق)
	2
	30 ق
	90 ق

	
	الأسبوع التاسع:

اولاً : النظرى 

· طرق وأساليب التدريس المستخدمة في الجودو(1)

ثانياً : العملى 

·   تعليم مهارات اللعب الأرض الكسر.
	2
	30 ق
	90 ق

	
	الأسبوع العاشر:

اولاً : النظرى 

· طرق وأساليب التدريس المستخدمة في الجودو ( 2)

ثانياً : العملى 

·    مهارات اللعب الأرضي (التثبيت).
	2
	30 ق
	90 ق

	
	الأسبوع الحادى عشر
اولاً : النظرى 

· طرق وأساليب التدريس المستخدمة في الجودو (3)

ثانياً : العملى 

· مراجعة مهارات اللعب الأرضي (الخنق، الكسر، التثبيت) . 
	2
	30 ق
	90 ق

	
	الأسبوع الثانى عشر:

اولاً : النظرى 

· طرق وأساليب التدريس المستخدمة في الجودو ( 4)

ثانياً : العملى  

· إعطاء نماذج للربط بين اللعب من أعلى واللعب من أسفل
	2
	30 ق
	90 ق

	
	الأسبوع الثالث عشر:

اولاً : النظرى 

· السمات الشخصية والأنفعالية لمعلم الجودو- السمات الشخصية والأنفعالية للاعب الجودو- القانون 9: 10

ثانياً : العملى  

· مراجعة السقطات . 
	2
	30 ق
	90 ق

	
	الأسبوع الرابع عشر:

اولاً : النظرى 

· تغذية لاعب الجودو – مراجعة على طرق التقويم فى رياضة الجودو- مراجعة على القانون من 10:1

ثانياً : العملى 

· مراجعة مهارات الوحدة التعليمية الأولي .
	2
	30 ق
	90 ق

	
	الأسبوع الخامس عشر:

اولاً : النظرى 

· تابع السمات الشخصية والانفعالية لمعلم الجودو وامتحانات نظرية لتقييم الطالبات  

ثانياً : العملى  

· مراجعة العملى وامتحانات عملية لتقييم الطالبات  
	2
	30 ق
	90 ق

	5- أساليب التعليم والتعلم
	· المحاضرة العملي  (التعلم التبادلي – بأسلوب الأوامر– التعلم التعاوني). 

· المحاضرة النظري  (التعلم التفاعلي والإلقاء). 
· التعلم الذاتي  (عمل أنشطة اثرائية) تشمل(رسوم- عروض تقدمية - مقال). 

	6- أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	· يتم تدريب الطالبات المتعثرات يومياُ بعد نهاية اليوم الدراسي .

	7- تقويم الطلاب:

	أ - الأساليب المستخدمة
	ب- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	أعمال السنة
	حوار ومناقشة 
	طوال الفصل الدراسي
	(3) درجات

	
	أوراق دراسية 
	الأسبوع 3- 9- 12
	(5) درجات

	
	(تحريري - تطبيقي)
	الأسبوع 5- 10- 15
	(12)درجات

	الامتحان التطبيقي النهائي
	نهاية الفصل الدراسي يحدد من قبل مجلس الكلية
	(15) درجة

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسي يحدد من قبل مجلس الكلية
	(15) درجة

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	فايزة أحمد - نيفين حسين 2012: مبادىء الجودو، الزقازيق

	2- كتب ملزمة
	____________

	3- كتب مقترحة
	1. جمال محمد سعد 1990: الجودو أصوله مناهج , دار ندا للنشر، القاهرة .
2. مراد ابراهيم طرفة 1990: الجودو بين النظرية والتطبيق, دار الفكر العربي . 
3. قانون الاتحاد الدولي للجودو .

	4- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	www.iraqacad.org

www.rci.rutgers.edu

www.youtube.com
www.ukhypnosis.com
http://stress.about.com
http://en.wikipedia.org


	


أستاذ المادة: أ.م .د/ نيفين حسين محمود          رئيس القسم العلمي:أ.د/ جيهان الصاوى         
التاريخ: 5 /8/2013 م
تم مراجعة التوصيف واعادة اعتماده فى 10/2013م
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