الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد
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نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم::الرياضات المائية والمنازلات
توصيف مقرر السلاح الفرقة الأولى (الفصل الدراسى الأول) 2013/ 2014
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى:
	اسم المقرر:السلاح
	الفرقة/ المستوى:الاولى

	التخصص:عام
	عدد الوحدات الدراسية: ساعتان
	نظرى
	عملى 




	2- هدف المقرر

	· اكساب الطالبة المهارات الأساسية للسلاح و بعض السمات النفسية الايجابية و التأكد إلمامها بماهية السلاح وفوائده  و معرفتها ببعض طرق التدريس و قواعد التحكيم .


	3- المستهدف من المقرر:            بنهاية دراسة المقرر تكون الطالبة قادرة على أن:

	1- المعلومات والمفاهيم

	أ/1 تذكر مراحل التطور التاريخي لرياضة السلاح .
أ/2  تحدد فوائد رياضة السلاح. 
أ/3 تذكر الصفات الواجب توافرها فى كل من مدرب ولاعب السلاح 
أ/4 تذكر ملابس ومهمات السلاح.
أ/5 تحدد أنواع الأسلحة الثلاثة والهدف فى كل منها .
أ/6 تحدد النواحى الفنية للمهارات الأساسية للمبارزة .
أ/7 تعرف  ( التلاحم – تكرار التلاحم – غياب النصل – الدعوة ) .
أ/8 تذكر مسافات التبارز فى رياضة السلاح .
أ/9 تعرف  جملة السلاح .
أ/10 تحدد أنواع الهجوم فى السلاح .
أ/11 تحدد أنواع الهجوم البسيط والدفاع والرد .
أ/12 تحدد الأنماط الجسمية والقياسات المورفولوجية للاعب السلاح .
أ/13 تشرح دور هيئة التحكيم ومادية اللمسة فى سلاح الشيش .
أ/14 تحدد مقاييس الملعب وزمن المباراة .
أ/15 تحدد طرق التدريس الفعال

	2- المهارات الذهنية

	ب/1 تميز بين رياضة السلاح قديما وحديثا .

ب/2 تفسر العلاقة بين رياضة السلاح وأجهزة الجسم .

ب/3 تقارن بين الأسلحة الثلاثة .

ب/4 تركب مهارات السلاح فى صورة جملة حركية .  

ب/5 تفسر الهجمات البسيطة من خلال مفتاح هجمة الزميلة.
ب/6 تحلل تقسيمات طرق التدريس.

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/1 تؤدى مهارات السلاح الأساسية .

ج/2 تستخدم( التلاحم – تكرار التلاحم – غياب النصل – الدعوة ) عند اداء الهجوم البسيط .

ج/3 تؤدى المهارات الهجومية البسيطة فى صورة جملة للمبارزة .
ج/4 تؤدي الدفاعات المناسبة للهجمات البسيطة .

	د- المهارات العامة
	د/1 تشارك فى العمل الجماعى (تدريب – انجاز التكليفات ) . 

د/2 تتواصل مع الزميلات .
د/3 تستخدم مصادر التعلم الذاتي لمهارات السلاح (شبكة المعلومات الدولية، المكتبة , الاسطوانات المدمجه )

	4- محتوى المقرر
	الموضوع
	عدد الساعات
	محاضرة
	دروس عملية

	5- 
	الأسبوع الأول

الجزء النظري

· ماهية طرق التدريس 
· التطور التاريخى  لرياضة السلاح واللياقة البدنية العامة
 الجزء العملي

· إعداد بدني عام وخاص
	ساعتان
	نصف ساعة
	ساعة ونصف


	2- 
	الأسبوع الثاني

الجزء النظري     

· ماهية الوحدة الدراسية
· فوائد رياضة السلاح  

الجزء العملي

· مهارة وضع التحفز 
	ساعتان
	نصف ساعة
	ساعة ونصف

	3- 
	الأسبوع الثالث

الجزء النظري

· انواع  الوحدة الدراسية

· الصفات الواجب توافرها فى لاعب السلاح 

الجزء العملي

· مهارة التقدم والتقهقر
	ساعتان
	نصف ساعة
	ساعة ونصف

	4- 
	الأسبوع الرابع

الجزء النظري

· تقسيم طرق التدريس

· الصفات الواجب توافرها لدى مدرب السلاح.

الجزء العملي

· مهارة التقدم والتقهقر
	ساعتان
	نصف ساعة
	ساعة ونصف

	5- 
	الأسبوع الخامس

الجزء النظري

· تابع تقسيم طرق التدريس
· ملابس ومهمات السلاح 

الجزء العملي

· الأوضاع الدفاعية 
	ساعتان
	نصف ساعة
	ساعة ونصف

	6- 
	الأسبوع السادس

الجزء النظري

· وسائط الاتصال التكنولوجى
· أنواع الأسلحة الثلاثة وأهدافها 
الجزء العملي
·  مهارة الحركة الانبساطية

	ساعتان
	نصف ساعة
	ساعة ونصف

	7- 
	الأسبوع السابع

الجزء النظري

· القواعد الأساسية التي تبني عليها طرق التدريس

· النواحى الفنية للمهارات الأساسية 
الجزء العملي
·  مهارة التقدم مع الطعن , مهارة التقهقر مع الطعن
	ساعتان
	نصف ساعة
	ساعة ونصف

	8- 
	الأسبوع الثامن

الجزء النظري

· القواعد الأساسية التي تبني عليها طرق التدريس
· مسافات التبارز في رياضة السلاح 

الجزء العملي

· جمله السلاح
· مسافات التبارز في رياضة السلاح
	ساعتان
	نصف ساعة
	ساعة ونصف

	1- 
	الأسبوع التاسع

الجزء النظري

· القواعد الأساسية التي تبني عليها طرق التدريس

· التلاحم – تكرار التلاحم – غياب النصل – الدعوة.

الجزء العملي

· التلاحم – تكرار التلاحم – غياب النصل – الدعوة.


	ساعتان
	نصف ساعة
	ساعة ونصف

	2- 
	الأسبوع العاشر

الجزء النظري
· العوامل التي يجب مراعاتها عند اختيار طرق التدريس

· الدفاعات المناسبة للهجمات البسيطة.

الجزء العملي
· الدفاعات المناسبة للهجمات البسيطة
	ساعتان
	نصف ساعة
	ساعة ونصف

	3- 
	الأسبوع الحادي عشر

الجزء النظري

· تابع العوامل التي يجب مراعاتها عند اختيار طرق التدريس

· الهجمة المستقيمة ودفاعاتها
الجزء العملي
· الهجمة المستقيمة ودفاعاتها 
	ساعتان
	نصف ساعة
	ساعة ونصف

	4- 
	الأسبوع الثاني عشر

الجزء النظري

· تابع العوامل التي يجب مراعاتها عند اختيار طرق التدريس

· الهجمة المستقيمة ودفاعاتها
الجزء العملي

· الهجمة المستقيمة ودفاعاتها  
	ساعتان
	نصف ساعة
	ساعة ونصف

	5- 
	الأسبوع الثالث عشر

الجزء النظري 
· طرق التدريس في التربية الرياضية

الجزء العملي
·  الهجمة المغيرة ودفاعاتها
	ساعتان
	نصف ساعة
	ساعة ونصف

	
	الأسبوع الرابع عشر

الجزء النظري
· تابع طرق التدريس في التربية الرياضية
· الأنماط الجسمية والقياسات المورفولوجية للاعب السلاح.
· الهجمة المغيرة ودفاعاتها

الجزء العملي
·  الهجمة المغيرة ودفاعاتها.
	ساعتان
	نصف ساعة
	ساعة ونصف

	
	الأسبوع الخامس عشر

الجزء النظري:

· تابع طرق التدريس في التربية الرياضية

· هيئة التحكيم ومادية اللمسة فى سلاح الشيش، مقاييس الملعب وزمن المباراة 

الجزء العملي

· مراجعة على ما سبق من مهارات

·  جملة السلاح
	ساعتان
	نصف ساعة
	ساعة ونصف

	6- أساليب التعليم والتعلم
	· اسلوب الشرح النظرى . 

· اسلوب اعطاء النموذج والتطبيق العملى .
·  إستخدام الإسطوانات التعليمية المدمجة ( التعلم الذاتى ).

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	· تدريب اضافى خارج المحاضرة الدراسية بإستخدام الطريقة الجزئية الكلية .

· اعداد إسطوانات تعليمية مدمجة وتعليم الطالبة كيفية استخدامها .

	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	اعمال السنة
	تحريرى
	على مدار الفصل الدراسى
	 5درجة

	
	تطبيقى
	الأسبوع 6 , 12
	10 درجه

	
	ورقة دراسية
	الأسبوع 4 ، 8، 12 
	3درجة

	
	انشطة فصلية
	الأسبوع 5 ،11
	2درجة

	الامتحان التطبيقي النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية 
	(15) درجة

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية 
	(15) درجة

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	1- محاسن السيد عامر واخرون (1990 ) :مذكرات فى سلاح الشيش , مذكرات غير منشوره .
2- ميرفت محمد رشاد واخرون (2006 )  : فن المبارزه , مذكرات غير منشوره .
3- محاضرات فى مبادئ طرق تدريس التربية الرياضية ، كلية التربية الرياضية للبنات – جامعة الزقازيق . 



	2- كتب ملزمة
	أبو النجا أحمد عز الدين (1992)  : الاتجاهات الحديثة فى طرق تدريس التربية الرياضية ، سلسلة رقم 1، دار الاصدقاء للطباعة .

	3- كتب مقترحة
	1- ابراهيم نبيل عبد العزيز (1999 ) :الاسس الفنيه للمبارزه ,مركز الكتاب للنشر بالقاهره 0
2- ابراهيم نبيل عبد العزيز (2003 ) : اساسيات تدريب المبارزه , مذكرات غير منشوره , جامعة حلون .
3- عمرو السكري (1993) : دليل السلاح, ط1، دار المعارف 
4- عباس عبد الفتاح الرملى (1984): المبارزه بسلاح الشيش, دار الفكر العربى بالقاهره 

5- 5-Pogosoy, G – Dawson : " The  art  of  fencing " griffen  media  group ,  spar  tanbukg ,  sc .1996.  

6- 6- cms.Nelc.edu.Eg

	4- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	1- http://www.Fencing.net/content/view 

2-http://en.wikipedia.org/wiki/ Fencing                                                                                                  



أستاذ المادة: : أ.م. د/فتحية محمد عبد الرؤوف            رئيس القسم العلمى: أ.د/ جيهان الصاوي
التاريخ :  5 \ 8\ 2013 م  

  تم مراجعه التوصيف و  أعاده اعتمادها فى  13 \10\2013 م  
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