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الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد


نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم:الرياضات المائية والمنازلات
توصيف مقرر  التايكوندو للفرقة الاولى الفصل الدراسى الثانى 2013/2014م
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى:
	اسم المقرر:تايكوندو
	الفرقة/ المستوى: الاولى

	التخصص:عام
	عدد الوحدات الدراسية: ساعتان
	نظرى
	عملى 




	2- هدف المقرر
	اكتساب الطالبات المعلومات والمعارف والقوانين والمصطلحات الخاصة برياضة التايكوندو والمعرفة التامة عن تاريخ ونشاة التايكوندو اتقان المهارات الحركية الهجومية والدفاعية وتطوير بعض السمات الارادية والنفسية من خلال الممارسة وتنمية اداب وروح التايكوندو القتالية لديهم واكتساب الطالبة المفاهيم الخاصة عن رياضة ومعرفة الطالبة ماهية طرق التدريس

	3- المستهدف من المقرر:             بنهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة على أن:

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/1 تشرح كيفية اداء المهارات الاساسية فى رياضة التايكوندو وكيفية اكتشاف الاخطاء الفنية
أ/2 تحدد طرق الدفاع والرد فى رياضة التايكوندو(الدفاع بوسائل مساعدة مثل واقى الصدر ومتلقى الركلات)

أ/3 تذكر القانون الحديث فى رياضة التايكوندو

أ/4 تصف الاداء السليم للبومزا الاولى.

أ/5 تذكر التقسيم الفنى لرياضة التايكوندو.

أ/6 تذكر تاريخ التايكوندو واهدافه وفوائده فى رياضة التايكوندو.
أ/7 تذكر المصطلحات العلمية الكورية الخاصة برياضة التايكوندو.
أ/8 تحدد اساليب التدريس الفعالة في التربية الرياضية.

	2- المهارات الذهنية
	ب/1 تحلل  الاداء الحركى للمهارات الهجومية البسيطة .
ب/2 تحلل الاداء الفنى للبومزا فى التايكوندو

ب/3 تفسر تقسيمات طرق التدريس

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/1 تؤدى المهارات الاساسية لرياضة التايكوندو واداء التحية وربطة الحزام .

ج/2 تستخدم بعض الدفاعات الملائمة لطبيعة كل هجوم.

ج/3 تستخدم جميع وقفات وتحركات البومزا.

ج/4 تطبق بعض الاساليب فى الدفاع عن النفس

	د- المهارات العامة
	د/1 تعمل ضمن فريق وتتواصل معهن فى التكليفات المطلوبة.
د/2 تستعين بشبكة المعلومات الدولية والمكتبة فى التعرف على المزيد فى المقرر.

د/3 تستخدم وسائل التكنولوجيا الحديثة لمعرفة كل ماهو جديد

	4- محتوى المقرر
	الموضوع
	عدد الساعات
	محاضرة

 ق
	دروس عملية      ق

	5- 
	الاسبوع الاول

الجزء النظرى
· ماهية التايكوندو(تعريفه – ومعنى الكلمة باللغة الكورية)
· ماهية طرق التدريس
الجزء العملى 
· اعداد بدنى
	2
	30
	90

	6- 
	الاسبوع الثانى

الجزء النظرى

· ماهية طرق التدريس 

· نشاة وتاريخ التايكوندو
الجزء العملى 
· اعداد خاص
	2
	30
	90

	7- 
	الاسبوع الثالث

الجزء النظرى

· ماهية طرق التدريس 
· اهداف التايكوندو – فوائده- ادابه
الجزء العملى 
· اداء التحية ربط الحزام
	2
	30
	90

	8- 
	الاسبوع الرابع

الجزء النظرى

· تقسيم طرق التدريس

· ملابس التايكوندو- ادوات التايكوندو(تدريب – منافسات) 
الجزء العملى
· الوقفات المختلفة
	2
	30
	90

	9- 
	الاسبوع الخامس

الجزء النظرى

· القواعد الأساسية التي تبني عليها طرق التدريس 

· التقسيم الفنى لرياضة التايكوندو 
الجزء العملى  

· التحركات بالقدمين للامام والخلف وللجانبين 
	2
	30
	90

	10- 
	الاسبوع السادس

الجزء النظرى

· القواعد الأساسية التي تبني عليها طرق التدريس

· التقسيم الفنى لرياضة التايكوندو
  الجزء العملى 
· الخطوات التعليمية للدفاعات بالطريقة الجزئية(لاسفل-لاعلى- الجذع)
	2
	30
	90

	11- 
	الاسبوع السابع

الجزء النظرى

· القواعد الأساسية التي تبني عليها طرق التدريس

· التقسيم الفنى لرياضة التايكوندو
الجزء العملى   
· تابع الخطوات التعليمية للدفاعات بالطريقة الجزئية(لاسفل-لاعلى- الجذع)
	2
	30
	90

	12- 
	الاسبوع الثامن

الجزء النظرى

· القواعد الأساسية التي تبني عليها طرق التدريس

· المصطلحات الكورية  وتطبيق الاوامر

· الجزء العملى 
· خطوات التحرك مع الدفاعات من السهل للصعب
	2
	30
	90

	13- 
	الاسبوع التاسع

الجزء النظرى

· القواعد الأساسية التي تبني عليها طرق التدريس

· مقايس الملعب  واماكن اللاعبين

الجزء العملى 
· الخطوات التعليمية لمهارة اب تشاجى بالطريقة الجزئية وتطبيقها
	2
	30
	90

	14- 
	الاسبوع العاشر

الجزء النظرى

· العوامل التي يجب مراعاتها عند اختيار طرق التدريس

· البومزا ( تعريف – تقسيم –مراحلها)- تكليفات 
الجزء العملى 
· الخطوات التعليمية البومزا الاولى ومصطلحه(مقسمة على ثلاث مراحل)
	2
	30
	90

	15- 
	الاسبوع الحادى عشر

الجزء النظرى

· للمصطلحات الكورية لتطبيق الاوامر
الجزء العملى  
· تابع الخطوات التعليمية البومزا الاولى
	2
	30
	90

	16- 
	الاسبوع الثانى عشر

الجزء النظرى

· القانون فى رياضة التايكوندو
الجزء العملى 
· الربط بين الاجزاء واداء كلى
	2
	30
	90

	17- 
	الاسبوع الثالث عشر

الجزء النظرى

· كيفية اكتشاف الاخطاء الفنية فى المهارة المقررة

· طرق التدريس في التربية الرياضية
الجزء العملى 
· الخطوات التعليمية مهارة بك تشاجى بالطريقة الكلية وتطبيقها
	2
	30
	90

	18- 
	الاسبوع الرابع عشر

الجزء النظرى

· الدفاع والرد بوسائل مساعدة
·  طرق التدريس في التربية الرياضية
الجزء العملى  
· التدريب على التقدم والتقهقر بالمهارات الهجومية والدفاعية ( اساليب الدفاع عن النفس ) وتصحيح اخطاء الاداء الفنى
	2
	30
	90

	19- 
	الاسبوع الخامس عشر

الجزء النظرى
· المناقشة فى بعض قانون التجكيم والمنافسات
· طرق التدريس في التربية الرياضية

الجزء العملى 
· التدريب على مناخ الامتحان
	2
	30
	90

	20- أساليب التعليم والتعلم
	· محاضرة وشرح لفظى للمهارة بالطريقة المناسبة 

· عرض نموذج مبسط للمهارة
· التعلم الذاتى من خلال اجراء تكليفات

	21- أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	· وضع جدول تدريب الطالبات المتعثرات وتنمية مهارتهن وقدراتهن وتحسين مستواهن

	22- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	اعمال السنة
	تحريرى
	على مدار الفصل الدراسى
	5درجات 

	
	تطبيقى
	الأسبوع 6 , 12
	10 درجات

	
	ورقة دراسية
	الأسبوع 4 ، 8، 12 
	3 درجات

	
	شفوى
	الأسبوع 5 ،11
	2درجات

	الامتحان التطبيقي النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية 
	(15) درجة

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية 
	(15) درجة

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	جيهان الصاوى: مبادئ واساسيات التايكوندو الحديثة

	2- كتب ملزمة
	أبو النجا أحمد عز الدين : طرق تدريس التربية الرياضية

	3- كتب مقترحة
	1. احمد سعيد زهران : القواعد العلمية والفنية لرياضة التايكوندو, دار الكتب, القاهرة ,2000م
2. ـــــــــــــــــــــــــــــ: الطريق الاولمبى فى رياضة التايكوندو, دار الكتب المصرية ,القاهرة ,2004
3. الاتحاد الدولى للتايكوندو:ترجمة قواعد مسابقات الاتحاد المصرى للتايكوندو, 2001
4. كمال الدين درويش وخالد لبيب: سلسة المناهج الرياضية للتايكوندو,مطابع جامعة حلوان 1999م.

	4- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	7- www.Taekwondo poomsa

8-www Taekwondo basise

9- www.Taekwondo.org


أستاذ المادة:      أ.د/ جيهان الصاوى        رئيس القسم العلمى: أ.د/  جيهان الصاوى        
التاريخ: 5/8/2013
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