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الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد


نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم: الرياضات المائية والمنازلات 
توصيف مقرر السباحة الفرقة الأولى الفصل الدراسى الثانى 2013/ 2014م
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى:--
	اسم المقرر:سباحة
	الفرقة/ المستوى: الاولى الفصل الدراسى الثانى

	التخصص:عام
	عدد الوحدات الدراسية: ساعتين
	نظرى
	عملى 




	2- هدف المقرر
	· إكساب الطالبة المعارف والمعلومات عن المبادئ الأساسية لتعلم السباحة والوسائل التكنولوجية الحديثة المستخدمة وعناصر اللياقة البدنية الخاصة والتحليل الفنى للسباحة المقررة،كذلك علاقة السباحة بالعلوم الأخرى . 

	3- المستهدف من المقرر:                بنهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة على أن:

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/1 تشرح المبادئ الأساسية لتعلم السباحة
أ/2 تحدد الخطوات الأساسية للبدء.
أ/3 تشرح العوامل التى ترتكز عليها العملية التعليمية
أ/4 تشرح طرق تعلم السباحة
أ/5 تذكر الوسائل التكنولوجية فى العملية التعليمية
أ/6 تشرح التحليل الفنى للسباحة المقررة والبدء والدوران  
أ/7 تذكر التجهيزات الخاصة وعوامل الأمن والسلامة للفرد وحمامات السباحة
أ/8 تشرح التكوين الجسمي  وتأثير التدريب الرياضي عليه
أ/9 تشرح الإنتقاء والإصابات الرياضية فى المجال الرياضى
أ/10 تذكر قانون السباحة وعلاقة السباحة بالعلوم الأخرى
أ/11 تحدد خطوات بناء المنهج

	2- المهارات الذهنية
	ب/1 تميز بين الأداء الخاطئ والصحيح للمهارة المقررة
ب/2 تميز بين التشكيلات المستخدمة فى درس السباحة 
ب/3 تقارن بين افضل الوسائل التكنولوجية
ب/4 تحلل الأداء الفنى للسباحة المقررة والبدء والدوران
ب/5 تحلل عناصر اللياقة البدنية الخاصة وعلاقة السباحة بالعلوم الأخرى
ب/6 تحلل التجهيزات الخاصة وعوامل الأمن والسلامة.
ب/7 توضح التكوين الجسمى والإنتقاء والإصابات الرياضية

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/1 تؤدى الطالبة سباحة الزحف على البطن والظهر بتوافق حركى .
ج/2 تؤدى البدء والدوران لطرق السباحة المقرر. 

	د- المهارات العامة
	د/1 تعمل مع الجماعة  بروح الفريق .
د/2 تستخدم وسائل الاتصال المختلفة للحصول على مزيد من المعلومات الحديثة لإعداد الاوراق البحثية فى أى من موضوعات المقرر. 
د/3 تقود العمل الجماعى اثناء التدريب .

	4- محتوى المقرر
	الموضوع
	عدد الساعات
	محاضرة
	دروس عملية

	5- 
	الأسبوع الأول:

أولا: النظرى
· العوامل التي ترتكز عليها العملية التعليمية
· الخطوات الأساسية قبل البدء في تعلم السباحة 
· ماهية ومفهوم المنهج
ثانيا :التطبيقى
· إعطاء تدربيات للسباحة الزحف على البطن  بهدف اكساب اللياقة العامة.
	2
	45ق
	75ق

	1- 
	الأسبوع الثانى:

أولا: النظرى
· التشكيلات المستخدمة في السباحة
· درس السباحة 
· أسس بناء المناهج
ثانيا: التطبيقى
· إعداد بدنى خاص للسباحة المقررة+ تعليم الأداء الفنى للسباحة المقررة. .
	2
	45ق
	75ق

	2- 
	الأسبوع الثالث:

أولا :النظرى
· المبادئ الأساسية لتعلم السباحة
· طرق تعلم السباحة 
· كيفية تخطيط المنهج 
ثانيا: التطبيقى 
· تدربيات للتحسين الأداء الفنى للسباحة المقررة     
	2
	45ق
	75ق

	3- 
	الأسبوع الرابع:

أولا: النظرى
· الوسائل التكنولوجية الحديثة المستخدمة في تعليم السباحة 
· أهمية وسائط الاتصال التعليمية في عمليتي التعليم والتعلم  
· تابع كيفية التخطيط المنهج 

ثانيا: التطبيقى
· تدربيات للتحسين السباحة المقررة    
	2
	45ق
	75ق

	4- 
	الأسبوع الخامس:

أولا: النظرى
· التحليل الفني السباحة المقررة والأخطاء الشائعة 
· طرق تعليم السباحة
 ثانيا: التطبيقى
· + تدريبات تحسين الأداء الفنى للسباحة المقررة           
	2
	45ق
	75ق

	5- 
	الأسبوع السادس:

أولا: النظرى
· التحليل الفني للبدء والدوران في السباحة المقررة
· تابع طرق تعليم السباحة .
ثانيا: التطبيقي
       تدريبات للبدء والدوران للسباحة المقررة
تدريبات للتحسين السباحة المقررة  +  امتحان عملى
	2
	45ق
	75ق

	6- 
	الأسبوع السابع:

أولا: النظرى
· عناصر اللياقة البدنية العامة والخاصة بالسباحة
· تابع التحليل الفنى لسباحة المقررة والبدء والدوران 
·  ثانيا: التطبيقى
· تدربيات تحسين الأداء الفنى للسباحة الزحف على البطن والظهر + اختبار نظرى.
	2
	45ق
	75ق

	7- 
	الأسبوع الثامن:

أولا: النظرى
· علاقة السباحة بالعلوم الأخرى
· تابع عناصر اللياقة البدنية الخاصة  
ثانيا: التطبيقى
· تدربيات تحسين الأداء الفنى للسباحة الزحف على البطن والظهر +وتنمية عناصر اللياقة البدنية .    
	2
	45ق
	75ق

	8- 
	الأسبوع التاسع:

أولا: النظرى
· التجهيزات الخاصة بحمامات السباحة
· عوامل الأمن والسلامة لحمامات السباحة والفرد
 ثانيا: التطبيقى
· تدربيات تحسين الأداء الفنى للسباحة الزحف على البطن والظهر .     
	2
	45ق
	75ق

	9- 
	الأسبوع العاشر:

أولا: النظرى
· التكوين الجسمي والعوامل المؤثرة على التكوين الجسم النموذجي 
· تأثير التدريب الرياضي على بناء الجسم وتكوينه 
 ثانيا: التطبيقى
· تدربيات تحسين الأداء الفنى للسباحة الزحف على البطن والظهر .
	2
	45ق
	75ق

	10- 
	الأسبوع الحادى عشر:

أولا: النظرى
· الانتقاء في السباحة 
· مراحل الانتقاء في السباحة 
ثانيا: التطبيقى:
· اختبار عملى .
	2
	45ق
	75ق

	6- 
	الأسبوع الثانى عشر:

أولا: النظرى
· المقاييس الانثروبومترية للسباحين  
· انتقاء المنتخبات القومية للسباحة 
 ثانيا: التطبيقى
· تدربيات تحسين الأداء الفنى للسباحة الزحف على البطن والظهر المقررة وتصحيح الأخطاء.
	2
	45ق
	75ق

	11- 
	الأسبوع الثالث عشر:

أولا: النظرى
· الإصابات الرياضية  
· تقسيم الإصابات ومعرفة أسباب حدوثها 
 ثانيا: التطبيقى
· تدربيات تحسين الأداء الفنى للسباحة الزحف على البطن والظهر المقررة والبدء والدوران وتصحيح الأخطاء. 
	2
	45ق
	75ق

	12- 
	الأسبوع الرابع عشر:

أولا: النظرى
· قانون السباحة 
· تابع الإصابات الرياضية  
· نماذج لبعض الوسائط التعليمية فى تدريس مهارات السباحة
 ثانيا: التطبيقى
·  تدربيات تحسين الأداء الفنى للسباحة الزحف على البطن والظهر المقررة والبدء والدوران وتصحيح الأخطاء . 
	2
	45ق
	75ق

	13- 
	الأسبوع الخامس عشر:

أولا: النظرى
· امتحان نظرى . 
ثانيا: التطبيقى
· امتحان عملى
	2
	45ق
	75ق

	7- أساليب التعليم والتعلم
	· التطبيق العملى لمهارات  وطرق السباحة المقررة.
· شرح لفظى للمهارة مع عرض نموذج واستخدام وسائل التعليم المختلفة
· تكليف الطالبات ( ورقة بحثية –  C . D - إعداد وسائل الإيضاح للمهارة) 

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	· تدريب عملى بعد انتهاء اليوم الدراسى- شرح نظرى فى الساعات المكتبية.

	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	
	أوراق دراسية
(تكليفات )
	أسبوعياً
	2.5 درجة

	
	اختبار نظري
	الاسبوع 15،11
	205 درجة

	
	اختبار عملي
	الأسبوع: 15،11،6
	15درجات

	الامتحان التطبيقي النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	15 درجة

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	15درجة

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	تعليم السباحة(مذكرة).

	2- كتب ملزمة
	تدريس السباحة فى مناهج التربية الرياضية

	3- كتب مقترحة
	1- جمانه محمد عبد الحميد: رياضة السباحة تعلمها تدريبها قانونها، 2009، دار المستقبل للنشر والتوزيع.
2- خيرية إبراهيم السكرى، محمد بريقع: تمرينات الماء ، دار منشأة المعارف ، الإسكندرية ، 2001م
3- محمد  على القط : السباحة بين النظرية والتطبيق، مكتب العزيزى للكمبيوتر، 2000م

	4- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	  مجلات دورية، مواقع انترنت

1. http://seenjeem.maktoob.com/question?category_id=206&level=L2&question_id=4441
2. http://ar.beijing2008.cn/sports/swimming/n214384414.shtml
3. http://seenjeem.maktoob.com/main_cat?category_id=206&level=L2&status=


أستاذ المادة: أ.د/نادية محمد طاهر شوشة      رئيس القسم العلمى: أ.د/  جيهان الصاوى 
التاريخ:5/8/2013م
    تم مراجعة التوصيف وإعادة اعتماده في    /10/2013
45ق ساعة
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