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الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد


قسم: التمرينات والجمباز والتعبير الحركى
نموذج رقم (12)
توصيف مقرر الجمباز الفرقة الرابعة (الفصل الدراسى الثانى) للعام الدراسى 2013/ 2014م
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى: 
	اسم المقرر: جمباز 
	الفرفة/ الرابعة (الفصل الدراسى الثاني)

	التخصص: عام 
	عدد الوحدات الدراسية: 4 ساعات  
	نظرى
	        عملى 




	2- هدف المقرر

	*اكساب الطالبة بالمعلومات والمعارف والمهارات التطبيقية التى تعينها على اداء تدريباتها مع المامها بطرق التدريب على الامن والسلامة واسباب الاصابات وكيفية الوقاية منها ، وكذلك التدريب على الاجهزة والادوات المساعدة التى تعينها على ممارسة الاداء الصحيح وامدادها بالمعلومات الصحيحة لتغذية لاعب الجمباز  واكسابها الطرق المختلفة لتدريب الجمباز فى مرحلة رياض الاطفال والمدارس وخاصة المدارس الصينية فى تدريب الناشئين ومواصفات لاعب الجمباز المثالى وكذلك اكسابها كيفية تدريب الجمباز لذوى الاحتياجات الخاصه، والتدريب على كيفية تنظيم بطولات الجمباز والتدريب على اتقان وتثبيت الاداء المهارى وطبيعة ومتطلبات الاداء على جهازى حصان القفز والعارضتان مختلفتا الارتفاع.

	3- المستهدف من المقرر:       بنهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة على أن:

	1- المعلومات والمفاهيم

	أ/1 تحدد طرق الامن والسلامة واسباب الاصابة وكيفية الوقاية منهافي رياضة الجمباز.
أ/2 تذكرالاجهزة والادوات المساعدة للتدريب على تحسين الاداء على جهازى حصان القفز والعارضتان مختلفتا الارتفاع.
أ/3 تحدد العادات الغذائية الصحيحة للاعبة الجمباز.
أ/4 تشرح قواعد التدريب اللازمة لممارسة لرياض الاطفال للجمباز.
أ/5  تذكر القواعد اللازمة لنشروتدريب رياضة الجمباز بين تلاميذ المدارس وتدريب المدارس الصينية للاطفال فى رياضة الجمباز .
أ/6 تحدد اسس التدريب على انتقاء الناشئين ومواصفات لاعب الجمباز المثالى والعوامل النفسية التى تؤثر على اختيار لاعب الجمباز.
أ/7 تشرح كيفية تدريب ذوى الاحتياجات الخاصة على ممارسة رياضة الجمباز.
أ/8 تحدد قواعد تدريب المحكمات على كيفية تقييم التمرين واحتساب الدرجة والمهام الخاصة بإدارة وتنظيم البطولات فى رياضة الجمباز.
أ/9 تشرح قواعد التدريب على طبيعة ومتطلبات الاداء على جهازى حصان القفز والعارضتان مختلفتا الارتفاع.
أ/10 تذكر التدريبات النظرية لقانون الجمباز لجهازى حصان القفز والعارضتان المختلفتا الارتفاع.

	
	


	
	

	2- المهارات الذهنية
	ب/ 1 تحلل أسباب الأداء الخاطئ.
ب/ 2 تميز بين الأداء الضعيف والأداء الجيد.
ب/ 3 تقارن بين المهارات المتشابهة علي كل جهاز.

	3- ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/1 تؤدي التسلسل الحركي  لمهارة الشقلبة الامامية السريعة علي حصان القفز.
ج/2 تؤدي التسلسل الحركي  لمهارات الجملة الحركية على جهاز العارضتان مختلفا الارتفاع.
ج/3 تؤدى نموذج جيد للاداء.

	4- د- المهارات العامة
	د/1 تتواصل مع الزملاء أثناء التطبيق العملي.

د/2  تشارك في العمل الجماعي لإنجاز التكليفات. 
د/3 تتعامل بروح الفريق من خلال الاتصال الفعال للتدريب خارج اليوم الدراسي.
د/4 تستخدم الشبكة العنكبوتية للتعرف علي كل ما هو جديد.

	4- محتوى المقرر

	الموضوع
	عدد الساعات
	محاضرة نظرية
	دروس عملية

	· 
	الأسبوع الأول

الجزء النظرى

· التدريب على طرق الامن والسلامة فى الجمباز.  
الجزء العملى

· تدريبات للإعداد البدني العام والخاص علي جهازى حصان القفز والعارضتان مختلفا الارتفاع
	4
	1
	3


	· 
	الأسبوع الثانى

الجزء النظرى
· التدريب على اسباب الاصابات وكيفية الوقاية منها فى رياضة الجمباز 
 الجزء العملى

· تدريبات على المراحل الفنية والمهارات التى سبق تدريسها على جهازى حصان القفز والعارضتان مختلفا الارتفاع.
	4
	1
	3


	· 
	الأسبوع الثالث 

الجزء النظرى

· التدريب بأستخدام الاجهزة والادوات المساعدة علي جهازى حصان القفز والعارضتان مختلفا الارتفاع
· إمتحان نظري

 الجزء العملى
· التدريب على مهارة طلوع فتح على البار السفلى لجهاز العارضتان مختلفا الارتفاع

· تدريبات متدرجة للشقلبة الامامية السريعة على حصان القفز . 
	4
	1
	3


	· 
	الأسبوع الرابع

الجزء النظرى

· التدريب على اتباع العادات الغذائية الصحيحة للاعبة الجمباز.
الجزء العملى

· التدريب على دورة على الحوض الخلفية على البار السفلى لجهاز العارضتان مختلفتا الارتفاع. 

· التدريب على مهارة الشقلبة الامامية السريعة على اليدين لجهاز حصان القفز.
	4
	1
	3


	· 
	الأسبوع الخامس 

الجزء النظرى
· قواعد التدريب اللازمة لممارسة رياض الاطفال للجمباز.

الجزء العملى

· التدريب على مهارة المرجحة الامامية ودورة صغري على العارضة السفلى 
·  اتقان مهارة القفز داخلا مع الفرد خلفا لحصان القفز +إمتحان عملي.  
	4
	1
	3


	· 
	الأسبوع السادس 

الجزء النظرى
· التدريب على نشر رياضة الجمباز بين تلاميذ المدارس وتدريب المدارس الصينية للاطفال فى رياضة الجمباز 
الجزء العملى

· التدريب على تثبيت واتقان مهارة الشقلبة الأمامية السريعة على جهاز حصان القفز

· التدريب على مهارة دورة البرجل الامامية على البار السفلى – وطلوع البطن على العارضة العليا لجهاز العارضتان مختلفا الارتفاع 
	4
	1
	3


	· 
	الأسبوع السابع 

الجزء النظرى

· اسس التدريب على انتقاء الناشئين ومواصفات لاعب الجمباز المثالى والعوامل النفسية التى تؤثر على اختيار لاعب الجمباز.
الجزء العملى

· التدريب على الدورة الخلفية على الحوض على البار العلوى 

· من الارتكاز على البار العلوى مرجحة للخلف والنزول على البار السفلى لعمل دورة خلفية على الحوض + اتقان مهارة الشقلبة الأمامية السريعة على جهاز حصان القفز
	4
	1
	3


	
	الأسبوع الثامن 

الجزء النظرى

· قواعد تدريب ذوى الاحتياجات الخاصة على ممارسة رياضة الجمباز.+ إمتحان نظري.  

الجزء العملى

· التدريب على مهارة دورة خلفية صغيرة على البطن ثم عمل دورة البرجل الأمامية  + اتقان  وتثبيت مهارة الشقلبة الأمامية السريعة على جهاز حصان القفز.  
	4
	1
	3


	
	الأسبوع التاسع

الجزء النظرى

· قواعد تدريب المحكمات على كيفية تقييم التمرين واحتساب الدرجة  والمهام الخاصة بأدارة وتنظيم البطولات فى رياضة الجمباز
الجزء العملى

· من وضع التعلق باليدين والرجلين على البار السفلى وثنيهما ترك اليدين والهبوط بالقدمين  

· التدريب على حصان القفز .+ امتحان عملى 
	4
	1
	3


	
	الأسبوع العاشر 

الجزء النظرى

· التدريب على ادارة وتنظيم بطولات الجمباز  

· إمتحان نظري .  

الجزء العملى

· التدريب على الجملة الحركية لجهاز العارضتان مختلفا الارتفاع .
	4
	1
	3


	
	الأسبوع الحادى عشر

الجزء النظرى

· التدريب على طبيعة ومتطلبات الاداء على جهاز حصان القفز.
الجزء العملى

· تدريبات علي تثبيت واتقان مهارة الشقلبة الامامية السريعة على حصان القفز.
	4
	1
	3


	
	الأسبوع الثانى عشر

الجزء النظرى
· التدريب على طبيعة ومتطلبات الاداء على جهاز العارضتان مختلفا الارتفاع..

الجزء العملى
· تدريبات علي الجملة الحركية علىجهاز العارضتان مختلفا الارتفاع..

· إمتحان عملي. 
	4
	1
	3


	
	الأسبوع الثالث عشر
الجزء النظرى

· التدريبات النظرية لقانون الجمباز لجهازى حصان القفز والعارضتان المختلفتا الارتفاع.
الجزء العملى

· اتقان وتثبيت الاداء لمهارة الشقلبة الامامية السريعةعلي حصان القفز والجملة الحركية على جهاز العارضتان مختلفا الارتفاع.
· إمتحان عملي.  
	4
	1
	3


	5- أساليب التعليم والتعلم
	·  محاضرة نظرية (باستخدام اسلوب الالقاء والحوار)
·  محاضرة عملية التعلم بالخبرة المباشرة من خلال 
التعلم التعاوني - التعلم الذاتي-  التعلم بالنمذجة - التعلم عن طريق المحاولة و الخطأ مع استخدام بعض الوسائل التعليميه والتكنولوجية.

	6- أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدوده 
	· تدريبات للطالبات المتعثرات بعد انتهاء اليوم الدراسي بدون أجر 
· التشجيع والاثابة عند تحقيق مستويات متقدمة. 

	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	أعمال سنة
	ورقة دراسية
	الاسبوع الرابع – الحادى عشر
	 5 درجات

	
	تطبيقى
	الاسبوع الخامس – التاسع – الثانى عشر – الثالث عشر.
	25 درجة

	
	تحريرى
	الاسبوع الثالث- الثامن – العاشر.
	10درجات

	الامتحان التطبيقي النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يتم تحديده من قبل مجلس الكلية 
	30 درجة

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يتم تحديده من قبل مجلس الكلية 
	30 درجة

	8-  قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	* مناهج الجمباز للفرقة الرابعة فصل دراسى ثانى

	2- كتب ملزمة
	

	3- كتب مقترحة
	1. الاتحاد الدولي المصري للجمباز : قانون التحكيم الدولى للجمباز الفنى أنسات، ماهى للنشر والتوزيع وخدمات الكمبيوتر، الاسكندرية، 2009/2013 م.
2. ابراهيم محمود عبد المقصود وحسن احمد الشافعى : ادارة المنافسات والبطولات والدورات الرياضية ، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ، الاسكندرية ، 2003م.
3. احمد الهادى يوسف : تعليم وتدريب الجمباز ، دار المعارف ، الاسكندرية ، 1997م.
4. احمد السعيد يونس ومجدى عبد الحميد : رعاية الطفل المعاق صحيا – نفسيا – اجتماعيا ، دار الفكر العربى ، القاهرة ، 1991م.
5. اديل سعد شنودة وسامية فرغلى منصور: الجمباز الفنى مفاهيم وتطبيقات ، ملتقى الفكر ، الاسكندرية ، 1999م.
6. امين انور الخولى : نظريات وبرامج التربية الحركية للاطفال ، دار الفكر العربى ، 2007م.
7. عبد المنعم سليمان برهم موسوعة الجمباز العصرية دار الفكر للنشر والتوزيع، القاهرة،1995م
8. عبد الصبور منصور: التخلف العقلى فى ضوء نظرية التعلم وتطبيقاتها، دار الكتاب الحديث ، 2005م.
9. عصام بدوى : موسوعة التنظيم والادارة فى التربية البدنية والرياضية ، دار الفكر العربى ، القاهرة ، 2001م.
12.علا عبد الباقى : الاعاقة العقلية التعرف عليها وعلاجها بأستخدام بر امج التدريب للاطفال المعاقين عقليا، عالم الكتب ، 2000م.

13.عاصم خليل ابو عيشة : سلسلة فى التدريب الرياضى ، جامعة الاردن ،1995م.

	4- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	14.http://schsuae.brinkster.net/arabic/arcs/forums/showthread.php?p=680.-

15.http://forum.moe.gov.om/~moeoman/vb/showthread.php?t=69682
16.http://www.algazalischool.com/vb/showthread.php?23
17.http://www.almarefa.net/showthread.php?t=5279   
18.http://www.bafree.net/forums/showthread.php?t=3224         
19. http://www.sport8.com/vb/t474.html - 

20.http://tarbiah.mam9.com/t458-topic1 
21.http://kataratmae.superforum.fr/t3313-topic       
22.http://tity.topgoo.net/t7p10-topic
23.http://arabic.ruvr.ru2009/9/14/1807716.html    

24.http://horses-h.com/vb/showthread.php?t=1854 
25.http://www.2011tokyo.com/wp-26.content/uploads/2011/09/IMGP02.jpg

27.http://www.brooonzyah.net/vb/t25485.html
28.http://sports.maktoob.com/news-431458
114.http://classic.akhbarak.net/articleview.php?id=285909



أستاذ المادة:  أ.د/  ناهد خيرى                       رئيس القسم العلمى: أ/د/ نادية عبد القادر      
التاريخ  :  5/8/ 2013م
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