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الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد


نموذج رقم (12)
         جامعة: الزقازيق
    كلية: التربية الرياضية بنات
قسم: التمرينات والجمباز والتعبير الحركى
توصيف مقرر التعبير الحركى الفرقة الرابعة الفصل الدراسى الثانى 2013/2014

1- بيانات المقرر

	الرمز الكودى:
	اسم المقرر:التعبير الحركى
	الفرقة/ المستوى: الرابعة

	التخصص:عام
	عدد الوحدات الدراسية:    4 ساعات   
	نظرى
	عملى 



	2- هدف المقرر
	· تطوير القدرات المعرفية والتطبيقية والابداعية فى الرقص الحديث والشعبى بالاضافة الى اكساب الطالبات العديد من المعلومات و المعارف المرتبطة بتدريب الانشطة الهوائية0

	3- المستهدف من المقرر:          بنهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة على أن:

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/1 تذكر مفهوم وخصائص وانواع المهارات فى الرقص الحديث.
أ/2  تحدد أهم رواد الرقص الحديث.

أ/3 تشرح أساسيات الرقص الحديث (الوضع الصحيح – الجاذبية – التوازن – الإطالة – الطاقة -التنفس – التوافق).
أ/4 تحدد مفهوم عناصر الحركة داخل الجمل الحركية المقررة والابتكارية ( الوعى بالفراغ ، الوعى بالجسم ، الوعى بالجهد، 
العلاقات الحركية ، الاتجاهات فى المسرح ).

أ/5 تذكر خطوات تصميم الجمل الحركية .
أ/6  تشرح مفهوم وتعريف وأنواع الفنون الشعبية.

أ/7 تذكر  كيفية جمع الفنون الشعبية والنقاط التى يجب مراعاتهاعند   الجمع ، ومواصفات جامع الفنون الشعبية.

أ/8 تذكر العادات والتقاليد المرتبطة بالرقص الشعبى.

أ/9 تذكر مفهوم وخصائص وفوائد التدريب الهوائى وانواع الانشطة الهوائية .

	2- المهارات الذهنية
	ب/1 تميز بين عناصر الحركة داخل الجمل الحركية.

ب/2 تصنف العناصر الأساسية للرقص الشعبى داخل الدراما الحركية الشعبية (كنشاط ابتكارى).

ب/3 تحلل الممارسات المرتبطة بالعادات والتقاليد الخاصة ببعض البيئات الشعبية في البيئة المصرية .
ب/4 تميز بين انواع الانشطة الهوائية.


	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/1 تؤدى جملة حركية  للرقص الحديث باستخدام (البار) تحتوى على العديد من الاوضاع والمهارات الاساسية مع المصاحبة الموسيقية .

ج/2 تؤدى جملة حركية (حره) فى الرقص الحديث تحتوى على العديد من الاوضاع والمهارات الاساسية واستخدامات متنوعة لعناصر الحركة مع المصاحبة الموسيقية .
ج/3 تؤدى جملتين حركيتين للرقص الشعبي تحتويا علي العديد من المهارات الاساسية والخطوات الشعبية الاصيلة والمستلهمة مع المصاحبة الموسيقية . 
ج/4 توظف عناصر الحركة داخل التصميم الحركى.

ج/5 تصمم الدراما الحركية  الشعبية المقرره وفقا لاسس التصميم 
ج/6 الحركى ومكونات الرقصات الشعبية  (دراما حركية من واقع العادات والتقاليد الشعبية بالبيئة المصرية).

ج/7 

	د- المهارات       العامة
	د/1 تستخدم كل ما هو جديد عبر شبكة المعلومات الدولية (الانترنت) فى التعرف على المزيد من محتويات المقرر والتكليفات البحثية .
د/2 تعمل بروح الفريق من خلال التدريب علي الجمل الحركية المقررة وتصميم النشاط الابتكاري  واعداد التكليفات البحثية.

د/3 تقود الزميلات اثناء التدريب علي الجمل الحركية المقررة والنشاط الابتكاري .

	4- محتوى المقرر
	الموضوع
	عدد الساعات
	محاضرة
	دروس عملية

	
	الأسبوع الأول:
الجزء النظرى :

· مفهوم الرقص الحديث.
· خصائص الرقص الحديث.
· مفهوم التدريب الهوائى .

الجزء التطبيقى:
· مراجعة ما سبق دراسته للمهارات والحركات الأساسية فى الرقص الحديث بالفرق الثلاثه 0
	4
	1
	3

	
	الأسبوع الثانى:
الجزء النظرى :

· انواع المهارات فى الرقص الحديث 
· أهم رواد الرقص الحديث.
· تابع مفهوم التدريب الهوائى .

الجزء التطبيقى:
· تابع مراجعة ما تم دراسته من مهارات الرقص الحديث بالصفوف الثلاثة.
· بداية تدريس جمله الرقص الحديث (باستخدام البار)
· نبذه عن الدراما الحركية (المقرر كنشاط ابتكارى)
	4
	1
	3

	
	الأسبوع الثالث:
الجزء النظرى :
· تابع انواع المهارات فى الرقص الحديث (انواع السقوط)
· أساسيات الرقص الحديث (الوضع الصحيح – الجاذبية – التوازن – الإطالة )
· خصائص التدريب الهوائى.

الجزء التطبيقى:
· تدريبات على بعض المهارات الجديده بالرقص الحديث (حركات التكور والمد – الانقباض – ميل الجسم ) من خلال تطبيقات لعناصر الحركة .  
· تابع  تدريس جملة الرقص الحديث المقررة باستخدام البار
	4
	1
	3

	
	الأسبوع الرابع:
الجزء النظرى :

· تابع انواع المهارات فى الرقص الحديث(السقوط الامامى)0
· تابع أساسيات الرقص الحديث (الطاقة – التنفس – التوافق).
· تابع خصائص التدريب الهوائى 

· تحديد التكليفات البحثية (من واقع الدراما الحركية المقررة)
· اختبار نظري . 
الجزء التطبيقى:
· مراجعة ما سبق من الجملة المقررة.
· تدريبات على بعض المهارات الجديده فى الرقص الحديث (السقوط الامامى)0
· الانتهاء من  تدريس الجملة المقررة للرقص الحديث باستخدام البار
	4
	1
	3

	
	الأسبوع الخامس:
الجزء النظرى :

· عناصر الحركة (الوعى بالفراغ – الوعى بالجسم ).
· فوائد التدريب الهوائى0
· متابعة التكليفات البحثية .
الجزء التطبيقى:
· تطبيقات عملية لعناصر الحركة
· تدريبات على بعض  المهارات الأساسية للرقص الحديث(السقوط الخلفى من الثبات-التوازن).
· بداية تدريس الجملة الحركية الحره للرقص الحديث .
· اختبار عملي ( جملة البار ) .
	4
	1
	3

	
	الأسبوع السادس:
الجزء النظرى :

· تابع عناصر الحركة (الوعى بالجهد– الاتجاهات فى المسرح – العلاقات الحركية).
· تابع فوائد التدريب الهوائى0
· الجزء التطبيقى:

· مراجعة جملة الرقص الحديث باستخدام البار .
· مراجعة ما سبق تدريسه من الجملة الحركية الحره للرقص الحديث يتخللها تطبيقات لعناصر الحركة . 
·  متابعة الدراما الحركية (كنشاط ابتكارى)
	4
	1
	3

	
	الأسبوع السابع:
الجزء النظرى :

· خطوات تصميم الجمل الحركية.
· انواع الانشطة الهوائية0
الجزء التطبيقى:
· متابعة تدريس الجمله الحركية الحره للرقص الحديث يتخللها تطبيقات لعناصر الحركة . 
· متابعة النشاط الابتكارى( الدراما الحركية الشعبية ) لاحد العادات والتقاليد بالبيئة المصرية .
	4
	1
	3

	
	الأسبوع الثامن:
الجزء النظرى :

· مفهوم الفنون الشعبية.
· تعريف الفنون الشعبية.
· أنواع الفنون الشعبية.
· تابع انواع الانشطه الهوائية

الجزء التطبيقى:
· الانتهاء من تدريس الجمله الحركية للرقص الحديث
	4
	1
	3

	
	الأسبوع التاسع:
الجزء النظرى :

· كيفية جمع الفنون الشعبية.
· النقاط التى يجب مراعاتها عند جمع الفنون الشعبية.
· تقنين حمل التدريب بالانشطة الهوائية

الجزء التطبيقى:
· اختبار عملي ( الجملة الحرة للرقص الحديث ) 
· تطبيقات حرة للمهارات الأساسية للرقص الشعبى
· بداية مناقشة التكليفات البحثية 
	4
	1
	3

	
	الأسبوع العاشر:
الجزء النظرى :
· تابع كيفية جمع الفنون الشعبية0
· النقاط التى يجب مراعاتها عند جمع الفنون الشعبية . 
· تابع تقنين حمل التريب فى الانشطة الهوائية.
الجزء التطبيقى:
· مراجعة الجملة الحركية الحرة للرقص الحديث.
· بداية تدريس جملة الرقص الشعبى المقررة ( المهارات الاساسية والحركات المستلهمة من البيئة المصرية ) .
· متابعة الدراما الحركية(لاحد العادات والتقاليد فى البيئة المصرية).
	4
	1
	3

	
	الأسبوع الحادى عشر:
الجزء النظرى :
· العادات والتقاليد فى الرقص الشعبى.

· مكونات جرعة التدريب اليومية للنشاط الهوائى داخل صاله التدريب 0
· اختبار نظري . 
الجزء التطبيقى:
· الخطوات والحركات الشعبية فى منطقة النوبة.
· الانتهاء من تدريب  الجملة المقرره للرقص الشعبى ( مهارات اساسية وحركات مستلهمة من البيئة المصرية ) 0
· متابعة الدراما الحركية (كنشاط ابتكارى)0
	4
	1
	3

	
	الأسبوع الثانى عشر:
الجزء النظرى :

· العادات والتقاليد الشعبية فى منطقة النوبة.
· تابع مكونات جرعة التدريب اليومية داخل صاله التدريب0
· الانتهاء من مناقشة التكليفات البحثية . 
الجزء التطبيقى:
· الانتهاء من تدريس الجملة المقررة للرقص الشعبى بمنطقة النوبة . 
	4
	1
	3

	
	الأسبوع الثالث عشر:
الجزء النظرى :

· تابع العادات والتقاليد الشعبية فى منطقة النوبة 0
· خطوات التدرج بحمل التدريب 0
الجزء التطبيقى:

· اختبار عملي في جملتي الرقص الشعبي ( مهارات اساسية – النوبة ) 
· مراجعة نهائية للجمل المقررة بالمنهج(الرقص الحديث بار وحر-الرقص الشعبى).
· متابعة تصميم الدراما الحركية الشعبية لاحد العادات والتقاليد بالبيئة المصرية 

	4
	1
	3

	5- أساليب التعليم والتعلم
	· المحاضرة النظرية 

· المحاضرة العملية باستخدام أسلوب الممارسة – الاسلوب التبادلى-الاكتشاف الموجه.
· التعلم الذاتى من خلال : التكليفات البحثية 0
· تصميم وتنفيذ دراما حركية تعبرعن العادات والتقاليد في البيئة المصرية (نشاط ابتكارى).
· مناقشة وحوار من خلال : عرض التكليفات البحثية 0
· عرض العديد من العروض الفنية المحلية والعالمية فى مجال التعبير الحركى والعديد من تدريبات الانشطة الهوائية بانواعها المختلفة.

	6-أساليب التعليم والتعلم للطالبات المتعثرات 
	· عقد فصول تقوية للطالبات بدون اجربعد انتهاء المحاضرات.

	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة

	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	اعمال السنة

	نظرى
	الاسبوع الرابع – الحادى عشر
	10 درجة

	
	تطبيقى
	الاسبوع الخامس – التاسع – الثالث عشر
	20 درجة

	
	اوراق دراسية
	التاسع – الثاني عشر
	10 درجة

	الامتحان التطبيقي النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	30 درجة

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	30 درجة

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	· الأسس النظرية والعملية للتعبير الحركى (مذكرة القسم).
· فن الحركة فى التعبير الحركى ( مذكرة القسم )0


	2- كتب ملزمة
	1) صفية محى الدين وسامية ربيع: الباليه والرقص الحديث، مكتبة التربية الرياضية بالجزيرة، القاهرة، 2002م. 

2) نعمات احمد عبدالرحمن :الانشطة الهوائية ،منشأة المعارف ،الاسكندرية،2000 م
3) نادية الدمرداش وعلا توفيق: مدخل إلى علم الفلكلور، المكتبة العامة للكتاب، القاهرة، 1993م.

	3- كتب مقترحة
	1) صفية أحمد محى الدين: التصميم الابتكارى لعروض التعبير الحركى، دار الفكر العربى، القاهرة، 1998م.
2) نادية درويش: الرقص الحديث، دار الشروق، القاهرة، 1998م.


	3) دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	لا يوجــــــــــــــــــــــــــــد


منسق المادة:  أ.د / زينب محمد الاسكندرانى                رئيس القسم العلمى: أ.د / نادية عبد القادراحمد

التاريخ:     5/ 8/2013م

تمت مراجعة التوصيف واعاده اعتماده بتاريخ 7/10/2013م 
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