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الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد


نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم: التمرينات والجمباز والتعبير الحركى
توصيف مقرر التعبير الحركى الفرقة الرابعة الفصل الدراسى الأول 2013/2014 
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى:
	اسم المقرر:التعبير الحركى
	الفرقة/ المستوى: الرابعة

	التخصص:عام
	عدد الوحدات الدراسية: 4 ساعات
	نظرى
	             عملى 




	2- هدف المقرر
	· تطوير القدرات المعرفية والتطبيقية والابداعية فى البالية والدراما الحركية بالاضافة الى اكساب الطالبات العديد من المعلومات والمعارف المرتبطة بالاعداد البدنى والمهارى وكيفية الانتقاء فى التعبير الحركى.

	3- المستهدف من المقرر:    بنهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة على أن:

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/1 تشرح مفهوم الباليه وتعريفاته المختلفة 0
أ/2 تذكر العناصر الفنية لعرض البالية 0
أ/3 تذكر أنواع العروض الفنية للباليه، أنواع التلميحات اللفظية عند تعليم الباليه.
أ/4 تشرح أهم العوامل المساعدة على تحسين التذكر الحركى لجمل الباليه وطرق التدريس المستخدمة0
أ/5 تلخص العديد من أهم قصص الباليه العالمية.

أ/6 تُعرف مصطلحات البالية الجديدة المقررة باللغة الفرنسية0 
أ/7 تحدد مفهوم ومكونات ومستويات حمل التدريب.
أ/8 تشرح الاعداد البدنى والمهارى فى التعبير الحركى.
أ/9 تذكر المحددات الاساسية للانتقاء فى التعبير الحركى.

	2- المهارات الذهنية
	ب/1 تفرق بين الطرق المختلفة لتدريس الباليه.
ب/2 تقارن بين أنواع العروض الفنية للباليه.

ب/3 تميز بين أنواع الموازين الموسيقية و المصطلحات الجديدة  للمهارات والحركات الرابطة في البالية .

ب/4 تحلل المهارات الأساسية و الحركات الرابطة الجديدة بمقرر الباليه وفي ضوء مراحل الاداء الحركى .

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/1 تؤدى جملة حركية باستخدام البار..

ج/2 تؤدى جملة حركية لجميع المهارات المقررة باستخدام مزيج من الحركات البطيئة والسريعة والحركات الرابطة (وسط الصالة).

ج/3 تؤدى جميع الجمل الحركية المختلفة مع المصاحبة الموسيقية 
ج/4 تصمم النشاط الابتكارى المقرر (دراما حركية من واقع قصص الباليه العالمية).
ج/5 توظف العناصر الفنية للبالية داخل النشاط الابتكارى 0


	د- المهارات العامة
	د/1 تستخدم التقنيات الحديثة لتكنولوجيا التعليم في جمع المادة النظرية والتطبيقية المرتبطة بالنشاط الابتكاري و أداء التكليفات البحثية.

د/2 تقود  وتحدد الادوار من خلال التدريب مع الزميلات داخل الجمل الحركية والنشاط الابتكاري 0
د/3 تعمل بروح الفريق فى تصميم الجملة الحركية والتكليفات البحثية.
د/4 تطبق العناصر الفنية المكونة للتصميم الحركي داخل النشاط الابتكاري بما يتناسب مع متطلبات سوق العمل في مجال العروض الفنية والرياضية 0


	4- محتوى المقرر
	الموضــــــــــــوع
	عدد الساعات
	محاضرة
	دروس عملية

	5- 
	الأسبوع الأول:

الجزء النظرى :
· مفهوم وتعريف الباليه.
· مفهوم حمل التدريب.
الجزء التطبيقى :
· تدريبات باستخدام البار لمراجعة المهارات التى سبق دراستها فى الصفوف الثلاثة0
· نبذة عن الموضوعات المرتبطة بقصص البالية العالمية 0
	4
	1
	3

	6- 
	الأسبوع الثانى:

الجزء النظرى :
· المدارس الفنية للباليه (الإيطالية – الفرنسية – الروسية).
· مكونات حمل التدريب.
الجزء التطبيقى :
· مراجعة لمهارات فرد الرجلين (المد).
· تدريبات على بعض أنواع الوثب باستخدام البار.
· بداية تكوين جملة حركية باستخدام البار.
· تابع الموضوعات المرتبطة بقصص البالية العالمية مع تحديد التكليفات البحثية .

	4
	1
	3

	7- 
	الأسبوع الثالث:

الجزء النظرى :
· العناصر الفنية لعرض الباليه (الفكرة – المصمم – الموسيقى).
· تابع مكونات حمل التدريب.
الجزء التطبيقى :
· تدريس لمهارات جديدة لفرد الرجلين (المد)( مصاحبة موسيقية ).

· تدريبات على الدوران باستخدام الباروالاداء الحر ( مصاحبة موسيقية ) .
· استكمال تدريس الجملة الحركية باستخدام البار.
· تحديد النشاط الابتكاري المستوحي من قصص البالية العالمية ( دراما حركية )
	4
	1
	3

	8- 
	الأسبوع الرابع:

الجزء النظرى :
·  اختبار نظرى 
· تابع العناصر الفنية لعروض الباليه (المهارات الفنية – اختيار الراقصين – الديكور والملابس).
· مستويات حمل التدريب.
الجزء التطبيقى :
· تدريبات على مهارات جديدة للوثب من خلال تشكيلات حركية (حر).
· استكمال الجملة الحركية باستخدام البار.
	4
	1
	3

	9- 
	الأسبوع الخامس:

الجزء النظرى :
· تابع العناصر الفنية لعروض البالية (خشبة المسرح – الإخراج).
· تابع مستويات حمل التدريب.
الجزء التطبيقى :
· اختبار عملي 
· الانتهاء من الجملة المقررة باستخدام قضيب السند ومراجعتها.
· البدء فى تكوين جملة حركية تحتوى على المهارات المقررة والحركات الرابطة (وسط الصالة)مع المصاحبة الموسيقية .
	4
	1
	3


	10- 
	الأسبوع السادس:

الجزء النظرى :
· أنواع العروض الفنية للباليه.
· استخدام التلميحات اللفظية عند تعلم الباليه.
· الاعداد البدنى.
الجزء التطبيقى :
· تدريبات على مهارات جديدة فى الدوران (الحر).
· تابع تدريس الجملة الحركية المقررة (وسط الصالة) مع المصاحبة الموسيقية.
	4
	1
	3

	11- 
	الأسبوع السابع:

الجزء النظرى :
· العوامل المساعدة على تحسين التذكر الحركى للجمل الحركية فى البالية.
· طرق التدريس المستخدمة في البالية 
· تابع الاعداد البدنى.
الجزء التطبيقى :
· مراجعة الجملة الحركية باستخدام البار.( مصاحبة موسيقية ).
· مراجعة المهارات الجديدة فى الوثب والدوران.
· استكمال تدريس الجملة الحركية وسط الصالةمع المصاحبة الموسيقية .
· مناقشة التكليفات البحثية في احدى الموضوعات .
· الدراما الحركية المرتبطة بالبالية . 
	4
	1
	3

	
	الأسبوع الثامن:

الجزء النظرى :
· اختبار نظري .
· الاعداد المهارى. 
الجزء التطبيقى :
· مراجعة الجملة الحركية باستخدام البارمع المصاحبة الموسيقية .
· تدريس مهارات جديدة فى حركات الربط والدوران مع المصاحبة الموسيقية وسط الصالة .
· استكمال الجملة الحركية وسط الصالة.
· متابعة تصميم الدراما الحركية كنشاط ابتكارى من عمل الطالبات (من واقع قصص الباليه العالمية).

	4
	1
	3

	
	الأسبوع التاسع:

الجزء النظرى :
· تابع الاعداد المهارى.  
الجزء التطبيقى :
· اختبار عملى فى جمله البارمع المصاحبة الموسيقية .
· مراجعة مهارات الوثب والدوران وحركات الربط الجديدة.
· مراجعة الجزء الذى تم تدريسه من جمله الباليه وسط الصالة.
· متابعة النشاط الابتكارى.

	4
	1
	3

	
	الأسبوع العاشر:

الجزء النظرى:
· أنواع العروض الفنية للباليه.
· استخدام التلميحات اللفظية عند تعلم الباليه.
· تابع مراحل الاعداد المهارى.  
الجزء التطبيقى:
· تدريبات على مهارات جديدة فى الدوران (حر).
· تابع تدريس الجملة الحركية المقررة (وسط الصالة)مع المصاحبة الموسيقية .
	4
	1
	3

	
	الأسبوع الحادى عشر:

الجزء النظرى :
· تابع مراحل الاعداد المهارى.  
الجزء التطبيقى :
· استكمال الجملة الحركية وسط الصالة مع المصاحبة الموسيقية .
· متابعة النشاط الابتكاري والتكليفات البحثية .
	4
	1
	3

	
	الأسبوع الثانى عشر:

الجزء النظرى :
· أهمية الموسيقى فى درس الباليه.
· المحددات الاساسية للانتقاء للتعبير الحركى.  
الجزء التطبيقى :
· مراجعة الجملة الحركية باستخدام البارمع المصاحبة الموسيقية.
· مراجعة المهارات الجديدة فى الدوران والحركات الرابطة مع المصاحبة الموسيقية ( وسط الصالة ) .
· استكمال الجملة الحركية وسط الصالة.
· متابعة الدراما الحركية كنشاط ابتكارى من عمل الطالبات (من واقع قصص الباليه العالمية).

	4
	1
	3

	
	الأسبوع الثالث عشر:

الجزء النظرى :
· تابع المحددات الاساسية للانتقاء للتعبير الحركى.  
· الانتهاء من مناقشة التكليفات البحثية .
الجزء التطبيقى :
· مراجعة مهارات الوثب والدوران وحركات الربط الجديدة وسط الصالة 
· اختبار عملى فى جمله البار وسط الصالة مع المصاحبة الموسيقية متابعة النشاط الابتكارى
	4
	1
	3

	12- أساليب التعليم والتعلم
	· المحاضرة النظرية 
· المحاضرة العملية باستخدام  النموذج العملى- اسلوب الممارسة – الاسلوب التبادلى.
· التعلم الذاتى من خلال التكليفات البحثية من خلال اعداد ورقة دراسية عن احد موضوعات الدراما الحركية من واقع قصص الباليه العالمية المختارة من قبل الطالبات مع تنفيذها تطبيقيا (نشاط ابتكارى).
· ورش عمل يتم من خلالها عرض العديد من العروض الفنية المحلية والعالمية فى مجال التعبير الحركى.


	6-أساليب التعليم والتعلم للطالبات ذوى القدرات المحدودة
	· عقد فصول تدريبات عملية للتقوية بدون اجر  

	7- تقويم الطلاب:


	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	اعمال السنة
	اوراق دراسية 
	الآسبوع الثالث عشر
	10 درجات

	
	نظرى
	الاسبوع الرابع – الثامن 
	10 درجة

	
	تطبيقي
	الاسبوع الخامس– التاسع – الثالث عشر
	20 درجة

	الامتحان التطبيقي النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	30 درجة

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	30 درجة

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	· الأسس النظرية والعملية للتعبير الحركى (مذكرة القسم).
· فن الحركة فى التعبير الحركى ( مذكرة القسم .

	2- كتب ملزمة
	1- أحمد حسن جمعة:الدراما الحركية وفن الباليه، المكتبة العامة للكتاب، القاهرة، 1997م.
2- صفية محى الدين وسامية ربيع: الباليه والرقص الحديث، مكتبة التربية الرياضية بالجزيرة، القاهرة، 2002م.
3- عادل عبد البصير: التدريب الرياضى والتكامل بين النظرية والتطبيق،مركز الكتاب للنشر،القاهرة،1999.
4- كمال عبد الحميد، محمد صبحى حسنين: اسس التدريب الرياضى لتنمية اللياقة البدنية،دار الفكر العربى،القاهرة،1997.

	3- كتب مقترحة
	1- فاطمة عبد الحميد عزب: الأسس العلمية والتشريحية لفن الباليه، الهيئة العامة للكتاب، 1973م.

2- سيرج ليفار: فن الرقص الأكاديمى، ترجمة أحمد رضا، دار الكتاب العربى للطباعة والنشر، القاهرة، د.ت.

	4- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	


منسق المادة: أ.د / زينب الاسكندرانى              رئيس مجلس القسم:أ.د/ نادية عبد القادر 
   التاريخ :  5/ 8 / 2013 م      
  تم مراجعة التوصيف واعادة اعتمادة بتاريخ 7/10/2013م                                         
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