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الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد


نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم:التمرينات والجمباز والتعبير الحركى
توصيف مقرر التمرينات الفرقة الرابعة الفصل الدراسى الأول 2013/ 2014
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى:
	اسم المقرر:التمرينات
	الفرقة/ المستوى: الرابعه

	التخصص:عام
	عدد الوحدات الدراسية:
	نظرى
	عملى 




	2- هدف المقرر
	· اتقان الطالبة للمهارات الحركية وأساليب تدريسها وتذكر اساليب التدريس المستخدمة فى تدريس التمرينات بواسطة اكتساب الطالبة المعارف والمعلومات الخاصة بتحكيم الجمباز الايقاعى بأستخدام الطالبة لوسائل التكنولوجيا الحديثة فى تدريس التمرينات أدائها للمهارات الحركية بجودة عالية مع مراعاة الجوانب القانونية أثناء الاداء

	3- المستهدف من المقرر: بنهاية دراسة المقرر تكون الطالبه قادره على أن:

	1- المعرفة والفهم:

	أ/1 تُعرف الصفات البدنية العامة والخاصة بالتمرينات الايقاعية.

أ/2 تذكر  أهداف ومحددات الانتقاء للاعبات.

أ/3 تحدد ماهية الابتكار وخصائصة ومراحلة وخصائص المدرسة المبتكرة.

أ/4 تشرح وسائل وطرق الامن والسلامة اثناء اداء التمرينات المحتلفة.

أ/5 تحدد المعارف الخاصة بتأثير التمرينات على اجهزة الجسم المختلفة.

أ/6 تفسر تأثير ممارسة التمرينات المختلفة فى تحسين التشوهات القوامية.
أ/7 تذكر مواصفات الادوات القانونية ومجموعات الحركات الخاصة بكل أداة والنقاط التعليمية لها ونوع الموسيقى المصاحبة والاخطاء الشائعة وبعض النقاط الهامة لقانون التحكيم.

أ/8 تذكر بعض المعارف الخاصة بالبطولات والعروض المصرية والعالمية وعروض الجمنستيرادا.

أ/9 تُعرف مصطلحات التمرينات الفنية الحديثة ( الجمباز الايقاعى).
أ/10تحدد أساليب التدريس المختلفة المستخدمة فى التمرينات.

	2- المهارات الذهنية:

	ب/1 تفرق بين طرق التدريس وتنتقى أنسبها لتعلم المهارات الحركية فى التمرينات

ب/2 تميز بين الاداء الخاطىء والسليم وتقيمة وتختار انسب الطرق لتقويمة.

ب/3 تحلل المهارات الحركية المستخدمة للوصول بالاداء الى مستوى متميز.

	3- المهارات المهنية والعملية:


	ج/1 تؤدى جملة حركية حرة وجملة بأستخدام احد الادوات القانونية للتمرينات(الشريط الثعبانى) 

ج/2 تصمم  وتنفذ جملة حركية ابتكارية بأحد الادوات القانونية  وجملة أخرى بأحد الادوات الابتكارية  .

ج/3 تطبق بعض قواعد التحكيم الخاصة بالقانون أثناء تكوين الجمل الابتكارية.
ج/4  تطبق اجراءات الأمن والسلامة اثناء أداء التمرينات الحرة أو باستخدام الادوات.

	4- المهارات العامة والقابلة للنقل:

	د/1 تعمل مع الفريق بروح الجماعة .

د/2 تستخدم وسائل الاتصال المختلفة للحصول على المعلومات الحديثة لإعداد الاوراق البحثية الخاصة بالمنهج وعرضها. 
د/3 تقود العمل الجماعى اثناء التدريب وتكوين الجمل الابتكارية.

	4- محتوى المقرر

	الموضوع
	عدد  الساعات
	محاضرة
	دروس عملية

	5- 
	الاسبوع الاول:
اولا الجزء النظرى: 
· الصفات البدنية الخاصة بالتمرينات الايقاعية التنافسية 
· الاسلوب التعاونى كأحد اساليب التدريس
ثانيا الجزء التطبيقى: 
· اعداد بدنى عام ولياقة
	4
	1

	3

	6- 
	الاسبوع الثانى:
اولا الجزء النظرى : 
· الانتقاء( اهدافة- انواعة- مراحلة- اغراضة- محدداته) 
· استخدام أساليب مختلفة للتدريس
ثانيا الجزء التطبيقى:
· الجملة الحركية الحرة
	4
	1

	3

	7- 
	الاسبوع الثالث:
   اولا الجزء النظرى : 
· عوامل الامن والسلامة فى التمرينات 
· اسلوب التدريس الحماسى للمعلم كاحد اساليب التدريس
   ثانيا الجزء التطبيقى:
· الجملة الحركية الحرة
	4
	1

	3



	8- 
	الاسبوع الرابع:
   اولا الجزء النظرى: 
· تأثير ممارسة التمرينات على أجهزة الجسم المختلفة 
· اسلوب التعلم للاتقان كاحد اساليب التدربس
   ثانيا الجزء التطبيقى:
· اختبار عملى
	4
	1

	3

	9- 
	الاسبوع الخامس:
   اولا الجزء النظرى: 
· التمرينات والقوام 
· استخدام العصف الذهنى كاحد اساليب التدريس المستخدمة 
  ثانيا الجزء التطبيقى: 
· الجملة الحركية الحرة
	4
	1

	3

	10- 
	الاسبوع السادس:
  اولا الجزء النظرى : 
· التمرينات العلاجية 
· الطريقة الكلية كاحد الطرق المستخدمة فى التدريس
  ثانيا الجزء التطبيقى:
· اختبار نظرى + مراجعة على الجملة الحركية الحرة
	4
	1

	3

	11- 
	الاسبوع السابع:
    اولا الجزء النظرى : 
· الادوات القانونية فى التمرينات الايقاعية 
· شبكة المعلومات الدولية(الانترنت).كأحد الاساليب التكنولوجية المستخدمة فى التمرينات 
·    ثانيا الجزء التطبيقى: 
· جملة حركية بأداة الشريط
	4
	1

	3

	12- 
	الاسبوع الثامن:
   اولا الجزء النظرى :
· بعض من قانون تحكيم الجمباز الايقاعى 
·  اسلوب الاوامر (عرض التوضيح) كاحد اساليب التدريس.
   ثانيا الجزء التطبيقى: 
· جملة حركية بأداة الشريط
	4
	1

	3

	13- 
	الاسبوع التاسع:
اولا الجزء النظرى : 
الصفات البدنية الخاصة بالتمرينات التنافسية 
· الواجبات الحركية كأحد اساليب التدريس
ثانيا الجزء التطبيقى:
·  اعداد بدنى عام ولياقه.
	4
	1

	3

	14- 
	الاسبوع العاشر:
   اولا الجزء النظرى : 
· البطولات العالمية فى الجمباز الايقاعى 
· الطريقة الكلية الجزئية كأحد اساليب التدريس فى التمرينات
  ثانيا الجزء التطبيقى: 
اختبار عملى+ جملة حركية بأداة الشريط+ تقييم الورقة الدراسية
	
	
	

	15- 
	الاسبوع الحادى عشر:
  اولا الجزء النظرى : 
· الابتكار فى التمرينات 
· اسلوب التطبيق متعدد المستويات كأحد اساليب التدريس المستخدمة.
   ثانيا الجزء التطبيقى:
· جملة حركية بأداة الشريط + تقسيم الجمل الابتكارية
	4
	1

	3

	16- 
	الاسبوع الثانى عشر:
  اولا الجزء النظرى : 
· الجمباز العام والعروض المصرية والعالمية ،عروض الجمنسترادا. 
· اسلوب التعلم للاتقان كاحد اساليب التدريس 
  ثانيا الجزء التطبيقى:  
· جملة حركية بأداة الشريط + متابعة الابتكار
	4
	1

	3

	17- 
	الاسبوع الثالث عشر:
  اولا الجزء النظرى : 
· التعرف على المصطلحات الخاصة بالتمرينات الايقاعية 
· اسلوب التعلم الذاتى كاحد اساليب التدريس.
  ثانيا الجزء التطبيقى:
· امتحان نظرى+ امتحان عملى+ امتحان فى الابتكار.
	4
	1

	3

	18- أساليب التعليم والتعلم
	المحاضرة النظرية ( المناقشة والحوار )
المحاضرة العملية ( الاسلوب التبادلى  الشرح والنموذج الاسلوب التعاونى )

التعلم الذاتى من خلال التكليفات ( اوراق دراسية – جمل ابتكاريه )

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة

	يتم وضع الجداول لتدريب المتعثرات

	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة 
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	1- اعمال السنه
- اختبارات نظريه
- اختبارات عمليه
- تقييم التكليفات
	
	

	
	الاسبوع السادس.
	5

	
	الاسبوع الرابع والعاشر.
	30

	
	الاسبوع العاشر .
	5

	2- الامتحان العملى نهاية العام
	الاسبوع الثالث عشر
	30

	3- الامتحان النظرى نهاية العام
	الاسبوع الثالث عشر
	30

	المجموع
	
	100

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	التمرينات فى ضوء النظرية والتطبيق (مذكرة القسم)

	2- كتب ملزمة
	

	3- كتب مقترحة
	1- ماجدة محمد اسماعيل : قانون التحكيم الدولى للتمرينات الايقاعية( الجمباز الايقاعى ) ، مطبعة المعارف الحديثة ، 2007 .
2- فتحى أحمد ابراهيم اسماعيل:  المبادىء والأسس العلمية للتمرينات البدنية والعروض الرياضية ، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ، 2007م .   
3- عطيات خطاب، مها فكري، شهيرة عبد الوهاب( 2006م): أساسيات التمرينات والتمرينات الإيقاعية، مركز الكتاب للنشر، القاهرة.
4- عنايات فرج ، فاتن البطل: التمرينات الايقاعية والجمباز الايقاعى ) والعروض الرياضية ، دار الفكر العربى ، 2004 م  .
5- سامية أحمد كامل الهجرسي( 2001م):التمرينات الإيقاعية [الجمباز الإيقاعي] والعروض الرياضية، دار الفكر العربي، القاهرة. 
6- عنايات علي لبيب، بركسان عثمان حسين(2001م): التمرينات والجمباز الإيقاعي، كلية التربية الرياضية بنات، جامعة حلوان.
7- مختار سالم : الفنون الاستعراضيه والرياضيه تصميم واخراج ، مكتبة المعارف ، بيروت ، 1975م .

	مواقع انترنت ... الخ
	1- http://www.wilkim.net/RhythGym.htm
2- http://www.internationalrhythmics.com/coaches_megan.htm
3- http://WWW.rsg.de/egi-bin/show?content.htm#e
4- http://www.contortionhomepage.com/rsg.html


أستاذ المادة: أ.د/ ناهد على محمد                رئيس القسم العلمى: أ.د/  ناديه عبد القادر.
تاريخ مجلس القسم :  5‏/ ‏8/2013 م      
تم مراجعة التوصيف وإعادة اعتماده فى شهر 7/ 10/ 2013م
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