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نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق

كلية: التربية الرياضية بنات

قسم: التمرينات والجمباز والتعبير الحركى   
توصيف مقرر التمرينات للفرقة الثالثة الفصل الدراسى الأول للعام الجامعى 2013/ 2014
1- بيانات المقرر

	الرمز الكودى:
	اسم المقرر:التمرينات(أ)
	الفرقة/ المستوى: الثالثة – الترم الأول 

	التخصص: عام
	عدد الوحدات الدراسية:2ساعة
	نظرى
	عملى



	2- هدف المقرر
	 أكساب الطالبة الأسس الفنية للجمباز الايقاعى، وتنمية المهارات الحركية الخاصة بالجمل الحرة للطالبة ، ودعم أسس الابتكار لدى الطالبة ، وتشجيع الطالبات على استخدام تكنولوجيا التعلم فى تدريس التمرينات ،كذلك تنمية التفكير الابتكارى للطالبة، ومعرفة كافة اساليب التدريس المناسبة للتمرينات الإيقاعية .


	3- المستهدف من المقرر:       بنهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة على أن :

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/1 تذكر المفاهيم والمصطلحات والاهداف المختلفة والمرتبطة بالجمبازالايقاعى
أ/2 تلخص التطور التاريخي لرياضة الجمباز الايقاعى 
أ/3 تذكر الأسس الفنية لعناصر حركات الجسم في رياضة الجمباز الايقاعي

أ/4 تحدد المواصفات القانونية والأسس الفنية للأدوات الحاصة برياضة الجمباز الايقاعي   

أ/5 تحدد المواصفات القانونية لملابس لاعبات الجمباز الايقاعي
أ/6 تشرح أسس تنظيم المنافسات في الجمباز الايقاعي
أ/7 تذكر أشهر اللاعبات في الجمباز الايقاعي

أ/8 تحدد الأختصاصات التي يباشرها الأتحاد المصري للجمباز

أ/9 تشرح كيفية النهوض برياضة الجمباز الايقاعي

أ/10 تذكر الوسائل التكنولوجية في التمرينات الفنية الايقاعية وكيفية أستخدامها في حل المشكلات

أ/11 تلخص المشكلات الخاصة بالقائمات بتدريس التمرينات الفنية الايقاعية والاتجاهات الحديثة في حل المشكلات

أ/12 تحدد المشكلات التي تواجة بيئة العمل.

أ/13 تُعرف المصطلحات الخاصة بالمقرر
  أ/14 تذكر طرق التدريس المناسبة للمهارات العملية.



	2- المهارات الذهنية
	ب/ا   تحلل المهارات الحركية الخاصة ببعض عناصر حركات الجسم في رياضة الجمباز الايقاعي

ب/2  تصنف المشكلات التي تواجة بيئة الممارسة الرياضية الخاصة بالمتعلمين والقائمين علي تدريس التمرينات الايقاعية.

ب/3 تميز بين اساليب التدريس المختلفة

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/1  تؤدي جملة حركية حرة

ج/2  تصمم وتؤدي جملة حركية ابتكارية بأحد الأدوات القانونية (للجمباز الايقاعى) الزجاجات الخشبية.

ج/3 تستخدم اساليب التدريس المختلفة فى التمرينات

	د- المهارات العامة
	 د/1 تستخدم وسائل التكنولوجيا الحديثة كوسيلة للحصول على المعلومات

 د/2 تعمل مع الفريق بروح الجماعة

 د/3 تشارك في العروض الرياضية التي تؤدي علي المستوي المحلي والقومي

	4- محتوى المقرر
	الموضوع
	عدد الساعات
	محاضرة
	دروس عملية

	
	الاسبوع الأول 
· اولا الجزء النظرى :مفهوم الجمباز الايقاعى 
·  أسلوب الاكتشاف الموجه كأحد اساليب التدريس 
· ثانيا الجزء التطبيقى : اعداد بدنى عام ولياقة 
	2
	نصف ساعة
	1.5

	
	الاسبوع الثانى 
· اولا الجزء النظرى : تعريف الجمباز الايقاعى 
·  أسلوب التعلم التبادلى)توجيه الأقران ) كأحد اساليب التدريس 
· ثانيا الجزء التطبيقى: الجملة الحركية الحرة 
	2


	نصف ساعة
	1.5

	
	الاسبوع الثالث 
· اولا الجزء النظرى :اهداف الجمباز الايقاعى
· الطريقة الجزئية المتدرجة كأحد طرق التدريس  
· ثانيا الجزء التطبيقى : الجملة الحركية الحرة 
	2
	نصف ساعة


	1.5

	
	الاسبوع الرابع
· اولا الجزء النظرى :الاسس الفنية لرياضة الجمباز
·  الطريقة الكلية كأحد طرق التدريس 
· ثانيا الجزء التطبيقى  : الجملة الحركية الحرة 
	2
	نصف ساعة


	1.5

	
	الاسبوع الخامس 
· اولا الجزء النظرى :عناصر حركات الجسم
·  مميزات الحاسب الألى فى تدريس التمرينات 
·  ثانيا الجزء التطبيقى : الجملة الحركية الحرة
	2
	نصف ساعة


	1.5


	
	الاسبوع السادس
اولا الجزء النظرى : الادوات القانونية 
· مميزات الحاسب الالى فى تدريس التمرينات
· ثانيا الجزء التطبيقى :اختبار عملى
	2
	نصف ساعة
	1.5

	
	الاسبوع السابع 
· اولا الجزء النظرى : نظام المنافسات  اسلوب التدريس القائم على وضوح العرض كأحد اساليب التدريس  
· ثانيا الجزء التطبيقى : الجملة الحركية الحرة
	2
	نصف ساعة
	1.5

	
	الاسبوع الثامن 
· اولا الجزء النظرى : اختصاصات الاتحاد المصرى للجمباز 
·  التطبيق بتوجيه المعلم كأحد اساليب التدريس 
· ثانيا الجزء التطبيقى : الجملة الحركية الحرة  
	2
	نصف ساعة
	1.5

	
	الاسبوع التاسع 
· اولا الجزء النظرى :مقتطفات من القانون ، واشهر اللاعبات+ الجملة الحركية الحرة + تقييم الورقة الدراسية
·  اسلوب الإلقاء والمناقشة والحوار كأحد اساليب التدريس 
· ثانيا الجزء التطبيقى :الجملة الحركية الحرة 
	2
	نصف ساعة
	1.5

	
	الاسبوع العاشر 
· اولا الجزء النظرى :اختبار نظرى 
·  اسلوب التعلم للإتقان كأحد اساليب التدريس 
· ثانيا الجزء التطبيقى : اختبار عملى 
	2
	نصف ساعة
	1.5

	
	الاسبوع الحادى عشر 
· اولا الجزء النظرى : كيفية النهوض برياضة الجمباز الايقاعى
·  اسلوب العصف الذهنى كأحد اساليب التدريس   
· ثانيا الجزء التطبيقى : الجملة الحركية الحرة 
	2
	نصف ساعة


	1.5

	
	الاسبوع الثانى عشر 
· اولا الجزء النظرى :- المشكلات الخاصة بالقائمات على تدريس التمرينات الفنية 
·  اسلوب التعلم الذاتى كأحد اساليب التدريس
· ثانيا الجزء التطبيقى : استخدامات الزجاجات الخشبية وتحديد الابتكار 
	2
	نصف ساعة
	1.5

	
	الاسبوع الثالث عشر 
· اولا الجزء النظرى :المصطلحات الخاصة برياضة الجمباز الايقاعى + امتحان نظرى
· اسلوب الواجبات الحركية كأحد اساليب التدريس 
· ثانيا الجزء التطبيقى :امتحان عملى+ الجملة الابتكارية
	2


	نصف ساعة

	1.5



	5- أساليب التعليم والتعلم
	· المحاضرة النظرية باستخدام  (أسلوب الإلقاء والمناقشة والحوار).

· الدروس العملية باستخدام  (الشرح أو النموذج – التعلم التبادلى – التعلم التعاونى)

· التعلم الذاتى من خلال التكليفات (أوراق دراسية – جمل ابتكارية ).


	6-أساليب التعليم والتعلم لذوى القدرات المحدودة 
	-  وضع جدول تدريبى لتدريب الطالبات المتعثرات وتنمية مهاراتهم وقدراتهم وتحسين مستواهم. 


	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	لوحات تعليمية 
	الأسبوع:13،10
	5 درجات

	اوراق دراسية 
	الأسبوع:13،10،6
	5 درجات

	اعمال السنة(تحريري- تطبيقي)
	الأسبوع:  9 ،13
	10 درجات

	الامتحان التطبيقي النهائي
	نهاية الفصل الدراسى 
	15 درجة

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسى
	15 درجة

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	مذكرات المقرر:
 نظريات وتطبيقات في التمرينات(مذكرة القسم)


	2- كتب ملزمة
	

	3- كتب مقترحة
	كتب مقترحة:
1- عطيات خطاب، مها فكري، شهيرة عبد الوهاب( 2006م): أساسيات التمرينات والتمرينات الإيقاعية، مركز الكتاب للنشر، القاهرة. 
2- فتحى أحمد ابراهيم اسماعيل:  المبادىء والأسس العلمية للتمرينات البدنية والعروض الرياضية ، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ، 2007م .  
3- أسامة سعيد : تعلم بنفسك تمرينات اللياقة البدنية ، مكتبة القران ، 2001 م. 
4- سامية أحمد كامل الهجرسي( 2001م):التمرينات الإيقاعية [الجمباز الإيقاعي] والعروض الرياضية، دار الفكر العربي، القاهرة. 
عنايات علي لبيب، بركسان عثمان حسين(2001م): التمرينات والجمباز الإيقاعي، كلية التربية الرياضية بنات، جامعة حلوان.     

	4- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	مواقع انترنت:
1- http://www.wilkim.net/RhythGym.htm http://WWW.rsg.de/egi-bin/show?content.htm#e
2- http://www.contortionhomepage.com/rsg.html


أستاذ المادة: أ.د/  أمال محمد مرسى                 رئيس القسم العلمى: أ.د/  نادية عبد القادر

                أ.د / سلوى سيد موسى 

تاريخ مجلس القسم :  5  ‏/  8  ‏/ 2013 م           
تم مراجعة التوصيف وإعادة إعتمادة فى شهر 7/10/2013م
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