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الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد


نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم: التمرينات والجمباز والتعبير الحركى
توصيف مقرر تعبير حركى الفرقة الثالثة الفصل الدراسى الأول 2013/ 2014
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى: 
	اسم المقرر:التعبير الحركى
	الفرقة/ المستوى: الثالثة (الفصل الدراسى الاول)

	التخصص: عام 
	عدد الوحدات الدراسية:4 ساعات
	نظرى
	عملى 




	2- هدف المقرر
	تنمية القدرات المعرفية والتطبيقية والابتكارية في البالية  والرقص الفرعوني بالاضافة الي اكساب الطالبات العديد من المعارف والمعلومات المرتبطة باساليب التدريس ووسائط الاتصال التكنولوجية في التعبير الحركي .


	3- المستهدف من المقرر:             بنهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة على أن:

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/ 1 تشرح نبذة تاريخية عن الرقص الفرعونى 
أ/ 2 تذكر مهارات الاتصال التعليمي 
أ/ 3 تحدد كفاءة المعلم في استخدام وسائل الاتصال التكنولوجية
أ/ 4 تحدد مصادر وتصنيفات الرقص عند القدماء المصريين واحتفالات المصريين القدماء.

أ/ 5 تذكر اوضاع الاذرع الفرعونية من الثبات والحركة والعناصر الفنية للرقص عند القدماء المصريين.  
أ/ 6 تحدد الموسيقى والغناء عند القدماء المصريين  

أ/ 7 تشرح علاقة الزى والحلى بالاداء الحركى لدى القدماء المصريين والعادات والطقوس الجنائزية والعاب التسلية عند القدماء المصريين.

أ/ 8 تذكر مراحل التعلم الحركى وانواع الحركات فى الباليه.

أ/ 9 تذكر طرق التدريس المستخدمة فى الباليه.

أ/ 10 تشرح اهمية المصاحبة الموسيقية فى الباليه و شروط اختيارها.

أ/ 11 تحدد العوامل المساعدة لتحسين التذكر الحركى فى جمل الباليه.

أ/ 12 تذكر مراحل الابداع عند معلمى الباليه
أ/ 13 تشرح ماسبق دراسته من حركات المد Battement Degage Battement Soutenu ومهارات الرفع والحركات الرابطة .

أ/ 14 تُعرف مصطلحات الباليه والرقص الفرعوني المقررة.

	2- المهارات الذهنية
	ب/ 1 تميز بين الاداء السليم والأداء الخاطيء وتقيمه. 
ب/ 2 تحلل المهارات الأساسية  والرابطة فى الباليه.
ب/ 3 تقارن بين طرق التدريس المستخدمة فى تعليم الباليه.  
ب/ 4 تختار الاساليب الحديثة المناسبة للتعليم.

	ج- المهارات المهنية 
الخاصة بالمقرر
	ج/ 1 تصمم جملة حركية تتضمن الحركات الأساسية والرابطة فى الباليه (بار ووسط الصالة ) للرقص الفرعونى .
ج/ 2 تصمم جملة حركية إبتكارية (الدراما الحركية للرقص الفرعوني). 
ج/ 3 تؤدى الجمل الحركية المبتكرة.

	د- المهارات العامة
	د/ 1 تستخدم مهارات الاتصال الفعال للحصول علي المعلومات الحديثة لإعداد الأوراق البحثية.

د/ 2 تستخدم وسائل الاتصال والتكنولوجيا الحديثة في إعداد وعرض الورق الدراسي الخاص بكل مجموعة 
د/ 3 تقود العمل الجماعي أثناء تصميم وتدريب وتكوين الجمل الابتكارية.

	4- محتوى المقرر
	الموضوع
	عدد الساعات
	محاضرة
	دروس عملية

	
	الأسبوع الأول:
الرقص الفرعونى

أولا : الجزء النظري 

· نبذة تاريخية عن الرقص الفرعونى

· مصادر الرقص الفرعونى

· تصنيفات الرقص عند قدماء المصريين

· احتفالات المصريين القدماء
· أسس التدريس الجيد 
ثانيا الجزء العملي 
· لياقة بدنية عامة وخاصة

· العناصر الفنية للرقص عند القدماء المصريين 

· اوضاع الاذرع الفرعونية من الثبات والحركة
	4
	1
	3

	
	الأسبوع الثانى:

الرقص الفرعونى

أولا : الجزء النظري  

· الموسيقى والغناء عند قدماء المصريين 

· الحلى عند القدماء المصريين 

· علاقة الزى بالاداء الحركى 

· العادات والطقوس الجنائزية والعاب الاطفال والتسلية عند القدماء المصريين
· الاتصال التعليمي ودور كل من المعلم والمتعلم عند استخدام وسائط الاتصال التكنولوجية
ثانيا الجزء العملي 

· استخدام اوضاع الاذرع الفرعونية مع اداء المهارات الحركية المختلفة 

· جملة حركية ابتكارية من عمل الطالبات
	4
	1
	3

	
	الأسبوع الثالث:

الباليه
أولا : الجزء النظري 
· انواع الحركات فى الباليه ومراحل التعلم الحركى فى الباليه
· منظومة الوسائط المتعددة (multimedia)
ثانيا الجزء العملي 

· مراجعة ما سبق دراسته من مهارات الفرقة الاولى والثانية (الثنى – المد )

· متابعة النشاط الابتكارى (الفرعونى) للطالبات
	4
	1
	3

	
	الأسبوع الرابع:

أولا : الجزء النظري 

· منظومة الوسائط المتعددة (Hypermedia)
· طرق التدريس المستخدمة فى تعليم الباليه
· مراجعة ما تم دراسته من مهارات الباليه فى الفرقة الثانية (حركات المد )

· Battement Degage –attement Soutenu

ثانيا الجزء العملي 
· البدء فى تكوين الجملة الحركية للبار 
	4
	1
	3


	
	الأسبوع الخامس:

أولا : الجزء النظري 

· اهمية المصاحبة الموسيقية لدرس الباليه 
· الحقيبة التعليمية .
· اوراق دراسية.
ثانيا الجزء العملي 

· تابع تكوين الجملة الحركية للبار

· مهارات الرفع
	4
	1
	3

	
	الأسبوع السادس:

أولا : الجزء النظري 

· شروط اختيار الموسيقى لدرس الباليه

· مميزات استخدام الحاسوب في مجال التعليم  
ثانيا الجزء العملي 
· تابع تكوين الجملة الحركية للبار والإنتهاء منها 

· اختبار عملى لجملة البار
	4
	1
	3

	
	الأسبوع السابع:

أولا : الجزء النظري 

· دورة انتاج البرمجية التعليمية .
· طرق تدريس الحركات الرابطة 

ثانيا الجزء العملي

· الحركات الرابطة حركة الانزلاق –الخطوة الثلاثية الجانبية

· الجرى المسرحى-الباسيه – فليك فلاك – اوضاع الجسم " Attitudes-Arabesque
	4
	1
	3

	
	الأسبوع الثامن:
أولا : الجزء النظري 

· اسلوب التدريس بالاكتشاف الموجه
· العوامل المساعدة على تحسين التذكر الحركى لجمل الباليه

ثانيا الجزء العملي
· البدء فى تكوين الجملة الحركية وسط الصالة 
	4
	1
	3

	
	الأسبوع التاسع:

أولا : الجزء النظري 

· مراحل الابداع عند معلمى الباليه
· اسلوب التدريس المتنوع (التفكير المتشعب )
ثانيا الجزء العملي
· تدريبات فى شكل جمل حركية باستخدام حركات الربط (وسط الصالة )
	4
	1
	3

	
	الأسبوع العاشر:

أولا : الجزء النظري 

· اسلوب التدريس ( البرنامج الفردي )
· الوثب

· مراجعة ما سبقAssemble-Enteer chat quter- Grand Jete-Sissonne Ouverte

ثانيا الجزء العملي
· مراجعة ما سبقAssemble-Enteer chat quter- Grand Jete-Sissonne Ouverte

· تابع تكوين الجملة الحركية المقررة (وسط الصالة )
	4
	1
	3

	
	الأسبوع الحادى عشر:

أولا : الجزء النظري 

· اسلوب التدريس ( تلقين المتعلم) (المبادئة من المتعلم)
· الدوران 
ثانيا الجزء العملي

· مراجعة ما سبق

· الدوران على قدم واحدةTour Pique – Pirouette

· مراجعة الجملة الحركية باستخدام البار 

· تابع تكوين الجملة الحركية المقررة (وسط الصالة )
	4
	1
	3

	
	الأسبوع الثانى عشر:

أولا : الجزء النظري 

· دورة انتاج البرمجية التعليمية 
· اوراق دراسية .
ثانيا الجزء العملي

· متابعة النشاط الإبتكارى للطالبات .

· تدريبات عملية ومراجعة الجملة 

· الحركية للباليه  باستخدام البار والجملة الحركية للباليه (وسط الصالة).
	4
	1
	3

	
	الأسبوع الثالث عشر:

أولا : الجزء النظري 

· اسلوب التدريس بالمنافسات الجماعية 

ثانيا الجزء العملي
· مراجعة الجملة الحركية للباليه باستخدام البار 

· مراجعة الجملة الحركية للباليه (وسط الصالة).

· مراجعة النشاط الإبتكارى للطالبات

· اختبار عملي
	4
	1
	3

	5- أساليب التعليم والتعلم
	· المحاضرة النظرية باستخدام أسلوب الإلقاء .
· المحاضرة العملية (باستخدام أسلوب التعليم والتدريب ). 

· التعلم الذاتى من خلال التكليفات " أورق بحثية فى اى من موضوعات المقرر وجملة ابتكارية فرعوني".

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة 
	 ( عمل تدريب يومى بعد انتهاء اليوم الدراسي للمتعثرات)

	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	أعمال السنة
	شفوى 
	لايوجد
	

	
	اوراق دراسية 
	الأسبوع: الخامس، الثانى عشر.     
	10

	
	عملى 
	الأسبوع:االرابع – الثامن – الثانى عشر- الثالث عشر
	20

	
	نظرى
	الأسبوع الثامن
	10

	الامتحان التطبيقي النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	30

	الامتحان االتحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	30

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	1. الاسس النظرية والعملية للتعبير الحركى (مذكرة القسم)

2. تكنولوجيا تدريس التعبير الحركي .

	2- كتب ملزمة
	لا يوجد

	3- كتب مقترحة
	1- 
صفية احمد محى الدين : التصميم الابتكارى لعروض التعبير الحركى ، دار الفكر العربي، القاهرة،  1998.
2- صفية محى الدين وسامية ربيع : الباليه والرقص الحديث، مكتبة التربية الرياضية بالجزيرة،  القاهرة ، 2002 م 
3- فاطمة عبد الحميد عزب: الاسس العلمية والتشريحية لفن الباليه، الهيئة العامة للكتاب  1973.
4- نبيل عبيد، حمدى عمر : حياة المصريين القدماء المصريين فى عصر الفراعنة ، دار الشروق ، القاهرة ، 1993م.   

	د- مواقع انترنت

	1- http://www.wilkim.net/RhythGym.htm 

2- http://WWW.rsg.de/egi-bin/show?content.htm#e
http://www.contortionhomepage.com/rsg.html


أستاذ المادة: أ.د/ انتصار عبد العزيزحلمي               رئيس القسم  العلمي:.أ.د/نادية عبد القادر
اعتماد مجلس القسم بتاريخ 5/8/2013
تم مراجعة التوصيف واعتماده :7/10/2013
1سسس
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