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نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق

كلية: التربية الرياضية بنات

قسم: التمرينات والجمباز والتعبير الحركى
توصيف مقرر التمرينات(ب) الفرقة الثالثة الفصل الدراسى الثانى 2013/2014م

1- بيانات المقرر

	الرمز الكودى:
	اسم المقرر: التمرينات(ب)                                             
	الفرقة/ المستوى: الثالتة – الترم الثانى 

	التخصص:عام
	عدد الوحدات الدراسية: 2 ساعة 
	نظرى: 30 دقيقة
	عملى 90 دقيقة



	2- هدف المقرر
	تفهم الطالبة لخطة تدريب الجمباز الايقاعى والمعلومات الخاصة بالتحكيم من خلال القانون الدولي ، و معرفة مدي ارتباط عروض التمرينات بالطابع القومي واهمية دور الاعلام والثقافة للأستفادة منها في تصميم العروض الرياضية ، كذلك العمل على  تنمية قدرات الطالبة علي اعداد وتتفيذ العروض الرياضية في ضوء التقدم التكنولوجي.

	3- المستهدف من المقرر:      بنهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة على أن :

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/1 تذكر التقنيات الحديثة فى تعليم التمرينات الايقاعية (مفهومها –تعريفها –أهميتها – أغراضها – مراحل تطورها )

أ/2 تحدد أساسيات الحركة فى التمرينات الايقاعية ومايجب تدريسه فى الجمله الحركيه
أ/3 تشرح جوانب خطة التدريب للجمباز الايقاعى

أ/4 تشرح أسس الانتقاء لفريق التمرينات 

أ/5 تلخص طرق الاعداد النفسى للاعبة التمرينات الفنية

أ/6 تذكر أسس تنظيم المباريات

أ/7 تذكر المعلومات الخاصة بالتحكيم من خلال القانون الدولى

أ/8 تذكر عناصر اللياقة البدنية الخاصة المرتبطة بالجمباز الايقاعى وطرق التدريب لتنميتها 

أ/9 تذكر أنواع وأهداف وأغراض العروض الرياضية

 أ/10توضح كيفية اقامة العروض الرياضية
أ/11 تذكر الطرق المستخدمة لتصميم وادارة العروض الرياضية واللوحات الخلفية

أ/12 تذكر الوسائل التكنولوجية الحديثة وكيفية الإستفادة منها فى العروض الرياضية
أ/13تشرح الاسباب التى تعوق الطابع القومى
أ/14تشرح طرق و أساليب الإعلام والثقافة عند استخدامها فى تصميم العروض الرياضية
أ/15 تُعرف المصطلحات الخاصة بالمقرر

	2- المهارات الذهنية
	ب/1 تحلل المهارات الحركية المستخدمة  بالجملة الحركية

ب/2 تميز الاسباب التى تعوق ظهور الطابع القومى وتضع البدائل المناسبة لحلها

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/1 تؤدى جملة حركية باستخدام أحد الأدوات الابتكارية(الطرحة )

ج/2 تصمم وتنفذ جمل ابتكارية باستخدام أحدالادوات القانونية

ج/3 تطبق بعض قواعد التحكيم الخاصة بالقانون أثناء تكوين الجمل الابتكارية.

	د- المهارات العامة
	د/1 تستخدم وسائل التكنولوجيا الحديثة فى اعداد الأوراق الدراسية وعرضها.

د/2 تشارك فى اظهار الطابع القومى فى البطولات والعروض الرياضية سواء على المستوى المحلى أوالقومى

د/3 تعمل مع الفريق بروح الجماعة

	4- محتوى المقرر
	الموضوع
	عدد الساعات
	محاضرة
	دروس عملية

	
	الأسبوع الأول 

الجزء النظرى

التقنيات الحديثة فى تعليم التمرينات الايقاعية (مفهومها –تعريفها –أهميتها – أغراضها-مراحل تطورها )

 أسس تنظيم المباريات فى التمرينات الإيقاعية

الجزء العملى

اعداد بدنى عام ولياقة
	2
	نصف ساعة
	1.5

	
	الأسبوع الثانى 

الجزء النظرى

المهارات التى يمكن أن تستخدم فى التمرينات الايقاعية وطرق تدريسها 

أسس تنظيم المباريات فى التمرينات الإيقاعية

 الجزء العملى

جملة حركية باستخدام اداة ( الطرحة )
	2
	نصف ساعة
	1.5

	
	الأسبوع الثالث 

الجزء النظرى

أساسيات الحركة فى التمرينات الايقاعية ومايجب تدريسه فى الجمله الحركيه

الجزء العملى 

جملة حركية باستخدام اداة ( الطرحة )
	2
	نصف ساعة
	1.5

	
	الأسبوع الرابع 

الجزء النظرى

 خطة التدريب للجمباز الايقاعى

التخطيط لاقامة العروض الرياضية

1- تجهيز النواحى الادارية والتنظيمية للعرض

الجزء العملى 

جملة حركية باستخدام اداة ( الطرحة )
	2
	نصف ساعة
	1.5

	
	الأسبوع الخامس 

الجزء النظرى

أسس الانتقاء لفريق التمرينات

التخطيط لاقامة العروض الرياضية

2- النواحى الفنية
الجزء العملى 

جملة حركية باستخدام اداة ( الطرحة )
	2
	نصف ساعة
	1.5

	
	الأسبوع السادس

الجزء النظرى 

طرق الاعداد النفسى للاعبة التمرينات الفنية

التخطيط لاقامة العروض الرياضية

2- النواحى الفنية
الجزء العملى 

اختبار عملى للجملة الحركية
	2
	نصف ساعة
	1.5

	
	الأسبوع السابع

الجزء النظرى 

المعلومات الخاصة بالتحكيم من خلال القانون الدولى

الطرق المستخدمة لتصميم وادارة العروض الرياضية واللوحات الخلفية

الجزء العملى 

جملة حركية باستخدام اداة ( الطرحة )
	2
	نصف ساعة
	1.5

	
	الأسبوع الثامن 

الجزء النظرى

المعلومات الخاصة بالتحكيم من خلال القانون الدولى

 الطرق المستخدمة لتصميم وادارة العروض الرياضية واللوحات الخلفية

الجزء العملى 

جملة حركية باستخدام اداة ( الطرحة )
	2
	نصف ساعة
	1.5

	
	الأسبوع التاسع 

الجزء النظرى

المعلومات الخاصة بالتحكيم من خلال القانون الدولى 
طرق وأساليب الإعلام والثقافة فى إعداد و تنفيذ العروض الرياضية فى ضوء التقدم التكنولوجى  

الجزء العملى 

مراجعة على استعمالات الادوات القانونية(الحبل) 
	2
	نصف ساعة
	1.5

	
	الأسبوع العاشر 

الجزء النظرى 

أنواع وأهداف وأغراض العروض الرياضية

طرق وأساليب الإعلام والثقافة فى إعداد و تنفيذ العروض الرياضية فى ضوء التقدم التكنولوجى  
الجزء العملى 

مراجعة على استعمالات الادوات القانونية(الحبل) 
	2
	نصف ساعة
	1.5

	
	الأسبوع الحادى عشر

الجزء النظرى

أهمية وفوائد العروض الرياضية

الوسائل التكنولوجية الحديثة وكيفية الإستفادة منها فى العروض الرياضية

الجزء العملى 

تكوين فرق عمل لتكوين الجمل الابتكارية ، الاطلاع والمتابعة على الجمل الابتكارية
	2
	نصف ساعة
	1.5

	
	الأسبوع الثانى عشر

الجزء النظرى

الطابع القومى فى التمرينات الفنية الإيقاعية والعروض الرياضية

الوسائل التكنولوجية الحديثة وكيفية الإستفادة منها فى العروض الرياضية
الجزء العملى 

مراجعة عامة على الجمل المقررة والابتكارية
	2    

	نصف ساعة
	1.5

	
	الأسبوع الثالث عشر 

الجزء النظرى

 المصطلحات الخاصة بالمقرر+ مراجعة عامة + امتحان نظرى

الجزء العملى 

مراجعة عامة على الجمل المقررة والابتكارية
	2
	نصف ساعة
	1.5  

	5- أساليب التعليم والتعلم
	1- المحاضرة النظرية باستخدام أسلوب الإلقاء والمناقشة والحوار. الاوراق الدراسية

2- الدروس العلمية باستخدام الطريقة الجزئية- الطريقةالكلية- الكلية الجزئية.

3- التعلم الذاتى  من خلال التكليفات (  أوراق دراسية – جمل ابتكارية ).



	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	- التدريب اليومى للطلاب ذوى القدرات المحدودة عقب انتهاء اليوم الدراسى من قبل اعضاء هيئة التدريس وذلك لتنمية مهاراتهم وقدراتهم وتحسين مستواهم 

	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	لوحات تعليمية
	الاسبوع: 2 ،4، 6 ،8، 10،12
	5درجات

	اوراق دراسية
	الأسبوع: 5، 6، 9، 10، 11،12 
	5درجات

	اعمال السنة(تحريري- تطبيقي)
	الأسبوع:  13،10 
	10 درجة

	الامتحان التطبيقي النهائي
	نهاية الفصل الدراسى  
	15درجة

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسى  
	15 درجة

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	نظريات وتطبيقات في التمرينات(مذكرة القسم)


	2- كتب مقترحة
	1. عطيات خطاب، مها فكري، شهيرة عبد الوهاب( 2006م): أساسيات التمرينات والتمرينات الإيقاعية، مركز الكتاب للنشر، القاهرة. 

2. سامية أحمد كامل الهجرسي( 2001م):التمرينات الإيقاعية [الجمباز الإيقاعي] والعروض الرياضية، دار الفكر العربي، القاهرة. 

3. عنايات علي لبيب، بركسان عثمان حسين(2001م): التمرينات والجمباز الإيقاعي، كلية التربية الرياضية بنات، جامعة حلوان.     

	مواقع انترنت ... الخ
	1. http://www.antibesrg.net/index.html
2. http://www.wilkim.net/RhythGym.htm
3. http://rsg.net/cg-bin/show?information
4. http://WWW.rsg.de/egibin/show?content.htm#e
5. http://www.contortionhomepage.com/rsg.html


أستاذ المادة: أ.د/ آمال محمد محمد مرسى         رئيس القسم العلمى: أ.د/نادية عبد القادر 

                أ.د / سلوى سيد موسى 

تاريخ مجلس القسم:  5 /   8 /2013م

تم مراجعة التوصيف وإعادة إعتمادة فى 7/10/2013م
