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 الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد


قسم: التمرينات والجمباز والتعبير الحركى

نموذج رقم (12)

توصيف مقرر الجمباز الفرقة الثانية ( فصل دراسى أول) للعام الدراسى 2013/ 2014م
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى: 
	اسم المقرر: جمباز 
	الفرقة/ المستوى: الثانية

	التخصص: عام 
	عدد الوحدات الدراسية: 4 ساعات 
	نظرى
	    عملى 




	2- هدف المقرر

	· المام الطالبه بالمعارف والمعلومات الخاصة بطرق التدريس فى الجمباز وتعليم واتقان المهارات الحركية على أجهزة الجمباز المختلفة مع تعليم الطرق المختلفة للأمن والسلامة.

	3- المستهدف من المقرر:                  بنهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة على أن:

	1- المعلومات والمفاهيم

	أ/ 1 تشرح تصنيفات أساليب تدريس مهارات الجمباز.
أ/ 2 تشرح كيفية الاعداد البدني  في درس الجمباز علي الاجهزه المختلفه 
أ/ 3 تذكر الاشكال الرئيسيه لطرق تعلم المهارات الحركيه وطرق تدريس درس الجمباز.
أ/ 4  تترجم المصطلحات الخاصة بالمهارات المقررة.
أ/ 5 تشرح خطة لتدريس مهارات الجمباز للارتقاء بالاداء 
أ/ 6 تذكر الوسائل المعينه والادوات المساعده وإجراءات الأمن والسلامة عند تدريس درس الجمباز
أ/ 7 تذكر الصعوبات التي تعوق التقدم المهاري في تعليم مهارات الجمباز 
أ/ 8 تلخص أساليب الارتقاء بمستوى الاداء المهارى في درس الجمباز  (بدنى – مهاري – نفسي).
أ/ 9 تذكر دور المعلم والمتعلم في الارتقاء بالاداء المهاري في الجمباز 
أ/ 10 تشرح الاستفاده من الحواس في تعليم مهارات  الجمباز.

	2- المهارات الذهنية
 
	ب/ 1 تختار أساليب التدريس المناسبة التي يمكن استخدامها في تدريس مهارات الجمباز.
ب/ 2 تميز مدي  الاستفاده من الحواس في اكتساب مهارات الجمباز.
ب/ 3 تفرق بين الأداء الخاطئ والاداء الجيد. 
ب/ 4 تقارن بين المهارات المتشابهة علي كل جهاز.

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/ 1 تؤدي التسلسل الحركي  لمهارة القفز داخلا مع الفرد خلفا علي حصان القفز.

ج/ 2 تؤدي التسلسل الحركي  لمهارات الجملة الحركية المختلفة على جهاز عارضة التوازن.

ج/ 3 تؤدي التسلسل الحركي  لمهارات الجملة الحركية المختلفة على جهاز الحركات الأرضية.

ج/ 4 تؤدي التسلسل الحركي لمهارات الجملة الحركية المختلفة على جهاز العارضتان مختلفا الارتفاع..

	د- المهارات العامة
	د/ 1 تتعامل بروح الفريق واستخدام الاتصال الفعال للتدريب خارج اليوم الدراسي.

د/ 2 تستخدم الشبكة العنكبوتية للتعرف علي كل ما هو جديد.

	4- محتوى المقرر
 
	الموضوع
	عدد الساعات
	محاضرة نظرية
	دروس عملية

	· 
	الأسبوع الأول
أولا: الجزء النظرى

·  تصنيفات اساليب تدريس مهارات الجمباز
ثانيا: الجزء العملى

· اعداد بدنى عام وخاص على اجهزة الجمباز.
	4
	1
	3



	· 
	الأسبوع الثانى
أولا: الجزء النظرى

· الاعداد البدني  في درس الجمباز علي الاجهزه المختلفه 
 ثانيا: الجزء العملى

· طلوع البطن من الجرى كبداية جهاز العارضتان مختلفا الارتفاع
· الوقوف على اليدين نزول على الصدرعلى جهاز الارضى.
	4
	1
	3



	· 
	الأسبوع الثالث 
أولا: الجزء النظرى

· الاشكال الرئيسيه لطرق تعلم المهارات الحركيه درس الجمباز
ثانيا: الجزء العملى

· تدريبات علي عارضة التوازن  وحصان القفز.
	4
	1
	3

	· 
	الأسبوع الرابع
أولا: الجزء النظرى

· الوسائل المعينه والادوات المساعده عند تدريس درس الجمباز
· المصطلحات الخاصة بالمهارات المقررة.
ثانيا: الجزء العملى

· تدريس مهارة مروق الرجل اماما من الارتكاز المواجهة   كبدايةعلى عارضة التوازن

· تعليم مهارة القفز داخلا مع الفرد خلفا . 
	4
	1
	3

	· 
	الأسبوع الخامس 
أولا: الجزء النظرى
· تدريس الحواس في تعليم مهارات  الجمباز

· بعض مصطلحات الجمباز الفني + امتحان نظرى
ثانيا: الجزء العملى

· تدريس مهارة المرجحة الامامية ودورة صغري على العارضة السفلى 
·  اتقان مهارة القفز داخلا مع الفرد خلفا لحصان القفز.
	4
	1
	3

	· 
	الأسبوع السادس 
أولا: الجزء النظرى

· خطه لتدريس مهارات الجمباز للارتقاء بالاداء 

ثانيا: الجزء العملى

· تدريس الشقلبة الجانبية مع ربع لفة  مهارات بالية للربط
· مراجعه لمهارات العارضتان مختلفا الارتفاع 

· إمتحان عملي.  
	4
	1
	3



	· 
	الأسبوع السابع 

أولا: الجزء النظرى

· الصعوبات التي تعوق التقدم المهاري في تعليم مهارات الجمباز 
· بعض مصطلحات الجمباز الفني 

ثانيا: الجزء العملى

· تدريس الدحرجة الخلفية الكتفية  علي جهازي عارضة التوازن والارضي 
	4
	1
	3

	
	الأسبوع الثامن 
أولا: الجزء النظرى
· اجراءات الامن والسلامة عند تدريس درس الجمباز 
· بعض مصطلحات الجمباز الفني 
ثانيا: الجزء العملى

· تدريس دورة خلفية من الركوب على العارضة السفلى  والهبوط  من اعلى مع التكورعلي العارضه السفلي   كنهاية  
· تدريس لمهارة القفز داخلا مع الفرد خلفا.
	4
	1
	3

	
	الأسبوع التاسع
· أولا: الجزء النظرى

· اساليب الارتقاء بمستوى الاداء المهارى في درس الجمباز  (بدنى)

· بعض مصطلحات الجمباز الفني + امتحان نظرى.
ثانيا: الجزء العملى

· تدريس الشقلبة الجانبية مع ربع لفة.
	4
	1
	3

	
	الأسبوع العاشر 
أولا: الجزء النظرى

· طرق التدريس في الجمباز

ثانيا: الجزء العملى

· تدريس الشقلبة الجانبية السريعة من الجري 
· جمله حركيه لجهاز الحركات الارضية. 
· إمتحان عملي.  
	4
	1
	3

	
	الأسبوع الحادى عشر
أولا: الجزء النظرى

· اساليب الارتقاء بمستوى الاداء المهارى في درس الجمباز (نفسي)

ثانيا: الجزء العملى

· تدريس الدحرجة الخلفيةعلى الكتف على عارضة التوازن

· مع ربط للجمله الحركية لجهاز عارضة التوازن 
	4
	1
	3

	
	الأسبوع الثانى عشر
أولا: الجزء النظرى

· دور المعلم في الارتقاء بالاداء المهاري في الجمباز+ امتحان نظري 
ثانيا: الجزء العملى

· تدريب لمهارة القفز داخلا مع الفرد خلفا على حصان القفز
	4
	1
	3

	
	الأسبوع الثالث عشر
أولا: الجزء النظرى

·  المصطلحات التعليميه في الجمباز الفني
ثانيا: الجزء العملى

· ربط جمله حركيه من المهارات السابقه علي حهاز المتوازى مختلفا الارتفاع. امتحان عملى. 
	4
	1
	3

	
	الأسبوع الرابع  عشر
أولا: الجزء النظرى

· اساليب الارتقاء بمستوى الاداء المهارى في درس الجمباز  (مهارى)
· تدريبات للجمل الحركيه علي الاجهزه المختلفه + إمتحان عملي.  
	4
	1
	3

	
	الأسبوع الخامس عشر
أولا: الجزء النظرى

· دور المتعلم في الارتقاء بالاداء المهاري في الجمباز 

ثانيا: الجزء العملى

· تدريبات للجمل الحركيه علي الاجهزه المختلفه + إمتحان عملي.  
	4
	1
	3

	5- أساليب التعليم والتعلم
	·  محاضرة نظرية (باستخدام اسلوب الالقاء و الحوار)
·  محاضرة عملية التعلم بالخبرة المباشرة من خلال: 
- التعلم التعاوني - التعلم الجماعي التعلم الذاتي-  التعلم بالنمذجة - التعلم بالاكتشاف-   التعلم عن طريق المحاولة والخطأ مع اسيخدام بعض الوسائل التعليميه والتكنولوجية.

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدوده 
	· تدريبات للطالبات المتعثرات بعد انتهاء اليوم الدراسي بدون أجر 
· التشجيع والاثابه  عند تحقيق مستويات متقدمه 

	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	اعمال سنة


	اوراق دراسية
	الإسبوع الرابع والحادي عشر
	5 درجات

	
	تحريرى


	الاسبوع الخامس – التاسع – الثانى عشر
	10 درجات

	
	تطبيقى
	الاسبوع السادس – العاشر – الثالث عشر – الرابع عشر – الخامس عشر .
	25 درجة

	الامتحان التطبيقي النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يتم تحديدة من قبل مجلس الكلية 
	30 درجة

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يتم تحديدة من قبل مجلس الكلية 
	30 درجة

	8-  قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	* مناهج الجمباز للفرقة الثانية (شعبة الجمباز) 

	2- كتب ملزمة
	

	3- كتب مقترحة
	1. الاتحاد الدولي المصري للجمباز : قانون التحكيم الدولى 2009/2010 للجمباز الفنى أنسات ، ماهى للنشر والتوزيع وخدمات الكمبيوتر، الاسكندرية. 
2. عبد المنعم سليمان برهم موسوعة الجمباز العصرية دار الفكر للنشر والتوزيع ، القاهرة،1995م

3. عزيزة سالم وآخرون : رياضة الجمباز بين النظرية والتطبيق مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ، 2000 م

4. علي محمد عبد الرحمن : تطبيقات عملية في الجمباز ( تدريب – تعليم ) دار العرب ، القاهرة 1996 م 

5. وفيقة معطي سالم : تكنولوجيا التعليم والتعلم في الرياضة منشأة المعارف الإسكندرية 2001 م 

6. معيوف زنون حنتوش وعامر محمد سعودى : جمباز الاجهزة للبنات،1985م.

7. محمد محمود عبد السلام : الجمباز للمبتدئين، دار الوفاء لدونيا الطباعة والنشر،2002م .

	4- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	1. http:://.www.frggympstocs.com

2. http:://.www.usa.gymnostics.org/6ymnastics/history/ortistic-b.tml-2002

3. Bttp-www-6ymnova-fr

4. http:://.www.6ymnedio-com/cottbas/idex.htm.2002

5. http:://.wwwunttedathlrtiecom/loorsystem.htm2002


أستاذ المادة: أ.د/  هويدا فتحى السيد محمد                   رئيس القسم العلمى:  أ/د/ نادية عبد القادر
التاريخ:    5 /8/ 2013 م
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